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 مدارس جاھزة لعودة الموظفین والطلاب ومتعلمون آمنون

الممارسات الرئیسیة للحد من انتشار جائحة فیروس كورونا 
 في المدارس) 19-كوفید(

 

یسلط ھذا المرجع الضوء على الممارسات الرئیسیة التي ستستخدمھا 
المدارس للتخفیف من مخاطر انتقال عدوى جائحة فیروس كورونا 

تعمل إدارة التعلیم بولایة أوریغون بالتشاور مع ھیئة ). 19-كوفید(
وعلى الرغم من أن القضاء . الصحة بولایة أوریغون لتوجیھ المدارس

ھو أمر غیر عملي تمامًا، إلا أن ھذا المرجع یعزز  على جمیع المخاطر
التواصل بشكل واضح یھدف إلى خفض مخاطر انتقال عدوى جائحة 

 .بین الموظفین والطلاب والعائلات) 19-كوفید(فیروس كورونا 
 
 
 
 

 في المدارس) 19-كوفید(الممارسات الرئیسیة للحد من انتشار جائحة فیروس كورونا 
 :ومسببات الأمراض التنفسیة الأخرى) 19-كوفید(الدعائم الرئیسیة لتقلیل التعرض لفیروس كورونا 

 
 

یفصل العزل بین الأشخاص  — العزل والحجر الصحي
المرضى وغیرھم من الأصحاء بینما یفصل الحجر الصحي 

ویقید حركة الأشخاص الذین تعرضوا لمرضٍ معدٍ للتحقق من 
 .بالمرضإصابتھم 

 
 
 
 

خاصة للأسطح كثیرة      التطھیر والتنظیف البیئي
 .اللمس

 
 

 
تعُد الأنشطة الخارجیة أكثر أماناً من  —تدفق الھواء والتھویة

الأنشطة الداخلیة فلابد من زیادة تدفق الھواء بأكبر قدر ممكن في 
 .الأماكن المغلقة

 
التباعد عن الآخرین لمسافة ستة أقدام      التباعد الجسدي

 .على الأقل) سم183(
 
 
 

غسل الیدین باستمرار بالماء والصابون أو      نظافة الیدین
 .استخدام معقم الیدین

 
 

تنفیذ جمیع الأنشطة في مجموعات  التقسیم إلى مجموعات
صغیرة تبقى سویاً مع مرور الوقت مع الحد الأدنى من اختلاط 

 .المجموعات
 
 

 
استخدام أوقیة الوجھ وأغطیة الوجھ      المعدات الواقیة

 .والحواجز
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الممارسات  توفر ھذه. في المدارس) 19-كوفید(متطلبات وتوصیات للحد من انتشار جائحة فیروس كورونا  ومتعلمون آمنون جاھزةمدارس یقدم توجیھ 
 وقد . والسلامة لمدارسنا ومجتمعاتناركیزة الصحة  في المدارس ) 19-كوفید(الرئیسیة لخفض انتشار جائحة فیروس كورونا 

-كوفید(نا أخٌذ بعین الاعتبار عدداً من الممارسات الرئیسیة في تحدید ما یمكن ویجب طلبھ وما ھو الأفضل للحد من مخاطر انتشار جائحة فیروس كورو
 .  عند العودة للمدارس) 19

 
 ممارسات الحد من المخاطر

 .وغیره من الأمراض) 19-كوفید(ستحمي الطلاب والموظفین والمجتمعات من جائحة فیروس كورونا ھذه ھي ممارسات الصحة والسلامة التي 
وغیره من ) 19-كوفید(عندما تسُتخدم عدة ممارسات للصحة والسلامة معاً، فھناك فرصة أفضل للبقاء سالمین من خطر جائحة فیروس كورونا 

بالإضافة إلى تقدیم  ،لعودة الطلاب والموظفین ومتعلمون آمنون جاھزةمدارس  یھكل من ھذه الممارسات مطلوب ومبینَ في توج. الأمراض
 .توصیات إضافیة

 
 التباعد الجسدي

من الآخرین ھو طریقة رئیسیة ) سم183(الحفاظ على مسافة ستة أقدام 
لأنھ من الأمراض ) 19-كوفید(لمنع انتشار جائحة فیروس كورونا 

عند تواجد الطلاب والموظفین في مناطق المدارس . المنقولة بالھواء
ستكون ھناك اختلافات ملحوظة في كیفیة تنظیم القاعات الدراسیة 

یفُضَل مصطلح التباعد الجسدي على . كن في المدرسةوغیرھا من الأما
التباعد الاجتماعي لأن التفاعلات الاجتماعیة تظل مھمة بینما ینصب 

 .التركیز على إیجاد مسافة مادیة بین الناس لتحقیق السلامة
  

 
 معدات الوقایة الشخصیة تعقیم الیدین

 
یعُد غسل الیدین بالماء والصابون أو استخدام معقم الیدین ھاماً لمنع فیروس 

إن الحفاظ على نظافة الیدین . من الانتشار عبر اللمس) 19-كوفید(كورونا 
عن طریق الغسل بالماء والصابون أو استخدام معقم یدین كحولي بنسبة 

لإصابة یساعد على حمایة الفرد لأنھ یقلل من خطر ا %95-60تركیز 
كما . عن طریق لمس سطح ملوث) 19-كوفید(بمرض فیروس كورونا 

یساعد تعقیم الیدین على الحفاظ على سلامة الآخرین لأنھ یقلل من خطر 
یمكن لتعقیم . إذا أصیب شخصٌ ما) 19-كوفید(انتشار فیروس كورونا 

من ) 19-كوفید(الیدین مع التنظیف المعزَز منع انتقال فیروس كورونا 
 .طح إلى الجسم عبر الأنف أو الفمالأس

استخدام أوقیة الوجھ أو ) PPE(تشمل معدات الوقایة الشخصیة أو 
یعُد استخدام أغطیة الوجھ أو أوقیة الوجھ وسیلة أساسیة . أغطیة الوجھ

ینتقل ) 19-كوفید(للحفاظ على الصحة والسلامة لأن فیروس كورونا 
) 19-كوفید(فیروس كورونا إذا كان ھناك شخصاً مصاباً ب. عبر الھواء

.  أو مرض تنفسي آخر، سینتشر المرض في الھواء عن طریق التنفس
عندما تكون الأوجھ مغطاة، لا یتمكن المرض من الانتشار عبر الھواء 

تعمل أغطیة وأوقیة الوجھ معاً بجانب .  مما یحفظ سلامة الآخرین
دفق الھواء أكبر التباعد الجسدي لأنھا تقلل الرذاذ، وتجعل المسافات وت

 .بین الناس مما یجعل الرذاذ الملوث یتلاشى
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 فحوصات

تشمل علامات . الفحص ھو وسیلة لسرعة التحقق من علامات العدوى
العدوى المحتملة السعال أو الحمى أو القشعریرة أو ضیق التنفس أو 

تشمل علامات العدوى المحتملة السعال أو الحمى أو  .صعوبة التنفس
مما یحافظ على سلامة عدد . القشعریرة أو ضیق التنفس أو صعوبة التنفس

إن تطبیق عدسة الإنصاف في عملیة الفحص . أكبر من الطلاب والموظفین
أمر بالغ الأھمیة لمنع ھذا الإجراء من استبعاد الطلاب أو مجموعات 

 .یةالطلاب بصورة منھج
). 19-كوفید(لا یقُصد بالفحص اختبار الكشف عن الإصابة بفیروس كورونا 

فقد یعاني أحد الطلاب عند الفحص من أعراض یتم تحدیدھا على أنھا 
دون أن یكون مصاباً ) 19-كوفید(مشابھة لأعراض جائحة فیروس كورونا 

دون ) 19-كوفید(ومن الممكن أیضاً نقل عدوى فیروس كورونا  .بالفیروس
 .ظھور أي أعراض

 التقسیم إلى مجموعات

یساعد تقسیم المجموعات على إدارة المخاطر في الانتشار المحتمل 
وعلى وجھ الخصوص، فإن حجم المجموعة ). 19-كوفید(لفیروس كورونا 

لا یقتصر تقسیم الطلاب . یستحوذ على اھتمام كبیر عند إدارة المخاطر
شاف الأشخاص المعرضین للخطر لمجموعات على المساعدة في سرعة اكت

فحسب، بل یقلل أیضاً من اضطرابات التعلم، لأن أفراد المجموعة ھم 
یمكن أن یساھم الحفاظ على .  وحدھم من سیتأثرون بالتعرض للخطر

. مجموعات صغیرة ومستقرة في الحد من مخاطر إغلاق التعلیم الشخصي
ة والصحة فرداً من أجل السلام 36-24یوصى بمجموعات أصغر من 

 .العامة
 

 العزل والحجر الصحي

-كوفید(العزل ھو وسیلة لمنع شخص قد یكون مصاباً بفیروس كورونا 
یعُد الفحص والعزل سویاً أسلوبین فعالین . من نقل العدوى للآخرین) 19

تمكن المدارس من الاستجابة للحالات الإیجابیة المحتملة لفیروس 
لا ینبغي للموظفین . ابة الآخرینوبالتالي منع إص) 19-كوفید(كورونا 

والطلاب افتراض أن الأشخاص المعزولین مصابین بفیروس كورونا 
وكما ھو الحال في الفحص، فإن ممارسة العزل یسُتخدم ). 19-كوفید(

یفصل الحجر الصحي ویقید . كتدبیر وقائي عند وجود احتمالیة العدوى
ن إصابتھم حركة الأشخاص الذین تعرضوا لمرضٍ معدٍ للتحقق م

 .بالمرض
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 التطھیر والتنظیف المعزَز

ونشر الإصابة ) 19-كوفید(من الممكن الإصابة بفیروس كورونا 
ویحدث ذلك عندما یتناثر الرذاذ المُحمل  .عن طریق الأسطح

. یستقر على الأسطحفي الھواء ثم ) 19-كوفید(بفیروس كورونا 
تطھیر الأسطح مثل المكاتب والدرابزین ومقابض الأبواب 

بصورة متكررة باستخدام المطھرات سیمنع أي رذاذ من أن 
وفي القاعات . یلتقطھ الآخرین الذین یلمسون نفس السطح

الدراسیة، تطھیر الأغراض المتشاركة مثل الأقلام الرصاص 
سیساعد على الحفاظ على  ومبارٍ الأقلام وغیرھا من الأدوات

سیساھم إیجاد سبل لتجنب مشاركة . سلامة الطلاب والبالغین
الأغراض مع التنظیف المحسن في الحفاظ على تطھیر القاعات 

 .الدراسیة وأماكن التعلم

 التھویة/تدفق الھواء

عندما تزید نسبة الھواء المتدفق بین الناس تقل فرصة الإصابة بالمرض 
إقامة الأنشطة والفصول . الفرد المرض لشخصٍ آخرأو فرصة نقل 

إبقاء النوافذ . الدراسیة في الخارج أكثر أمناً من إقامتھا داخل القاعات
ستساعد زیادة تدویر . مفتوحة سیوفر تھویة إضافیة في الأماكن المغلقة

الھواء في منطقةٍ ما على منع العدوى من الانتشار خاصة عند صعوبة 
 .اعد الجسديالحفاظ على التب
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