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Carta a las familias: Prevención e información 
Use esta carta para ayudar a preparar a los padres y familias para los eventos de COVID-19 en su escuela 
o distrito.  Hágales saber cómo se les pondrá al día y dónde ir para obtener más información.  
 
Estimados padres y familias:  
 
Esta carta ayudará a su familia a prepararse en caso de que nuestra escuela o distrito escolar tenga un 
evento debido a COVID-19. Los eventos pueden incluir casos positivos, brotes o exposiciones.  Es 
importante saber que actualmente no hay casos positivos en nuestra comunidad escolar.  Sin embargo, 
queremos que sepan que su salud y seguridad es nuestra principal prioridad.   
 
Estamos colaborando estrechamente con los funcionarios de salud pública locales y ellos 
proporcionarán apoyo y dirección para manejar los escenarios relacionados con COVID-19 que impactan 
en nuestra comunidad escolar.   
 
Cuando ocurra un evento en nuestra escuela o distrito recibirá información a través de (correo 
electrónico, alerta, notificación).  Esta página web tendrá la información más actualizada.  
 
Queremos que nuestra comunidad se proteja de COVID-19.  Aquí verá algunas formas de proteger a su 
familia:  

✓ Mantenga a los niños enfermos en casa. No los envíe a la escuela.  
✓ Enseñe a sus hijos a lavarse las manos con agua y jabón durante 20 segundos.  Asegúrese de dar 

un buen ejemplo haciendo eso usted mismo.  
✓ Enseñe a sus hijos a cubrirse la tos y los estornudos con pañuelos de papel o tosiendo en la 

parte interior del codo.  Asegúrese de dar un buen ejemplo haciendo eso usted mismo.  
✓ Enseñe a sus hijos a mantenerse al menos a un metro o tres pies de las personas que están 

enfermas.  
✓ Las personas que están enfermas deben quedarse en casa y evitar a otras personas hasta que se 

mejoren.  Si tiene preguntas, por favor contacte con la enfermera de la escuela, el proveedor de 
atención médica o la junta local de salud o revise el sitio web de los CDC. 

Se puede encontrar más información en la página de Escuelas Preparadas, Estudiantes Seguros del 
Departamento de Educación de Oregon, la página sobre COVID-19 de la Autoridad de Salud de Oregon y 
[INSERTAR el sitio web del distrito con información sobre COVID, si procede].  Si tiene alguna pregunta, 
por favor contacte con [INSERTAR información de contacto].  

Atentamente, 

Director/a __________ 
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