
تشعر أن أنتتستحق
والحب بالأمان

المتعلقة للمخاوف
الطوارئ9-1-1بالسلامة برقم اتصل

SafeOregon.com
على نصية رسالة أرسل أو اتصل
بريدًا أرسل 844.472.3367 الرقم

إلى إلكترونيًا tip@safeoregon.com

أبدًا خطأك ليست الإساءة

بالاحترام الصحية العلاقات تتميز
المفتوح والتواصل والحدود المتبادل

المتبادل. والدعم

بأسمن لا
طلبالمساعدة

هو الحب
ااتصلعلىالاحترام
8663319474

نصية رسالة أرسل
كلمة على تحتوي

LOVEIS إلى22522
Loveisrespect.org

بهم الموثوق للبالغين يمكن
عن ابحث المساعدة. تقديم

على السرية الموارد
ocadsv.org/find-help

شأنك من يقلل أو يهددك أو شريكك يؤذيك أن المقبول من ليس
يجعلك أو جنسيًا عليك يضغط أو الإنترنت عبر يحرجك أو يراقبك أو

الأمان. بعدم تشعر

ررعر ععش ششت ققحقأن ححت تتس سست تتنت أ
ببحب ححل وا اامان اابالأ

سيس
ؤؤيؤذ أن ووبول ببق ققم ممل ا ننمن سسيس ييل
رربر ببع ككجك ررحر ححي أو ككبك ببق رريرا أو

سيس

اامان. الأ دم

ييلي اساءة الإ
أن ل ق ال ن ل

دبدًا أ أأطأك طخ تست

ررترام تتح اابالا ةةية ييح ححص صصل ا ااقات لالاعلا ععل ا ززيز ييم ممت تتت
ووتوح تتف ففم ممل ا للصل ووتوا تتل وا ددحدود ححل وا اابادل ببت تتم ممل ا

اابادل. ببت تتم ممل ا ممعم ددلد وا

ككنك أأشأ ننمن لللل للق ققي أو ددهددك ههي أو كككك ككي ررشر ككيك ذ
ككلك للع ععج ججي أو

نن
اايًا ييس سسن ننج ككيك ييل للع ططغط غغض ضضي أو تتنت ررتر تتن الإ ر

ددعد ععب ررعر ععش مششت

ننمن أأبأس لالا
ااساع سسم ممل ببلبا للط
ووثوق وومو ممل ا ننين ييغ غغل اابا ببل للل ننكن ككم
ثثحث ححب ا ددعدة. ااسا سسم ممل ا مميم ددقد

لىلىعلى ةةية ررسر سسل ا ووموارد
adsv.org/find-hel

ووهو ببحب ححل
ررررلىررررتتررعرراالىلاحترام تتححتتل ححلللالاححص لالالاصصلالات
8663319474

ةةية ييص صصن ةةلة ااسا ر للسل أر
ةةمة ممل للك لىلىعلى ووتوي تتح ححت

LOVEIS إلى22522
Loveisrespect.orgL
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Saf
لىلىعلى ةةية ييص صصن ةةلة ااسا ر
دديدًا رربر للسل أر 844.4

إلى اايًا يين ررترو تتك ككل إ tip@saf
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