B Mot s6 16i khuyén vé ban chai danh rang I
¢ Chon ban chai danh rang phu hop v6i do
tudi cua bé.

* Chon ban chai danh rang co
16p long mém.

* Thay ban chai danh rang
khi 16p 1ong da mon (hai
dén ba thang). Da dén Iic thay ban

chdi danh rang mai!

mmmm Mot so 1o khuyén vé kem danh rang

Tir tudi so sinh dén 3 tudi

* Dung khéan hodc ban chai danh rang
mém dé 1am sach miéng cho bé trong
nam dau doi.

« Luc ring bt dau moc 1én ra
khoi nudu, dung mét luong
nho kem danh rang cé chira
florua hai 1an mai ngay.

« Tét nhat 14 lam sach ring cho bé sau bita
an sang va trude khi di ngu.
Tir 3 tudi trg lén
e Tang lugng kem danh rang c6
chtra florua dén c& hat dau.

* Dénh ring hai 1an mdi
ngay, moi lan it nhat
hai phut.

Moi lifa tuoi
* Quyvi can gitp con minh danh ring cho
dén khi bé 1én 7 hoic 8 tudi.

* Day cho bé cach nhd kem danh rang ra
va khong nuot kem sau khi dédnh rang.

Chat tram bit

Con quy vi thong thudng s€ moc b rang
ham vinh ctru dau tién (ring cdi) vao do
tudi 16p mot va 10p hai (hai ring ¢ bén
trén va hai rang bén dudi). B6 rang ham
vinh ctru thr hai thong thuong s€ moc vao
khoang d6 tudi 16p sau va 16p bay.

Chét tram bit (dental sealants) 1a mot 16p
phu dung dé tram cac hé rinh va khe h&
trén ring ham. Chat tram bit nay sé& bit kin,
khong cho vi khuan va thirc n xam nhap
dé gy sau rang. Chat tram bit gitip bao vé
rang ham khai bi sau rang. Con quy vi nén
dugc tram bit rang boi nha si gia dinh hoac
nha s tir chuong trinh tram bit rang tai
truong (school dental sealant program).

Trudc: Sau:

Céchd va ranh dugc tram bit
Chét tram bit chi bao vé rang ham. Piéu
rat quan trong la con quy vi phai danh rang
mot ngay hai lan, ca k& rang bang chi nha
khoa mbi ngay, va sir dung chat florua &
nha hodc ¢ truong.
Quy vi co thé yéu cau tai liéu nay bang
ngodn ngit khac, ban in kho 16n, chir noi
hodc dinh dang khac. Lién h¢ Pon vi Cham
soc Stc khée Rang Miéng (Oral Health
Unit) qua s6 971-673-0348, hoac gui email
dén dia chi oral.health@state.or.us. Chung
to1 chép nhan tit ca cac cudc goi chuyén
tiép hodc quy vi c6 thé bam sb 711.
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Luon cho Bé
Suc khoe Rang
Miéng That To

Stic khde rang miéng tot la mot phan
quan trong ctia stic khde tong thé. Stic
khde rang miéng tot bat dau bang viéc
gili cho rang cla bé khong bi sau rang.
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Sau rang la gi?

Sau rang la mot 16 hong trén rang. Khi vi
khuén (vi tring) hoa tron voi chat duong
con lai trén rang, chung tao ra axit. Axit nay
lam cho rang suy yéu va dan dan khoét mot
16 hong trén rang - mot 0 sdu rang. Sau rang
c6 thé s& rat dau don néu khong didu tri.

Mét s6 16i khuyén dé 6 nu cudi vui khée
* Gap nha si thuong xuyén

* Pénh rang t6i thiéu trong hai phut, hai
lan mdt ngay

* Dung chi nha khoa ca ké rang hang ngay
* Sur dung
» Kem danh rang chtra florua
» Chat voi chira florua
» Nuoc udng chira florua
* Dinha si tram bit rang
* Chon cac mon an phu lanh manh nhu
trai cay, rau va pho-mat
* Udng nudc, sira it béo va cac san pham
tur stra (stra dau nanh)
* Mang dung cu bao v¢ rang miéng khi
cho1 thé thao

Gap nha si thudng xuyén

Cho con quy vi di khdm nha si trudce khi

bé 1én mot tudi. Tiép tuc cho con quy vi di
tham kham thuong xuyén. Hau hét cac nha
si mubn kham cho con quy vi hai 1an mét
nam. Mot budi kham kiém tra strc khoe ring
miéng & trudng khong thay thé cho nhu cau
tham kham thudng xuyén voi nha si.

Chat florua

Florua 1a mot khoang chét gitp cho rang
khoe hon dé tranh tinh trang sau rang. Co
nhiéu cach cho con quy vi c6 dugc dung
luong florua dé bao vé rang.

Quy vi c6 thé tim hiéu xem nudc may (tap
water) trong nha quy vi ¢6 chira florua hay
khong bang cach goi cho cong ty nudc cua
quy vi. Néu con quy vi khong udng nude
may c6 chira florua, béc si hodc nha si cia
quy vi c6 thé s& mudn cho con quy vi c6
duoc chét florua theo cach khac:

* Nudc udng dong chai chira florua
* Kem danh rang chura florua
« Chat voi florua (xem bén dudi)

e Thudc vién, thuoc nho hodc nudce stc
miéng chtra florua

* BG4t hodc gel chura florua

Chat voi florua

Chat voi florua gitp bao vé chdng sau ring.
Day 1a mot chat trang 1én rang bang florua an
toan. Chat florua s€ ngam vao rang. Lop trang
bén ngoai s¢€ tu tan di vao ngay hom sau.

Nha si, bac s gia dinh hodc chuong trinh
stc khoe rang miéng tai truong déu co

thé trang chat vai florua cho con quy vi.
Phuong phap trang chat voi florua nay sé€

Trdng chat
voi florua

hiéu qua nhat cho con quy vi néu ap dung 2
dén 4 lan mot nam.

Diing chi nha khoa mét lan moi ngay

Viéc dung chi nha khoa mot 1an mdi ngay
rit quan trong. Thirc dn va vi tring bam
vao cac khe rang, noi ban chai danh rang
khong 1am sach duoc. Tinh trang nay dan
dén sau ring.

Cach diing chi nha khoa

1. Rut mdt doan dai khoang 18 inch tu
hop chi nha khoa.

2. Quan hai dau chi vao hai ngon tay giira
cua quy Vi.

3. Dung ngon tré ca chi nha khoa vong
quanh rang theo hinh chix C.

4. Nhe nhe ca chi theo hudng 1én xubng
canh rang. Nho ca chi bén dudi duong
nudu dé loai bo thirc an va vi khuan.

5. Cho ra mot doan chi méi khi di chuyén
tir rang nay sang rang khac.

6. Ca hét tat ca rang, ké ca ring ham.






