[bookmark: Sample_letter/email_to_students_and_fami]给学生和家庭的信函/电子邮件样本 
根据 ORS 339.869 和 OAR 581-021-0037，学校区必须向每位未成年学生的家长或监护人提供与阿片类药物拮抗剂（纳洛酮）相关的信息。所提供的信息至少必须包括：
(A) 介绍短效阿片拮抗剂及其用途；

(B) 关于在紧急情况下给患者使用短效类阿片拮抗剂的风险和不给患者使用短效类阿片拮抗剂的风险的声明；

(C) 确定学区内哪些学校（如有）将在现场备有短效阿片类拮抗剂以及施用短效阿片类拮抗剂的必要医疗用品，以备不时之需的声明；以及

(D) 如果学生出现昏迷和阿片类药物过量的情况，学区代表可在紧急情况下为学生注射短效阿片类药物拮抗剂的声明。
学区可以使用这封信/邮件来满足这一要求，并帮助人们认识到使用阿片类药物的危险性以及学校内纳洛酮的可获得性。

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

建议的主题行：注意事项：关于纳洛酮和阿片类药物安全，家长需要了解什么
亲爱的学生和家长，
我们学校把学生的福祉放在我们所作工作的核心位置。我们写信与您分享对芬太尼和阿片类药物的关注。这些毒品正在伤害我们社区的人们。我们希望这些信息将有助于保护学生。此信包含包括如何应对用药过量的指导和资源链接的重要信息。

随着时间的推移，青少年吸毒现象在不断减少。但是，数据显示，吸毒过量的情况有所增加，主要原因是毒品市场上存在有非法芬太尼（NIDA，2023 年）。教育学生和年轻人了解吸食毒品风险，包括非法药片和其他毒品中可能含有芬太尼的风险至关重要。提高对阿片类药物拮抗剂（如纳洛酮）的认识也很重要。

什么是阿片类药物？阿片类药物来自罂粟植物，包括吗啡、羟考酮、盐酸氢吗啡酮（dilaudid）、海洛因和芬太尼等药物。它们附着在受体上，阻止疼痛，增加快感。用药过量是与阿片类药物相关的常见风险，可能是故意的，也可能是意外的。芬太尼是一种威力强大的阿片类药物：小到像几粒沙子的剂量就能让人在几分钟内停止呼吸。

人们为什么使用阿片类药物？阿片类药物可作为止痛药处方开出。一些年轻人尝试毒品是出于好奇。有些人用毒品来逃避困难的情绪感受。阿片类药物会让人上瘾。
什么是阿片类药物拮抗剂？阿片类药物拮抗剂是一种药物（纳洛酮是最常见的阿片类药物拮抗剂），可以通过鼻腔喷雾或注射的方式给因过量服用芬太尼、处方阿片类药物或海洛因而导致呼吸减慢或停止的人快速恢复正常呼吸。纳洛酮在2-3分钟内起效，可持续30-90分钟。有时，如果吸毒过量的症状再次出现，就需要服用第二剂量的纳洛酮。纳洛酮可在用药过量的紧急情况下使用，对接受药物的人来说是安全的。

您可以提供什么样的帮助？请与您的学生和您关心的其他人讨论芬太尼的危险性和阿片类拮抗剂的可用性。考虑在家中准备纳洛酮，以便在发生医疗紧急情况时做出最快速的反应。在这里您可以了解更多关于如何获得纳洛酮以及如何使用它的信息：阿片类药物过量逆转药物。

您所在的学区在做什么？ 	 (插入学区名称）提供与2023 年俄勒冈州健康教育标准一致的全面毒品和酒精教育。此外，我们非常关心我们学校社区中每个学生的健康和安全。

· 根据学区政策，所有学校都将储备纳洛酮和必要的医疗用品。工作人员可对任何疑似阿片类药物过量者施用纳洛酮。在使用纳洛酮的任何时候，学校工作人员都会拨打 911 并通知学生家长或监护人。

· 根据学区政策，一些学校将在以下学校储备纳洛酮和必要的医疗用品：	（列出学校）。工作人员可对任何疑似阿片类药物过量者施用纳洛酮。在使用纳洛酮的任何时候，学校工作人员都会拨打 911 并通知学生家长或监护人。

· 任何学校都不会储存纳洛酮。如果学生遇到医疗紧急情况，学校工作人员会联系 911 并通知学生家长或监护人。

我们知道这些对话可能会很艰难。如果您有任何问题，最佳联系人是：_ (插入学校联系信息)。

此致，

(插入校长/校监/学校卫生服务管理员)






这里有一些可以与学生和家长分享的信息：
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	朋友给的药片，以及您在网上或从社交媒体上购买的药片，都是不安全的。 
	· 如果药片来自医生或药剂师以外的人，不要服用。它可能是假药。
· 假药不受管制。每颗药片的药量都可能不一样。每个假药都有风险。

	[image: ]
	医生为一个人开的药片应该只由这个人完全按照指示使用。
	· 不要服用为别人开的、或从朋友或其他来源得到的药片。
· 每个人的身体都是不同的。对一个人来说是安全的药片，对另一个人来说可能是有害的。
· 任何药片如果服用不当，如服用过量或太频繁，都会有危险。
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	假药看起来和真药一样。
	· 掺有芬太尼的假药可以是任何颜色。它们通常是蓝色、绿色或浅色的药片。
· 一些假药有看起来像真药的标记。有些药片标有 "M30"、"K9"、"215 "或 "V48"。假药可能有其他标记或没有标记。
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	学校和家庭都希望能提供帮助。
	· 寻求帮助是可以的。
· 告诉我们他们正在使用毒品，或请求帮助的学生将不会受到惩罚。
· 学生可以与 	（插入工作人员：学校辅导员、学校社会工作者、学校护士、校长、SBHC工作人员），或其他值得信赖的成年人交谈。
· 如果学生感到不安全，或认识感到不安全或处于情绪困扰中的人，他们可以拨打电话、发短信或聊天至 988，免费与危机顾问交谈。


如果您在家里或社区目睹了用药过量的情况，可以采取以下行动：
	确认：了解阿片类药物过量的迹象：
· 针尖状瞳孔
· 呼吸浅慢或没有呼吸
· 嘴里发出咕噜声或打鼾声
· 很难醒来或无法醒来
· 极度困倦
· 皮肤冰冷、粘稠
· 皮肤、指甲或嘴唇发灰或发青
	如果怀疑阿片类药物过量，请立即采取应对措施：
	使用纳洛酮*（如有）等过量用药逆转药物，并拨打 911。
	尽量让患者保持清醒和呼吸。
	让患者侧卧以防窒息。
	陪在患者身边，直到紧急救援人员到来。

	您可以通过访问俄勒冈州卫生局的阿片类药物逆转药物 页面，了解更多关于如何获得纳洛酮（Narcan）以及其如何使用的信息。


以下是一些有用的网站：
	· 为学生和家庭提供支持
· 来自俄勒冈州卫生局的青少年药物使用障碍 治疗和康复资源
· 俄勒冈州家庭支持组织 连接家庭及其社区，为其赋权并提供教育
· 俄勒冈州新毒品讲座 为家长提供有关连接芬太尼的教育和工具
· 俄勒冈州康复高中 为康复青少年提供安全、清醒和支持性的教育
· 关于阿片类药物、芬太尼和纳洛酮/纳洛酮救援的信息
· 来自俄勒冈州高强度毒品贩运区（HIDTA） 2022年4月的社区威胁公告
· 认识芬太尼 Lane 县关于芬太尼、用药过量和纳洛酮的公众宣传活动
· 俄勒冈州拯救生命组织 了解有关纳洛酮、如何使用纳洛酮以及获取培训指南的更多信息
· 俄勒冈州卫生局提供的阿片类药物过量逆转药物 资源
· 芬太尼过量致死，Multnomah 县 2018-2023 年，来自 Multnomah 县卫生局的报告
· 帮助热线
· 青少年专线（Youthline） 是一个青少年之间的危机和帮助专线。致电 1-877-968-8491，或发送短信“teen2teen”至 839863。

· 988 生命热线。如果您或您认识的人遇到困难或危机，可以一周7天一天24小时全天候获得帮助。请打电话或发短信至 988，或在 988lifeline.org 上在线聊天。988 生命热线以英语或西班牙语接听电话、发送短信和聊天，并提供 250 多种语言的口译服务。聋人、重听人或喜欢使用美国手语的人可以直接与经过培训的 988 咨询师联系。



你可获取使用其他语种、大号字体、盲文或你首选格式编写的本文件。
请联系 IVPP.General@dhsoha.state.or.us。
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