[bookmark: Sample_letter/email_to_students_and_fami]致學生及其家庭的信函/電郵範本
根據 ORS 339.869 和 OAR 581-021-0037，學區必須向每位未成年學生的家長或監護人提供與鴉片類拮抗劑（納洛酮）相關的資料。提供的資料必須至少包括：
(A) 短效鴉片類拮抗劑及其用途的描述；

(B) 一份聲明，有關在緊急情況下，向個人施用短效鴉片類拮抗劑的風險和不向個人施用短效鴉片類拮抗劑的風險；

(C) 一份聲明，確定該學區哪些學校（如果有）將配備短效鴉片類拮抗劑，以及在現場和緊急情況下使用短效鴉片類拮抗劑所需的醫療用品；以及

(D) 一份聲明，如果學生似乎失去知覺並服用鴉片類藥物過量，學區代表可以在緊急情況下向學生施用短效鴉片類拮抗劑。
各學區可以使用此信函/電郵來滿足這項要求，並幫助提高人們對使用鴉片類藥物的危險和學校可提供納洛酮的認知。

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

建議的主旨欄：重要事項：關於納洛酮和鴉片類藥物的安全性，家長需要了解甚麼
親愛的學生及其家庭：
我們學校將學生的福祉作為我們工作的核心。我們寫信是為了分享對芬太尼和鴉片類藥物的擔憂。這些藥物正在傷害我們社區的人們。我們希望這些資料將有助於保護學生。此信函包含有價值的資料，包括如何應對用藥過量的指引和資源連結。

青少年吸毒的情況隨著時間一直減少。但是，資料顯示用藥過量增加，這主要是由於毒品市場上存在非法芬太尼 (NIDA, 2023)。對學生和年輕人進行藥物使用風險的教育至關重要，包括芬太尼在非法藥片和其他藥物中的潛在風險。提高對鴉片類拮抗劑（如納洛酮）的認知也很重要。

甚麼是鴉片類藥物？鴉片類藥物來自罌粟植物，包括嗎啡、羥可待酮、二氫呋喃、海洛因和芬太尼等藥物。其附著在受體上以阻止疼痛並增加愉悅感。用藥過量是與鴉片類藥物相關的常見風險，且可能是有意或無意的。芬太尼是強效鴉片類藥物：小到幾粒沙子的劑量就可以使人在幾分鐘內停止呼吸。

為甚麼人們使用鴉片類藥物？鴉片類藥物可作為止痛藥開立處方。一些年輕人因為好奇而嘗試吸毒。一些人使用藥物來逃避感覺困難的情緒。鴉片類藥物會讓人上癮。
甚麼是鴉片類拮抗劑？鴉片類拮抗劑是藥物（納洛酮是最常見的鴉片類拮抗劑），可透過鼻噴霧劑或注射用藥，使因過量服用芬太尼、處方鴉片類藥物或海洛因而呼吸減慢或停止的人快速恢復正常呼吸。納洛酮起效時間為 2-3 分鐘，可持續 30-90 分鐘。若用藥過量的症狀再次出現，有時需要第二劑納洛酮。納洛酮可在緊急用藥過量情況下使用，並且對於接受藥物的人來說是安全的。

您可以做甚麼？請與您的學生和您關心的其他人討論芬太尼的危險以及鴉片類促效劑的可用性。考慮在家中準備納洛酮，以便在緊急醫療情況下作出最快的反應。在此處了解更多有關如何取得納洛酮及其使用方法：鴉片類藥物用藥過量逆轉藥物。

您的學區在做甚麼？	 （填入地區名稱）提供符合 2023 年俄勒岡州健康教育標準的全面性毒品和酒精教育。此外，我們非常關心學校社區中每個學生的健康和安全。

· 根據學區政策，所有學校都將儲備納洛酮和必要的醫療用品。工作人員可以向懷疑鴉片類藥物用藥過量的任何人施用納洛酮。每當使用納洛酮時，學校工作人員都會致電 911 並通知學生的家長或監護人。

· 根據學區政策，一些學校將儲備納洛酮和必要的醫療用品，包括以下學校：	（列出學校）。工作人員可以向懷疑鴉片類藥物用藥過量的任何人施用納洛酮。每當使用納洛酮時，學校工作人員都會致電 911 並通知學生的家長或監護人。

· 沒有學校會儲備納洛酮。若學生遇到緊急醫療情況，學校工作人員將聯絡 911 並通知學生的家長或監護人。

我們知道這些對話可能很難。若您有任何問題，最佳的聯絡人為：_（填入學校聯絡人）。

此致

（填入校長/學校負責人/學校衞生服務管理員）



以下是與學生和家庭分享的一些資料：
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	朋友的藥片，以及您在網上或社交媒體上購買的藥片都不安全。
	· 如果藥片來自醫生或藥劑師以外的任何人，請勿服用。可能是假藥。
· 假藥未受管制。每片藥片可能含有不同份量的藥物。每一片假藥都是一種風險。
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	醫生為一個人處方的藥片只能由該名人士完全按照指示使用。
	· 不要服用為其他人處方的藥片或您從朋友或其他來源收到的藥片。
· 每個身體都是不同的。對一個人安全的藥片可能對其他人有害。
· 如果服用錯誤（例如服用過多或過於頻繁），任何藥片都可能帶來危險。
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	假藥片看起來就像真的藥片。
	· 含有芬太尼的假藥片可以是任何顏色。它們通常是藍色、綠色或淺色的藥片。
· 一些假藥片的標記看起來像真藥片。有些標有「M30」、「K9」、「215」或「V48」。假藥片可能有其他標記或沒有標記。
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	學校和家庭希望提供幫助。
	· 您可以尋求幫助。
· 告訴我們他們正在吸毒或尋求幫助的學生將不會受到懲罰。
· 學生可以與	（填入工作人員：學校輔導員、學校社工、學校護士、校長、SBHC 工作人員）或其他可信賴的成人交談。
· 若學生感到不安全或認識感到不安全或有情緒困擾的人士，他們可以向 988 致電、發送短訊或聊天，並免費與危機顧問交談。


如果您在家裡或社區目睹用藥過量，請採取以下措施：
	確認：了解鴉片類藥物用藥過量的跡象：
· 瞳孔縮至極小
· 緩慢、淺或沒有呼吸
· 咕嚕咕嚕或打鼻鼾
· 難以醒來或無法醒來
· 極度嗜睡
· 冰冷、濕冷的皮膚
· 灰色或藍色的皮膚、指甲或嘴唇
	若懷疑鴉片類藥物用藥過量，請作出反應：
	施用用藥過量逆轉藥物，如納洛酮*（如果有）並致電 911。
	嘗試讓患者保持清醒並保持呼吸。
	將患者側躺以防止窒息。
	留在患者身邊，直到緊急援助抵達。

	您可以瀏覽俄勒岡州衞生局的鴉片類藥物逆轉藥物頁面，了解如何取得納洛酮 (Narcan) 及其使用方法的更多資料。


以下是一些有用的網站：
	· 對學生和家庭的支援
· 青少年藥物濫用 (Youth Substance Use Disorder)，由俄勒岡州衞生局提供治療和康復資源
· 俄勒岡州家庭支援網絡 (Oregon Family Support Network)，連結、賦權和教育家庭及其社區
· 俄勒岡州新藥對話 (The New Drug Talk Oregon)，為家長提供有關芬太尼的教育和工具
· 俄勒岡州康復高中 (Oregon Recovery High Schools)，為康復中的青少年提供安全、嚴肅和支援性的教育
· 關於鴉片類藥物、芬太尼和納洛酮/Narcan 救援的資料
· 2022 年 4 月社區威脅公告，由俄勒岡州高強度毒品販運區 (HIDTA) 提供
· 芬太尼意識 (Fentanyl Aware)，萊恩縣 (Lane County) 關於芬太尼、用藥過量和納洛酮的公眾宣傳活動
· 俄勒岡州拯救生命 (Save Lives Oregon)，了解更多有關納洛酮、如何施用和獲取培訓指南
· 鴉片類藥物用藥過量逆轉藥物資源，由俄勒岡州衞生局提供
· 2018-2023 年摩特諾瑪縣 (Multnomah County) 芬太尼用藥過量死亡人數，摩特諾瑪縣衞生局的報告
· 求助熱線
· Youthline 是一條青少年危機及協助熱線。致電 1-877-968-8491 或發送短訊「teen2teen」至 839863。

· 988 生命線 (Lifeline)。 如果您或您認識的人遇到困難或陷入危機，我們提供全年無休的協助。致電或發送短訊至 988，或在 988lifeline.org 進行線上聊天。988 生命線 (Lifeline) 以英語或西班牙語接聽電話、發送短訊和聊天，並提供超過 250 種語言的傳譯服務。聾啞人士、聽力障礙人士或喜歡使用美國手語的人士可以直接與經過訓練的 ASL 988 輔導員聯絡。



您可以獲取本文件其他語言、大字體、點字或首選格式的版本。
聯絡 IVPP.General@dhsoha.state.or.us。
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