[image: ]




Sida Looga Hortago loogana Jawaabo Cagajugleynta Internetka
Cagajuglaynta internetka waxay dhib ku tahay dhallinyarada Oregon iyo bulshadooda. Si ka duwan noocyada kale ee cagajuglaynta, hanjabaadda, baacsashada, dhibaataynta, iyo bahdilaadda cagajuglaynta internetka waxay dhici kartaa 24 saacadood maalintii oo waxay gaadhi kartaa dhallinyarada meel kasta. Tani waa sababta Sharciga Oregon ula dhaqmo si dhab ah si la mid ah hanjabaadaha kale ee rabshadaha ama waxyeellada.

Waa maxay Cagajugleynta internetka?
· Xoog-sheegashada internetka waa cagajuglaynta ka dhacda aaladaha dhijitaalka ah sida telefoonada gacanta, kombayutarada, iyo tabletyada.
· Kuwa ku xoogsheegta internetka inta badan waxay adeegsadaan ereyo dhaawac leh ama waxay ku wadaagaan sawirro ama muuqaalo ceeb ah iyagoo adeegsanaya kanaalada warbaahinta bulshada, qolalka lagu sheekeysto, goobaha fiidiyowga, qoraallo, ama iimaylo.
· Cagajuglaynta internetka waxay ku lug leedahay dirida, dhejinta, ama wadaaga xumaanta, waxyeellada, beenta, ama nuxur qof kale ku saabsan. Waxa ku jiri kara wadaaga macluumaadka ama sawirrada shakhsiyeed ama khaaska ah.
· Cagajugleynta internetka qaarkood waxay ka gudbaan xariiqda oo waxay u gudbaan si aan sharci ahayn ama dhaqan dembiyeed ah.
· Meelaha ugu badan ee ay ka dhacaan Cagajugleynta internetka waa:
· Baraha bulshada, sida TikTok, X/Twitter, Facebook, Instagram, Snapchat, iyo YouTube
· Barnaamijyada farriimaha qoraalka ah iyo farriimaha ee aaladaha mobaylada
· Fariin degdeg ah, fariimo toos ah, iyo ku sheekeysiga onlaynka ah ee internetka
· Golaha onlaynka ah, qolalka lagu sheekeysto, iyo boorarka fariimaha, sida Reddit
· iimaylka
· Bulshooyinka ciyaaraha onlaynka ah

Maxaa la sameeyaa haddii aad bartilmaameed u tahay Cagajugleynta internetka
· Ha eedayn naftaada.
· La hadal qof weyn oo lagu kalsoon yahay.
· Ha kaga aargoosanin Cagajugleynta interneedka. Xoogsheegtayaasha internetku waxay inta badan raadiyaan falcelin.
· Ka xanib xoogsheegtayaasha baraha bulshada iyo xanni qoraalladooda .
· Ka reeb diiwaan Cagajugleynta internetka. Caddaynta Cagajugleynta internetka ee taleefankaaga iyo/ama kombiyuutarka ayaa loo isticmaali karaa in lagu caddeeyo in lagugu handaday ama lagu hanjabay.
· U soo sheeg qoraallada baraha bulshada ee meel ka dhaca ah shirkadda baraha bulshada.
· Haddii lagugu dhibo qoraal lambarro qarsoodi ah, sawir qoraalka, xannib lambarka, oo ka eeg talefoonka app-ka kale.

Waxa la sameeyo haddii aad markhaati ka tahay Cagajugleynta internetka
· HA faafin bostiyada, qoraallada, sawirrada, ama fiidyaha dhaawacaya dadka kale.
· U hiili qofka la dhibaateeyay. Ha ogaadaan in aanay khaladkooda ahayn.
· Ka dhiidhi Cagajugleynta internetka oo ka warbixi dhaqankooda. Inta badan baraha bulshada ayaa fududeeyay in la soo sheego qoraallada aan habboonayn.

Sida aad naftaada uga ilaalin karto cagajugleynta internetka:
· Ka taxaddar macluumaadka shakhsiyeed ee aad internetka ku wadaagto. La soco in wax kasta oo aad si gaar ah ula wadaagto qoraal ama fariin gaar ah lagu wadaagi karo si guud.
· Ha u oggolaan dadka kale inay isticmaalaan telefoonkaaga casriga ah. Qalabkaaga dhijitaalka ah waxa ay ka kooban yihiin macluumaadka shakhsiyeed iyo akoonnada baraha bulshada iyo furaha sirta ah.
· Isticmaal two-factor authentication.

Maxay waalidiintu samayn karaan si ay carruurtooda iyo dhallintooda uga ilaaliyaan inay la kulmaan cagajuglaynta internetka
· Dhallinta yar iyo dhallinyaradu inta badan ma wadaagaan waxa ka dhacaya noloshooda. U fiirso isbeddel kasta oo ku yimaadda niyadda, hab-dhaqanka, hurdada iyo dabeecadda dhallintaada.
· Hubi in ilmahaagu/dhalinyaradaadu ay dareemaan in la jecel yahay oo la taageeray. Xitaa waxaa ka sii muhiimsan, samee waqti joogto ah si aad u dhagaysato waxa ka dhacaya noloshooda.
· Bar ilmahaaga/dhalinyaradaada sida loo ilaaliyo xogtooda onlaynka ah. Ka gudub dejinta
goobaha gaarka ah ee xooggan iyo xaqiijinta laba-geesoodka ah ee akoonnada baraha bulshada oo iska hubi inay yaqaanaan sida loo soo sheego qoraallada ay u arkaan waxyeello iyo naxariis darro.
· La yeelo wada hadal furan oo daacad ah oo ku saabsan cagajuglaynta iyo dhibaataynta internetka. Si cad u sheeg waxa aad ka filanayso ee ku saabsan sida ay u ilaalinayaan xogtooda onlaynka ah, iyo in aad halkaas u joogto si aad taageero u siiso marka caawiad ay u baahdaan. Kala hadal walaacyada cagajuglaynta ama cagajuglaynta internetka inay dhici karaan wakhti kasta.
· Haddi ilmahaagu/dhallinyaradaada ay la kulmaan cagajuglaynta interneedka, ku dhiirigeli in aanay ka aargoosan, oo si degan ula shaqee iyaga si ay u horumariyaan qorshe hawleed.
· Haddii dhibaatadu sii socoto ka caawi ilmahaaga/dhalinyaradaada inay ururiyaan caddaymo oo ay kala hadlaan sida loogu wargaliyo qoraallada, sawirrada, iyo muuqaalada xunxun shirkadda baraha bulshada, iyo masuuliyiinta saxda ah.
· Ku wargeli oo ka xannib lambarrada taleefannada dhibaataynta wada Buuga taleefoonka bulshada.
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· Wada hadal furan kala yeelo cagajuglaynta iyo cagajuglaynta internetka. U caddee inay waxyeello leedahay, oo aan la aqbali karin.
· Sii tilmaamo cad oo ku saabsan sida looga jawaabo cagajuglaynta internetka oo ay ku jirto inaan la wadaagin ama dib aan dib loosoo bostigarayn macluumaadka ku saabsan dadka kale.
· Ku dhiirigeli "waqtiga oflayn ah." Jadwal u samee wakhti oflayn ah maalin kasta oo ay ku jiraan waqtiga cuntaynta qoyska ama wakhtiga nasashada.
· Hubi in ilmahaagu/dhalinyaradaada ay ka warqabaan in "sumacooda dhijitaalka ah" ay muhiim tahay, iyo in cagajuglaynta internetka ay yeelan karto cawaaqib shakhsi iyo mid sharci oo waqti dheer ah.

Khayraadka Dheeraadka ah
· Xarunta Cilmi-baarista Cagajuglaynta Internetka Kheyraadka talooyin ku saabsan xadgudubka shukaansiga dhijitaalka ah, u istaagidda iyo ka jawaabista cagajuglaynta internetka, iyo in ka badan.
· Waa maxay cagajuglaynta internetka? Kheyraad qeexaya cagajuglaynta internetka iyo bixinta kheyraadka kahortagga iyo soo wargelinta.
· Si badbaado leh ugu xidh: Hay'ad aan faa'iido doon ahayn oo u heellan inay barato isticmaalayaasha tilnoolajiyadda ku xiran amniga,asturnaanta, iyo badbaadada.
· Selfi, Bulsho iyo Shaashado: U-socoshada Goobaha Onlaynka ee Dhallinyarada - Caafimaadka Maskaxda Ameerika 2023 Qalabka Ku-noqoshada Dugsiga: Agab kheyraadka shaqaalaha dugsiga iyo waalidiinta
ku saabsan bay'ada dhabta ah, iyo saamaynta caafimaadka maskaxda.
· Xarunta Cilmi-baarista Cagajuglaynta Internetkaa Waxay siisaa kheyraad isugu jira barayaasha, waalidiinta, dhallinyarada, iyo bulshada.
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