
 2از  1صفحھ 
 

 دفتر ارتقای مھاجرین و پناھندگان 
 2025نوامبر 

یک راھنمای شخصی برای  پلانگذاری برای آرامش خاطر:
 وضعیت ایمرجنسی

یک منبع داوطلبانھ برای کمک بھ افراد و خانواده ھا جھت پلانگذاری برای موقعیت ھای 
 غیرمنتظره.   

 اھمیت پلانگذاری چیست 
 شد.این منبع ارائھ شده، توسط دفتر ارتقای مھاجران و پناھندگان بھ افراد و خانواده ھا کمک میکند تا برای رویدادھای غیرمنتظره آماده با

وضعیت ایمرجنسی ممکن است در ھر زمانی اتفاق  این یک ابزار داوطلبانھ بوده و میتواند متناسب با نیازمندی ھای شما تعدیل شود.
داشتن یک پلان بھ شما و عزیزانتان کمک میکند تا در صورت ایجاد تغییرات غیرمنتظره، ایمنی و ارتباطات خود را حفظ کنید و   بیفتد.

 باخبر بمانید. 

 مراحل کلیدی کھ باید در نظر گرفت

 مخاطبان تماس برای وضعیت ایمرجنسی را مشخص کنید  .1
o  را انتخاب کنید کھ در  -یکی در منطقھ خودتان و یکی در خارج از منطقھ نزدیک بھ خودتان  -حداقل دو نفر مورد اعتماد

 صورت ایجاد شرایط ایمرجنسی، میتوان با آنھا تماس گرفت. 
o .شماره تلیفون آنھا را بنویسید و این شماره ھا را در داخل بکس پول، تلیفون موبایل یا یک مکان امن دیگر نگھدارید 

 معلومات مھم را در اختیار داشتھ باشید .2
o   جزئیات ضروری مثل دواھا، ارائھ دھندگان مراقبت ھای صحی، مسئولین تماس مکتب و نیازمندی ھای افراد وابستھ بھ

 خودتان را ثبت کنید. 
o  .اطمینان حاصل کنید کھ شخص مورد اعتماد بداند کھ در صورت ضرورت چطور میتواند بھ این معلومات دسترسی پیدا کند 

 برای نیازمندی ھای خانواده و خانوار پلانگذاری کنید  .3
o   با اعضای خانواده یا ھم خانھ ھای خود در این باره صحبت کنید کھ اگر کسی نتوانست بلافاصلھ با کسی تماس بگیرد باید

 چی کاری انجام داد. 
o .یک مکان امن برای ملاقات تعیین کنید و شماره تماس ھای مھم را با یکدیگر شریک بسازید 

 کاپی اسناد مھم را حفظ کنید  .4
o  .کاپی مدارک ھویتی، بیمھ و اسناد قانونی را در یک مکان امن نگھداری کنید 
o .در صورت امکان، یک کاپی از آنھا را بھ یکی از دوستان یا اعضای مورد اعتماد خانواده خود بدھید 

 منابع محلی خود را بشناسید  .5
o   درباره خطوط تلیفون کمک رسانی محلی، سازمان ھای اجتماعی یا منابع حقوقی و صحی کھ ممکن است در مواقع بحرانی

 کمک ارائھ دھند، معلومات کسب کنید.

 منابع محلی خود را بشناسید
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 خدمات حقوقی مھاجرت رایگان  –سپاه برابری اوریگن  •
 منابع و ابزارھای عدالت مھاجرتی –اوریگن برای ھمھ  •
 ODHSپروگرام پناھندگان  •
 راھنماھای محافظت از خانواده تان (بھ لسان انگلیسی و ھسپانیوی)  -مرکز حقوقی اورگان و شبکھ لاتین تبارھا  •

نھ اینکھ  -مسئلھ این است کھ آماده باشید  تھیھ پلان داوطلبانھ بوده و میتواند بھ کاھش استرس در زمان عدم اطمینان کمک کند.
کنید. وضعیت ایمرجنسی را پیش بینی 

از طریق  میتوانید این سند را بھ لسانھای دیگر، چاپ کلان، خط بریل یا ھر فرمتی کھ ترجیح میدھید، رایگان دریافت کنید.
oira.info@odhsoha.oregon.gov  باOIRA .ما تمام تماسھای رلھ را جواب میدھیم. بھ تماس شوید  

https://equitycorps.org/enroll/
https://www.oregonforall.us/resources
https://www.oregon.gov/odhs/refugees/Pages/default.aspx
https://www.latnet.org/immigration-resources/protect-your-family
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