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https://equitycorps.org/enroll/
https://www.oregonforall.us/resources
https://www.oregon.gov/odhs/refugees/Pages/default.aspx
https://www.latnet.org/immigration-resources/protect-your-family

	پلانگذاری برای آرامش خاطر: یک راهنمای شخصی برای وضعیت ایمرجنسی
	یک منبع داوطلبانه برای کمک به افراد و خانواده ها جهت پلانگذاری برای موقعیت های غیرمنتظره.
	اهمیت پلانگذاری چیست
	مراحل کلیدی که باید در نظر گرفت
	منابع محلی خود را بشناسید





