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   دفتر وړلو مخ پر چارو د  اخیستونکو  پناه او  کډوالو د
 نومبر  کال 2025 د

 شخصي حالت بیړني د : جوړول پلان لپاره آرامتیا ذھن د
 لارښود 

  جوړولو  پلان د لپاره حالتونو  ناڅاپي د سره کورنیو او   افرادو د چې سرچینھ  داوطلبانھ یو
 .  کوي مرستھ کې

 دي  اړین جوړول پلان ولې
 د پٻښو ناڅاپي د سره کورنیو او افرادو د شوې، چمتو لخوا  ادارې د دفتر وړلو مخ پر چارو د غوښتونکو پناه او کډوالو د  چې سرچینھ دا

 وخت ھر حالتونھ بیړني .شي بدلٻدلای سم سره اړتیا د ستاسې او ده  وسیلھ داوطلبانھ یوه دا .کوي مرستھ لپاره چمتووالي او مخنیوي
 .شئ پاتې باخبره او وصل خوندي، کې بدلونونو ناڅاپي پھ شئ کولای کورنۍ ستاسو او تاسو ولرئ، پلان  یو چې کلھ .شي کٻدای رامنځتھ

 شي  ونیول  کې پام پھ  باید چې ګامونھ اړین

 مشخصول د بیړني اړیکو  .1
o بھر څخھ سیمې لھ چې څوک بل او اوسېږي کې سیمھ پھ ستاسو  چې څوک داسې یو وټاکئ، کسان وړ باور د دوه لږه تر لږ 

 .شي ونیول اړیکھ ورسره کې وخت پھ  حالت بیړني د څو تر وي،
o وساتئ یې کې ځای خوندي کوم  یا موبایل، بټوه، خپلھ پھ او ولیکئ شمېرې تلیفون د دوی د . 

 اړینو معلوماتو پېژندل د  .2
o کسانو ھغو د او معلومات، اړیکو د ښوونځیو د برابرونکي، چوپړتیاوو روغتیایي د درمل،: لکھ ولیکئ معلومات اړین  

 . دي لاندې ساتنې تر ستاسو چې اړتیاوې
o شي کولای ترلاسھ څنګھ  معلومات دغھ شي، پېښھ اړتیا کھ  چې کړئ پوه کس وړ باور د. 

 جوړول  پلان لپاره  اړتیاوو د کور او کورنۍ د .3
o نو شي، نھ ونیولای اړیکھ وخت پھ  څوک یو کھ چې وکړئ خبرې  اوسېږۍ ورسره چې سره  کسانو  ھغو یا غړو لھ کورنۍ د  

 .وشي باید څھ
o کړئ شریکې سره بل یو  لھ شمېرې اړیني او وټاکئ لپاره لیدنې بیړنۍ د ځای خوندي یو . 

 د اړینو اسنادو کاپي ساتل  .4
o وساتئ کې ځای خوندي یو پھ کاپیانې اسنادو قانوني او بیمې پېژندپاڼو، د. 
o وسپارئ  تھ خپلوان یا ملګري وړ باور د یو   یې کاپي یوه ولري، امکان کھ. 

 پېژندل سرچینو ییزو سیمھ خپلو د .5
o کړئ ترلاسھ معلومات اړه پھ سرچینو روغتیایي او حقوقي یا او بنسټونو، ټولنیزو شمېرو، تلیفوني مرستندویھ د کې سیمھ پھ 

 .وکړي درسره مرستھ  کې حالت بیړني پھ ښایي چې

 ییزې سرچینې وپیژنئ  خپلې سیمھ
Equ( انجمن برابرۍ د اوریګون د • ity Corps of Ore gon (– چوپړتیاوي  حقوقي اړوند کډوالۍ  د وړیا 

https://equitycorps.org/enroll/
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Ore( لپاره ټولو د اوریګون • g on  for All (– کڅوړې معلوماتي عدالت د لپاره کډوالو  د او سرچینې 
ODHS Re(  پروګرام کډوالو د ادارې چوپړتیاوو بشري د ایالت اوریګون د • fu ge e  Progra m( 
Ore( مرکز حقوقي اوریګون د • gon  La w Ce n te r (شبکھ لاتینیانو د او )La tin o  Ne twork (– ساتنې د کورنۍ د 

 ) ھسپانوي او انګلیسي( لارښودونھ

  ده، نھ وړاندوینھ حالت بیړني د دا . کوي مرستھ کې کمولو فشار د کې وخت پھ شرایطو نامعلومو د خو  دي، داوطلبانھ جوړول پلان
.  ده اړه پھ چمتووالي د بلکې

 
 OIRA  لھ .غواړۍ یې تاسو چې کړۍ ترلاسھ وړیا بڼھ ھغھ  ھره بلھ پھ یا لیک، لپاره ړندو د لیک، لوی پھ ژبو، نورو پھ سند دا تاسو
 کسان ټول درلودونکې ستونزو اورٻدو  او وینا د oira.info@odhsoha.oregon.gov: ونیسئ اړیکھ برٻښنالیک دې پھ سره

  .ونیسي اړیکھ سره موږ لھ چې شې کولای

https://www.oregonforall.us/resources
https://www.oregon.gov/odhs/refugees/Pages/default.aspx
https://www.latnet.org/immigration-resources/protect-your-family
https://www.latnet.org/immigration-resources/protect-your-family
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