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Văn phòng Thăng tiến Người nhập cư và Người 
tị nạn 
Tháng 11 năm 2025 

Lập Kế hoạch để An tâm: Hướng dẫn 
Khẩn cấp Cá nhân 
Một tài liệu tự nguyện giúp cá nhân và gia đình lập kế 
hoạch cho các tình huống bất ngờ.   

Vì sao việc lập kế hoạch lại quan trọng 
Tài liệu này từ Văn phòng Thăng tiến Người nhập cư và Người tị nạn giúp cá nhân và gia đình 
chuẩn bị cho các sự kiện bất ngờ. Đây là một công cụ tự nguyện có thể được điều chỉnh theo 
nhu cầu của quý vị. Trường hợp khẩn cấp có thể xảy ra bất cứ lúc nào. Có một kế hoạch sẽ 
giúp quý vị và những người thân yêu an toàn, kết nối và nắm bắt thông tin khi mọi thứ thay 
đổi đột ngột. 

Các bước chính cần xem xét 

1. Xác định Người liên hệ Khẩn cấp 
o Chọn ít nhất hai người đáng tin cậy—một người ở gần và một người ở ngoài khu 

vực gần quý vị—để có thể liên lạc trong trường hợp khẩn cấp. 
o Ghi lại số điện thoại của họ và giữ trong ví, điện thoại hoặc nơi an toàn khác. 

2. Biết Thông tin Quan trọng 
o Ghi chép các thông tin cần thiết như thuốc đang dùng, nhà cung cấp dịch vụ y tế, 

liên hệ trường học và nhu cầu của người phụ thuộc. 
o Hãy đảm bảo có một người đáng tin cậy biết cách truy cập thông tin này khi cần. 

3. Lập kế hoạch cho Nhu cầu Gia đình và Hộ gia đình 
o Trao đổi với các thành viên gia đình hoặc người sống cùng nhà về cách xử lý nếu ai 

đó không thể liên lạc ngay. 
o Xác định một địa điểm gặp mặt an toàn và chia sẻ các số liên lạc quan trọng. 

4. Giữ Bản sao của Các Giấy tờ Quan trọng 
o Cất giữ bản sao giấy tờ tùy thân, bảo hiểm và tài liệu pháp lý ở nơi an toàn. 
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o Nếu có thể, hãy đưa một bản sao cho quý vị bè hoặc người thân đáng tin cậy. 
5. Biết về Các Nguồn lực Địa phương 

o Tìm hiểu về các đường dây nóng, tổ chức cộng đồng hoặc nguồn lực pháp lý và y 
tế địa phương có thể hỗ trợ trong khủng hoảng. 

Kiến thức về các nguồn lực địa phương 
• Equ ity Corps of Ore gon  – Dịch  vụ  Ph á p  lý Nh ậ p  cư  Miễ n  ph í 
• Ore gon  for All – Ngu ồn  lự c và  Bộ  côn g  cụ  Côn g  lý ch o  Ngư ờ i nh ậ p  cư  
• Ch ư ơn g  t rìn h  Ngư ờ i t ị n ạ n  ODHS 
• Ore gon  La w Ce n te r và  La t in o  Ne twork – Hư ớn g  dẫ n  Bả o vệ  Gia  đ ìn h  (t iế n g  Anh  và  

t iế n g  Tâ y Ba n  Nh a ) 

Lập kế hoạch là tự nguyện và có thể giúp giảm căng thẳng trong thời điểm bất ổn. Đây 
là về những gì cần chuẩn bị sẵn sàng – không phải dự đoán các trường hợp khẩn cấp.

Quý vị có thể nhận tài liệu này bằng các ngôn ngữ khác, bản in cỡ chữ lớn, chữ nổi braille 
hoặc định dạng mà quý vị muốn miễn phí. Liên hệ OIRA tại oira.info@odhsoha.oregon.gov. 
Chúng tôi chấp nhận tất cả các cuộc gọi chuyển tiếp.  

https://equitycorps.org/enroll/
https://www.oregonforall.us/resources
https://www.oregon.gov/odhs/refugees/Pages/default.aspx
https://www.latnet.org/immigration-resources/protect-your-family
https://www.latnet.org/immigration-resources/protect-your-family
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