
 

 

最近更新：2026 年 9 月 17 日 

从 2026 年 9 月 18 日起，美国国土安全部（U.S. DHS）关于谁将被视为“公共负担”的规则

将发生变化。 

目前，移民官员在决定某人是否符合获得绿卡的条件时，遵循的是 2022 年制定的规定。

2022 年的规定限制了美国国土安全部（U.S. DHS）在判断某人是否可能依赖政府援助（即

所谓的“公共负担”）时所考虑的公共福利类型。 

自 9 月 18 日起，移民官员在作出“公共负担”判定时，可能会参考更多类型的公共福利。

当某人申请绿卡（合法永久居留权，简称 LPR）时，官员将被允许将所有基于收入的地

方、州或联邦项目（如医疗保健、食品援助、住房援助、现金援助或托儿援助）纳入考量

范围。新规定还可能影响到那些有家庭成员正在领取此类福利的人。 

由于目前尚不清楚美国国土安全部（U.S. DHS）将如何应用这一规定，因此在做出任何可

能影响您家庭福祉的决定之前，包括取消您目前正在领取的公共福利，务必先咨询律师的

意见。 

重要提示：本信息仅供一般参考之用。这并非法律建议，也不是俄勒冈州的官方指导意

见。 

重要提示：请务必向持证律师或值得信赖的法律服务提供者寻求帮助。您可以在 OIRA 网

站的“面向移民和难民”栏目下找到俄勒冈州值得信赖的法律服务提供者名单。 



常见问题解答 

什么是“公共负担”？ 

“公共负担”是联邦移民法的一部分。该规定要求移民官员判断，某人成为绿卡持有者或合

法永久居民后，是否可能会依赖政府救济。 

必须记住，许多移民根本不受“公共负担”规定的约束。例如，“公共负担”的规定不适用

于： 

• 童年入境暂缓遣返 (Deferred Action for Childhood Arrivals, DACA) 的续期

• 临时保护状态（Temporary Protected Status, TPS）的申请和续期 

• 庇护申请人、难民，以及庇护申请人和难民的状态调整申请  

• VAWA、T 或 U 签证的申请（适用于暴力或人口贩运的幸存者）以及这些签证持有

人的状态调整申请  

• 特殊移民未成年人状态（Special Immigration Juvenile Status, SIJS）及根据 SIJS 提出

的状态调整申请 

• 申请成为美国公民 

“公共负担”的规定是否适用于我？ 

“公共负担”主要适用于以下情况： 

• 在美国境外申请签证 

• 申请绿卡（但有若干例外情况——详见下文） 

• 在美国境外停留超过六个月的绿卡持有人。 

“公共负担”的规定并不适用于所有人。许多移民因其移民状态而获得豁免，因此无需担心

“公共负担”的认定问题。 

“公共负担”不适用于基于以下原因申请绿卡的人士： 

- 难民身份 



- 庇护状态 

- 家庭暴力、人口贩运或严重犯罪的幸存者（VAWA、T 或 U 签证） 

- 特殊移民未成年人状态（SIJ） 

- 其他人道主义身份  

移民法非常复杂。如果您对自己的移民身份有疑问，请咨询移民律师或值得信赖的法律服

务提供者。 

发生了什么变化？  

2026 年 7 月 20 日，美国国土安全部（U.S. DHS）发布了一项关于“公共负担”的最终规

则，该规则将撤销现行规定。此项变更将于 2026 年 9 月 18 日生效。在此之前，2022 年

的规定仍然有效。自 9 月 18 日起，移民官员在作出“公共负担”裁定时，可将任何基于收

入或经济需求的公共福利纳入考量范围。 

然而，仅因享受公共福利，并不一定意味着会被视为公共负担。 

联邦法律要求移民官员综合考虑多项因素，包括： 

• 年龄 
• 健康 

• 家庭状态 

• 资产、资源和财务状况， 
• 教育与技能 

在“公共负担”测试中，移民官员会考虑哪些公共福利？  

我们正在与俄勒冈州司法部协调，对该最终规则进行审查，以了解该规则的影响。 

尽管规则的变更将允许移民官员考虑申请人所领取的任何经经济状况审查的公共福利（即

以收入或资产为资格标准的项目），但 美国国土安全部 (DHS) 指出，关于“公共负担”的裁

决将基于个人整体情况作出。这意味着，领取公共福利将作为他们考虑的因素之一，但



也会参考其他证据。 美国国土安全部（U.S. DHS）必须在考虑年龄、健康状况、家庭状

况、财务状况、教育程度和技能等其他必备因素的同时，一并考虑公共福利的领取情况。

我是“更健康俄勒冈州计划“（HOP）的成员。新规则会对我产生什么影响？ 

“更健康的俄勒冈”计划由俄勒冈州政府提供资金支持。新规生效后，移民官员可能会将州

政府资助的医疗福利纳入“公共负担”评估的整体考量范围。 

然而，“公共负担”审查并不适用于所有人。许多移民因其移民状态而获得豁免，因此无需

担心“公共负担”的认定问题。 

目前也不清楚移民官员将如何应用这项新规则。OIRA 正与俄勒冈州司法部和俄勒冈州卫

生局共同审查该规则。 

移民官员会查看我的家庭成员领取的福利吗？  

美国国土安全部 (US. DHS) 表示，移民官员不能自动将您家庭中所有成员所获得的福利一

并计算在内。 

不过，在某些情况下，某些家庭成员领取的福利可能会被考虑在内 ——例如，如果您依

法有义务赡养的家庭成员因家庭收入较低而领取了以收入基础的福利。. 在这种情况下，

该官员可能会将此视为在“公共负担”审查中了解您整体财务状况的一部分。 

美国国土安全部表示，关于“公共负担”的裁决将基于个人整体情况作出。移民官员必须考

虑许多其他因素，例如年龄、健康状况、家庭状态、经济状况、教育程度和职业技能。 

这包括身份混合的家庭，例如其子女或其他亲属为美国公民并领取福利的家庭。 

目前尚不清楚移民官员在实际工作中将如何执行这项新规则。OIRA 正在等待美国国土安

全部（U.S.DHS）的进一步指导。 

这会影响我能领取的福利吗？  

否。 



联邦法规的修订并不改变符合福利领取资格的人员范围。如果您符合领取福利的条件，

仍然可以申请并领取这些福利。规则变更也不会减少或改变您可享有的福利。 

我应该停止使用我的福利吗？  

在决定是否停止领取福利时，建议咨询移民律师或值得信赖的法律服务提供商。 

停止领取福利可能会影响您的健康或您家人的福祉。由于移民法较复杂，且“公共负担”规

定并不适用于所有人，因此根据您的特定情况寻求法律建议至关重要。您可以在此处查看

俄勒冈州值得信赖的法律服务提供者名单。  

我打算申请绿卡。我该知道些什么？ 

如果您的绿卡申请是在 2026 年 9 月 18 日之前收到的或邮戳日期在此之前，美国国土安全

部（U.S. DHS）已表示将根据 2022 年“公共负担”规则对该申请进行审查。 

如果您计划申请绿卡，请咨询移民律师，了解新规变更可能会对您的情况产生何种影响，

以及在 9 月 18 日之前提交申请是否对您有利。 

您可以在此处查看俄勒冈州值得信赖的法律服务提供者名单。 

我是非法移民。“公共负担”会影响我吗？ 

通常只有在以下情况下，才会考虑“公共负担”问题： 

• 在美国境外申请签证 

• 申请绿卡，或， 

• 在某些情况下，是在长期离境后重返美国。 

如果您不属于上述任何一种情况，那么“公共负担”规定目前可能不会对您产生影响。如果

您感到担忧，请就您的具体情况咨询移民律师。 

重要提示：请务必向持证律师或值得信赖的法律服务提供者寻求帮助。您可以在此处查

看俄勒冈州值得信赖的法律服务提供者名单。 

https://www.oregon.gov/odhs/about/Documents/oira-legal-directory.pdf
https://www.oregon.gov/odhs/about/Documents/oira-legal-directory.pdf
https://www.oregon.gov/odhs/about/Documents/oira-legal-directory.pdf
https://www.oregon.gov/odhs/about/Documents/oira-legal-directory.pdf


我可以在哪里获得帮助？

如果针对“公共负担”政策对您的影响，您还有其他疑问，请联系俄勒冈州公共福利热线:

(503) 241-4111 或 (800) 520-5292

• 周一，下午 1 点 - 4 点
• 周二，上午 9:30 - 中午 12:30
• 周三，上午 9:30 - 中午 12:30
• 周四，下午 1 点 - 4 点

俄勒冈州的居民可能有资格获得免费的移民法律服务。您可以在此处查看俄勒冈州值得信

赖的法律服务提供者名单。

https://oregonlawhelp.org/referrals/public-benefits-hotline-legal-aid-services-oregon-laso-and-oregon-law-center-olc
https://www.oregon.gov/odhs/about/Documents/oira-legal-directory.pdf
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