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فھم مجموعة الخدمات المُسماة "البالغون ذوي احتیاجات الدعم  
 المنخفضة جدًا" 

 

 ما الھدف من ھذا الدلیل؟  

یساعدك ھذا الدلیل على فھم ماھیة مجموعة الخدمات، وكیفیة تحدیدھا، وكیفیة تقدیم طلب استئناف  
ستتولى زمام المبادرة في  بغض النظر عن النتیجة، لا تنس أنك  إذا كنت لا توافق على النتیجة.

 تحدید الطریقة التي ترید بھا تلقي الخدمات لمساعدتك في تحقیق أھدافك.

 ما ھو "تقییم الاحتیاجات في ولایة أوریغون"؟ 

)" على تحقیق رؤیتنا لنظام دعم سھل  ONAیساعدنا "تقییم الاحتیاجات في ولایة أوریغون ( 
 والاتجاھات للأشخاص ذوي الإعاقة وأسرھم.  الاستخدام ومستجیب لنقاط القوة والاحتیاجات 

إن "تقییم الاحتیاجات في ولایة أوریغون" ھو أداة یستخدمھا مكتب خدمات ذوي إعاقات النمو  
)ODDS .ویتم   ) للحصول على معلومات حول أنواع التحدیات التي قد تواجھھا إذا لم تتلق أي دعم

  منك ومن الأشخاص الآخرین الذین تختارھم. استكمالھ من قِبل شخص یدُعى "مُقیمًّا"، بمساعدة

تسُتخدم المعلومات لمساعدتك أنت وأولئك الذین تختارھم لمساعدتك في التخطیط، والتحدث عن  
لا یحدد "تقییم الاحتیاجات في ولایة أوریغون" الكیفیة التي   أنواع الدعم التي ترغب فیھا في حیاتك. 
ویتم ذلك أثناء    ––د أنھ سیساعدك على تحقیق أھدافك ترید بھا الحصول على الدعم، أو ما تعتق

ستقرر أنت بدعم من الأشخاص الذین تختارھم الدعم الذي سیلبي   عملیة تخطیط الدعم الفردي.
یعُد "تقییم الاحتیاجات في ولایة   احتیاجاتك على أفضل وجھ، ویساعدك على تحقیق أھدافك.

  عنھ مجرد جزء واحد من عملیة التخطیط.أوریغون" الخاص بك ومجموعة الخدمات الناتجة  

 ما أھمیة مجموعات الخدمات؟  

إذا اخترت الحصول على خدمات إعاقات النمو كأحد أشكال الدعم في حیاتك، فإن مجموعة  
الخدمات الخاصة بك تحدد أكبر عدد من الساعات التي قد یتم دفعھا مقدم رعایة ("مقدم خدمة")  

 لخدمات أیضًا المبلغ الذي سیتم دفعھ لمقدم خدمة عندما یدعمك. تحدد مجموعات ا لدعمك كل شھر.
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 كیف تم تحدید مجموعة الخدمات الخاصة بي؟  

تسُتخدم أسئلة معینة في "تقییم الاحتیاجات في ولایة أوریغون" لتحدید مجموعة الخدمات الخاصة  
  سیستمر ھذا الدلیل في شرح كیفیة تنفیذ ذلك بالضبط. بك. 

 جموعات الخدمات؟  كیف یتم تنظیم م

تنُظم مجموعات الخدمات أولاً حسب عمر الشخص، مثل الرضیع/الطفل الصغیر (من الولادة إلى  
عامًا)،   17إلى  12عامًا)، والمراھق (من  11أعوام إلى  4أعوام)، والطفل الصغیر (من   3

بناءً على  توجد ضمن كل فئة عمریة مجموعات خدمات مختلفة   عامًا فأكثر).  18والبالغ (
  احتیاجات الدعم. 

 ؟مجموعة الخدمات المنخفضة جدًا البالغ:ما الذي یسبب تعیین شخص إلى 

  یجوز تعیین مجموعة الخدمات ھذه إلى أي شخص بسبب أي مما یلي: 

) والأنشطة المساعدة للحیاة  ADLاحتیاجات الدعم العام الدنیا (مثل أنشطة الحیاة الیومیة (  •
 ). IADLالیومیة ( 

 نادرًا ما یتطلب دعمًا طبیًا أو سلوكیًا مركّزًا  •

إنھم في   مجموعة الخدمات المنخفضة جدًا ھم جمیعًا أفراد فریدون.  الأشخاص في مرحلة البالغین: 
  نفس مجموعة الخدمات لأن نوع أو مستوى المساعدة التي یحتاجون إلیھا متشابھ. 

 ؟ منخفضة جدًا البالغون: ما معاییر الدعم العام التي یحتاج إلیھا 
لقیاس احتیاج الدعم العام، یتم التركیز على الإجابات عن أسئلة "تقییم الاحتیاجات في ولایة  

یتناول   ).ADL/IADLأوریغون" حول أنشطة الحیاة الیومیة والأنشطة المساعدة للحیاة الیومیة (
لیومیة المختلفة، ومدى  "تقییم الاحتیاجات في ولایة أوریغون" أسئلة عن العدید من أنشطة الحیاة ا

  الدعم الذي یحتاجھ الشخص في ھذه الأنشطة. 

 یبدو مقیاس كل سؤال كما یلي:   .6إلى  1لكل سؤال، توجد الإجابات على مقیاس مكون من  
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تسُتخدم الإجابات على أسئلة معینة في "تقییم الاحتیاجات في ولایة أریغون" لإنشاء درجة شاملة  
  ).GSNاحتیاجات الدعم العام (واحدة تسُمى درجة 

ة أوریغون" في  أولاً، یتم دمج الإجابات حول ارتداء الملابس والتنقل في "تقییم الاحتیاجات في ولای
 عنصرین: 

    

 

 

 

 

 

بعد ذلك، تتم إضافة ارتداء الملابس والتنقل، الموضحین أعلاه، إلى الإجابات على اثني عشر سؤالاً  
 الإجابات الأربعة عشر التي تتم إضافتھا ھي:   آخر في "تقییم الاحتیاجات في ولایة أوریغون".

ارتداء الملابس في الجزء 
 السفلي من الجسم 

ارتداء الملابس في الجزء 
 العلوي من الجسم 

استخدم الإجابة ذات الحاجة 
 القصوى للدعم. 

ارتداء 
 

ارتداء الملابس عند التنقل 
 150بالعجلات لمسافة 

  
 قدمًا  150المشي 

إذا كانت ھناك إجابة للتنقل 
بالعجلات، فاستخدمھا، وإذا لم 

یكن الأمر كذلك، فاستخدم 
 إجابة للمشي.

 التنقل 

1
استقلالي

2           
مساعدة في 
النھوض أو 

التنظیف 

3                
الإشراف أو 
المساعدة 
باللمس 

4        
مساعدة 

متوسط/جزئیة
ة 

5  
مساعدة 

دنیا/جوھریة

6
معال
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إذا اخترت عدم الإجابة على سؤال من "تقییم الاحتیاجات في ولایة أوریغون" أو كان السؤال لا  
إذا لم تتم محاولة ممارسة النشاط بسبب حالة طبیة   .1ینطبق، فسیتم تسجیل ھذه الإجابة على أنھا 

 . 6بة على أنھا أو مخاوف متعلقة بالسلامة، فسیتم تسجیل ھذه الإجا

 درجة.  84و  14تتم إضافة الإجابات على ھذه الأسئلة الأربعة عشر، وسیتراوح مجموعھا بین 
یتم تعیین البالغین الحاصلین على درجة   (احتیاجات الدعم العام). GSNیسُمى ھذا الرقم درجة  

GSN  الاطلاع   إذا كنت ترغب في مجموعة الخدمات المنخفضة جدًا.  درجة للبالغ: 22و  14بین
على "تقییم الاحتیاجات في ولایة أوریغون" الخاص بك لمعرفة كیفیة تسجیلك، فیمكنك الحصول  

 علیھ من منسق الخدمات أو الوكیل الشخصي الخاص بك.

 

  

Putting 
on/taking off 

footwear
Eating Toilet hygiene Shower/ 

bathe self

Oral hygiene Other general 
hygiene Housework Make a light 

meal

Laundry Use public 
transportation

Money 
management

Light 
shopping

Dressing Mobility

 إعداد وجبة خفیفة  

 الطعام تناول  ارتداء/خلع الأحذیة  
النظافة الصحیة  
الخاصة باستخدام  

 المرحاض 

أخذ دش/الاستحمام  
 الذاتي  

 نظافة الفم 
النظافة الصحیة  
 العامة الأخرى  

 العمل المنزلي  

 غسیل الملابس  
استخدام وسائل النقل  

 العام  
 التسوق الخفیف   إدارة الأموال  

 التنقل   ارتداء الملابس 
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 إذا كنت لا توافق على مجموعة الخدمات المخصصة لك 

لدیك حقوق في   لتحقیق أھدافك.تفھم أنت وأولئك الذین تختارھم في حیاتك، بشكل أفضل ما تحتاجھ 
اتباع الإجراءات القانونیة الواجبة عندما لا توافق على القرارات المتخذة بشأن الخدمات والدعم  

  اللذین تتلقاھما.

تحدد ھذه الصفحات   تصف الروابط أدناه الخطوات التي یمكنك اتخاذھا إذا كنت لا توافق على ذلك.
حصول على استثناءات وكیفیة تقدیمھا، بالإضافة إلى جلسات  الأحوال التي تكون فیھا مؤھلاً لل

 الاستماع القیاسیة وحقوق الاستئناف وإجراءاتھا. 

 https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/hearings.aspx طلب جلسة استماع: 

 https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/exceptions.aspx طلب استثناء: 

 

 الموارد 

 أماكن معرفة المزید  

مزید من المعلومات حول الكیفیة التي تم بھا وضع إطار عمل مجموعة الخدمات والخطوات التالیة  
 الإنترنت: عبر 

 groups.aspx-https://www.oregon.gov/odhs/compass/Pages/service 
 

https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/hearings.aspx
https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/exceptions.aspx
https://www.oregon.gov/odhs/compass/Pages/service-groups.aspx
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