
Каждый год для вас проводится одна или несколько встреч для создания 
индивидуального плана поддержки (Individual Support Plan, ISP). ISP предназначен 
для того, чтобы помогать вам и делать вашу жизнь удобнее. Он включает в себя 
ваши цели, мечты и поддержку, необходимую для их реализации.

Возможно, несколько часов каждую неделю или месяц с вами проводит 
специалист по уходу на дому, который помогает выполнять каждодневные задачи. 
Также поддержку вам оказывают члены семьи, друзья и ресурсы сообщества.

Ранее в этом году мы 
отправляли письма об 
изменениях в количестве 
часов ухода на дому, которые 
начнут реализовываться в 
2024 году.

Эти изменения происходят 
медленно, чтобы у вас было 
время на планирование и 
гарантированное получение 
поддержки, нужной для 
того, чтобы жить так, как 
вам хочется.

Приходите на встречу 
по ISP с идеями, чего 
вы хотите и что вам 
нужно в своей жизни. 
Рассказывайте о 
своих предпочтениях. 
Приглашайте всех, кого 
хотите! Всё внимание 
уделяется вам.

Количество часов ухода на 
дому в 2024 году не будет 
уменьшено ни у кого.

Если количество часов 
или поддержка не 
соответствует вашим 
потребностям, у вас есть 
выбор! Обратитесь к 
своему куратору.

• Семья
• Друзья
• Ресурсы сообщества

Ресурсы для вас и вашей семьи 

Индивидуальный план поддержки и 
переходный период оказания услуг на дому 

Наряду с платной поддержкой
• Часы со специалистом по

уходу на дому
• Другие услуги для лиц с

нарушениями развития

• Платная
поддержка

• Технологии
• Семья
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Варианты поддержки вашего плана:

«Ваши потребности всегда будут удовлетворяться. Если ваш план для вас 
недостаточен, обратитесь к куратору. Вы можете сделать это в любой момент!»

- Руководство ODDS

Распространенные вопросы о часах 
ухода на дому

Видео с объяснениями 
изменений 

Диапазон часов ухода 
на дому

https://www.oregon.gov/odhs/compass/Documents/in-home-hours-faq-ru.pdf
https://www.oregon.gov/odhs/compass/Documents/in-home-hours-faq-ru.pdf
https://youtu.be/NGnYXO6bSEY?si=gj4AZ1DZgW-N3dQz
https://youtu.be/NGnYXO6bSEY?si=gj4AZ1DZgW-N3dQz
https://www.oregon.gov/odhs/compass/Documents/service-group-hours-table-color-ru.pdf
https://www.oregon.gov/odhs/compass/Documents/service-group-hours-table-color-ru.pdf
https://www.oregon.gov/odhs/compass/Pages/resources-individuals.aspx



