
每年，您都会召开一次或几次会议来制定您的个人支持计划（ISP）。您的 ISP 着重于您以及
您想要的生活。这包括目标、梦想以及实现目标所需的支持。

您可能有一名工作人员，他每周或每月帮助您完成一定小时数的日常任务。您可能获得的
其他支持包括家人、朋友和社区资源。

今年早些时候，我们发送了
有关 2024 年开始的居家支
持时间变更的信函。

这些变更正在慢慢地进行，
让您有时间进行计划，并确
保您获得过上您想要的生活
所需的支持。

参加您的 ISP 会议，提出
有关您生活中想要和需要
的想法。分享您的偏好。
邀请您想要邀请的人！
这全都为了您。

2024 年，没有人在家工作
的时间会减少。

如果您当前的工作时间或其
他支持不能满足您的需求，
您还有其他选择！请咨询
与您的案例经理。

“您的需求应该始终得到满足。如果您的计划不适合您， 
请咨询您的案例经理。您随时都可以这样做！”

-ODDS 领导力

有关在家工作时间的常见问题 视频解释了这些变更 

• 家庭
• 朋友
• 社区中的资源

为您和您的家人提供的资源

在家工作时间范围

您的计划和在家工作时间的过渡 

与付费支持一起
• 与工作人员一起的时间
• 其他发育障碍（DD）服务

• 付费支持
• 技术
• 家庭
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您计划中的支持可以包括：

https://www.oregon.gov/odhs/compass/Documents/in-home-hours-faq-zh-cn.pdf
https://youtu.be/NGnYXO6bSEY?si=gj4AZ1DZgW-N3dQz
https://www.oregon.gov/odhs/compass/Documents/service-group-hours-table-color-zh-cn.pdf
https://www.oregon.gov/odhs/compass/Pages/resources-individuals.aspx



