
Carina ለMedicaid እና ለኦሪገን ፕሮጀክት ገለልተኛ የቤት ውስጥ እንክብካቤ አቅራቢዎችና ለእንክብካቤ ፈላጊዎች 
የሚሰጥ ነፃ የእንክብካቤ አገናኝ አገልግሎት ነው። የኦንላይን የCarina መገልገያ በአማርኛ ቋንቋ ይገኛል። 

ነፃ የCarina መለያ ለመፍጠርና በአቅራቢያዎ የሚገኙ የእንክብካቤ አቅራቢዎችን ለማግኘት፦ 

1. ወደ carina.org/homecare/medicaid/oregon ይሂዱ ወይም 
የQR ኮዱን ይቃኙ። 

2. “በነጻ ይቀላቀሉ” የሚለውን ጠቅ ያድርጉ። 

3. በኦሪገን የጤና መታወቂያ ካርድዎ ላይ በሚታየው መሰረት የደንበኛ መታወቂያዎን 
(ፕራይም ቁጥር) በማስገባት እንደ “ተጠቃሚ” ይመዝገቡ። 

4. ምዝገባዎን እንዳጠናቀቁ፣ ስራዎችን መለጠፍ እና በአቅራቢያዎ ለሚገኙ የእንክብካቤ አቅራቢዎች 
መልዕክት መላክ ይችላሉ። ፍላጎት ያላቸው የእንክብካቤ አቅራቢዎችም መልዕክት ሊልኩልዎ ይችላሉ። 

5. ለእርስዎ ሊሆኑ ከሚችሉ የእንክብካቤ አቅራቢዎች ጋር በስልክ ለመወያየት እና በአካል ለመገናኘት ጊዜ 
ይመድቡ። ትክክለኛውን የሚስማማዎን እንዳገኙ፣ አዲሱን የእንክብካቤ አቅራቢዎን ለማረጋገጥ ከጉዳይ 
ክትትል ኃላፊዎ ጋር ይስሩ። 

ማናቸውም ችግሮች ካጋጠሙዎ፣ እባክዎ በ 1-855-796-0605 ይደውሉ ወይም 
carina.org/contactus ን ይጎብኙ። 

የተጠቃሚ ጉዳይ ክትትል ኃላፊዎችም በእርስዎ ምትክ ስራዎችን መለጠፍ እና ለአገልግሎት አቅራቢዎች መልዕክት መላክ 
ይችላሉ። ድጋፍ ለማግኘት የጉዳይ ክትትል ኃላፊዎን ያነጋግሩ። 

በCarewell SEIU 503፣ በRISE አጋርነት ፕሮግራም እና በሰራተኛ ማህበር SEIU Local 503 እንዲሁም በኦሪገን 
የቤት እንክብካቤ ኮሚሽን (OHCC) መካከል በተደረገ ሽርክና በኩል Carina 100% ነፃ ነው። ሁሉም የCarina 
ተጠቃሚዎች ተረጋግጠዋል። 

https://carina.org/homecare/medicaid/oregon/?lng=am
http://carina.org/contactus/?lng=am

