
Carina là dịch vụ miễn phí giúp kết nối người tìm dịch vụ chăm sóc tại nhà với 
các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc tại nhà thuộc Medicaid và Oregon Project 
Independence (Dự Án Nâng Cao Khả Năng Tự Lập Oregon). Công cụ trực tuyến 
Carina hỗ trợ tiếng Anh, tiếng Tây Ban Nha và tiếng Nga. 

Cách tạo tài khoản Carina miễn phí và tìm nhà cung cấp dịch vụ chăm 
sóc sức khỏe gần bạn: 

1. Truy cập carina.org/homecare/medicaid/oregon/ hoặc quét 
mã QR. 

2. Nhấp vào "Join for Free" (Tham Gia Miễn Phí). 

3. Hoàn tất quy trình đăng ký với vai trò "Consumer" (Người Sử 
Dụng Lao Động) bằng cách nhập ID Thân Chủ (Số Nguyên Tố) 
có trên thẻ ID Y Tế Của Oregon mà bạn sở hữu. 

4. Sau khi hoàn tất quy trình đăng ký, bạn có thể đăng tin tuyển dụng và nhắn tin cho 
các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc gần bạn. Những nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc 
sức khỏe quan tâm cũng có thể nhắn tin cho bạn. 

5. Đối với các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe tiềm năng, hãy lên lịch thời 
gian trò chuyện qua điện thoại và gặp mặt trực tiếp để phỏng vấn. Sau khi bạn 
tìm được nhà cung cấp phù hợp, hãy làm việc với nhân viên quản lý hồ sơ của 
bạn để xác nhận nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe mới. 

Nếu bạn gặp vấn đề, vui lòng gọi điện đến số 1-855-796-0605 hoặc truy cập 
carina.org/contactus/. 

Nhân viên quản lý hồ sơ của người sử dụng lao động cũng có thể thay bạn đăng tin tuyển dụng 
và nhắn tin cho các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe. Hãy liên hệ với nhân viên quản lý 
hồ sơ của bạn để được hỗ trợ. 

Carina là dịch vụ hoàn toàn miễn phí nhờ sự hợp tác giữa Carewell SEIU 503 (một chương 
trình của RISE Partnership), công đoàn SEIU Local 503 và Ủy Ban Chăm Sóc Tại Nhà Oregon 
(OHCC). Tất cả người dùng Carina đều được xác minh. 

http://carina.org/homecare/medicaid/oregon/
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