
Carina 面向参与 Medicaid 医疗补助和俄勒冈州独立生活援助计划的居家护理服务 

提供者和护理服务寻求者，提供免费的护理工作匹配服务。Carina 在线工具提供英

语、西班牙语和俄语版本。 

如需创建免费 Carina 账户并查找您附近的护理服务提供者： 

1. 请前往 carina.org/homecare/medicaid/oregon/ 或扫描 

此二维码。 

2. 点击 "Join for Free"（免费加入）。 

3. 通过输入您 Oregon Health ID 卡上的客户 ID (Prime Number)， 

以看护对象身份完成注册。 

4. 完成注册后，您可以发布工作机会并向附近可提供服务的护理服务提供 

者发送信息。有意向的护理服务提供者也可以向您发送信息。 

5. 与潜在的护理服务提供者预约时间进行电话沟通，并安排面谈。找到合 

适的人选后，请与您的个案社工合作确认新的护理服务提供者。 

如有任何疑问，请致电 1-855-796-0605 或访问 carina.org/contactus/。 

如果您是看护对象，您的个案社工也可代您发布工作机会并联系护理服务提供者。 

请联系您的个案社工寻求支持。 

Carina 是完全免费的，这得益于 Carewell SEIU 503、RISE Partnership 计划、工会 

SEIU Local 503 以及俄勒冈州居家护理委员会 (OHCC) 的合作。所有 Carina 用户均 

已验证。 

http://carina.org/homecare/medicaid/oregon/
http://carina.org/contactus/
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