
Carina ਇੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਔਨਲਾਈਨ ਟੂਲ ਹੈ ਜੋ ਘਰੇਲੂ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਨੂੂੰ ਘਰ ਵਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ, ਆਪ੍ਣੇ ਨੇੜਲੇ Medicaid ਅਤੇ Oregon Project Independence (OPI) ਉਪ੍ਭੋਗਤਾਵਾਾਂਨਾਲ 

ਵਮਲਾਉਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਇਲਾਕੇ ਵਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਾਂ ਫੁੱਲ-ਟਾਈਮ, ਪ੍ਾਰਟ-ਟਾਈਮ 

ਅਤੇ ਆਰਜੀ ਨੌਕਰੀਆਾਂ ਲੱਭਣ ਲਈ Carina ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

Carina 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਖਾਤਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਲੱਭਣ ਲਈ: 

1. ਇਸ ਵ ੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ carina.org/providecare/medicaid/oregon 

ਜਾਂ QR ਕੋਡ ਨੂੰ ਸਕਨ ਕਰੋ। 

2. “Join for Free” (ਮੁਫ਼ਤ ਵਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਵੋ) 'ਤੇ ਕਵਲਕ ਕਰੋ। 

3. ਆਪਣੀ ਸੂੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਐਕਵਟਵ ਪਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਬਰ ਦਰਜ ਕਰਕੇ ਇੱਕ 

“ਪਰਦਾਤਾ” ਵਜੋਂ ਸਾਈਨ-ਅੱਪ ਪ ਰਾ ਕਰੋ। 

4. ਸਾਈਨ-ਅਪ ਪ ਰਾ ਕਰ ਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀ ਂ ਵਿਪ ਕੋਡ ਮੁਤਾਬਕ ਨੌਕਰੀਆਂ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਨੌਕਰੀਆਂ 

ਦੇ ਵਵਵਿਆਪਨ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਘਰ ਵਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਪਭੋਿਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕੇਸ 

ਮ ਨੇਜਰਾਂ ਨੂੰ ਮ ਸੇਜ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

5. ਸੂੰਭਾਵੀ ਿਾਹਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇੂੰਟਰਵਵਊ ਲਈ ਵਨੱ ਜੀ ਰਪ ਵਵੱਚ ਵਮਲਣ ਵਾਸਤੇ 

ਸਮਾਂ ਤ ਅ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹੀ ਵਵਅਕਤੀ ਵਮਲ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਕੇਸ ਮਨੇਜਰ ਨਾਲ ਵਮਲ ਕੇ ਆਪਣੀ 

ਨਵੀ ਂ ਦੇਖਭਾਲ ਵਡਊਟੀ ਦੀ ਪੁਸਟੀ ਕਰੋ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮੱਵਸਆ ਆਉਂ ਦੀ ਹ , ਤਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-855-796-0605 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਇਸ ਵ ੱਬਸਾਈਟ 

'ਤੇ ਜਾਓ carina.org/contactus. 

Carina ਪੂੰਜਾਬੀ ਵਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹ । 

Carewell SEIU 503, ਜੋ ਵਕ ਇੱਕ RISE Partnership ਪਰੋਿਰਾਮ ਹ , ਅਤੇ ਲੇਬਰ ਯਨੀਅਨ SEIU Local 503 

ਵਵਚਾਲੇ ਸਾਂਝੇ ਸਵਹਯੋਿ ਨਾਲ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ Oregon Home Care Commission (OHCC) ਦੇ ਸਵਹਯੋਿ 

ਨਾਲ, Carina 100% ਮੁਫ਼ਤ ਹ । ਸਾਰੇ Carina ਉਪਭੋਿਤਾਵਾਂ ਦੀ ਪੁਸਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ । 

https://carina.org/providecare/medicaid/oregon
https://carina.org/contactus

