
តើ�ើអ្ននកមាានសំំណួួរអំំពីីសេ�វាាកម្មម I/DD របស់់អ្ននកដែ�រទេ�? 

យើ�ើងនៅ�ៅទីីនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននកឱ្យយក្លាា�យជាាអ្ននកទទួួលខុុសត្រូ�ូវ!

ចំំពោះ�ះ�សេ�វាាកម្មមពិិកាារភាាពខាាងបញ្ញាា� 
និិងកាារលូូតលាាស់ ់(I/DD)

“វាាជាារឿ�ឿងសំំខាាន់់សម្រា�ាប់់អ្ននកដែ�ល 
ត្រូ�ូវដឹងឹអំពីំីសេ�វាាកម្មមដែ�លមាានសម្រា�ាប់់
អ្ននក ហើ�ើយមាានអាារម្មមណ៍៍ជឿ�ឿជាាក់់ក្នុុ�ង
កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់សេ�វាាទាំំ�ងនោះ�ះ�។” 

- ភាាពជាាអ្ននកដឹឹកនាំំ� ODDS

សៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�នេះ�ះនឹឹងជួួយអ្ននកឱ្យយយល់់ថាា៖

តើ�ើសេ�វាាកម្មម I/DD គឺឺជាាអ្វីី�?

តើ�ើសេ�វាាកម្មម I/DD ដំំណើ�ើរកាារយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច?

សៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�អំំពីី
កាារតស៊ូូ�មតិិ
ដោ�ោយខ្លួួ�នឯង

តើ�ើអ្ននកអាាចត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នក្នុុ�ងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់សេ�វាាកម្មម I/DD យ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច?

សំំណួួរដែ�លត្រូ�ូវសួួរខ្លួួ�នឯងនៅ�ៅពេ�លរៀ�ៀបចំំផែ�នកាាររបស់់អ្ននក





តាារាាង​មាាតិិកាា
តើ�ើអ្ននកអាាចរំំពឹឹងអ្វីី�ខ្លះះ�?

កាារណែ�នាំំ�អំំពីីសេ�វាាកម្មម I/DD
តើ�ើសេ�វាាកម្មម I/DD អាាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�សម្រា�ាប់់អ្ននក?

កិិច្ចចប្រ�ជុំំ�ផែ�នកាារគាំំ�ទ្រ�បុុគ្គគល (ISP)
តើ�ើអ្ននកអាាចសម្រេ��ចបាានជីីវិិតដែ�លអ្ននកចង់់បាានដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

កាារវាាយតម្លៃ�ៃអំំពីីសេ�ចក្ដីី�ត្រូ�ូវកាាររបស់ ់Oregon 
(ONA)
តើ�ើអ្ននកអាាចត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នសម្រា�ាប់ ់ONA របស់់អ្ននកដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

កាារតស៊ូូ�មតិិដោ�ោយខ្លួួ�នឯងនៅ�ៅក្នុុ�ងសេ�វាាកម្មម I/DD
ចុះះ�យ៉ាា�ងណាាបើ�ើកាារគាំំ�ទ្រ�ដែ�លអ្ននកទទួួលបាានមិិនបំំពេ�ញ
តម្រូ�ូវកាាររបស់់អ្ននក?

កាារតស៊ូូ�មតិិដើ�ើម្បីី�ជីីវិិតល្អអរបស់់អ្ននក
តើ�ើកាារជាាអ្ននកតស៊ូូ�មតិិដោ�ោយខ្លួួ�នឯងមាានន័័យដូូចម្តេ�េច?01
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កាារតស៊ូូ�មតិិដើ�ើម្បីី�ជីីវិិតល្អអរបស់់អ្ននក
តើ�ើកាារតស៊ូូ�មតិិសម្រា�ាប់់ខ្លួួ�នខ្ញុំំ��មាានន័័យដូូចម្តេ�េច?

01

មធ្យោ�ោ�បាាយដ៏៏ល្អអបំំផុុតដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់អំំពីីរបៀ�ៀបតស៊ូូ�មតិិសម្រា�ាប់់
ខ្លួួ�នអ្ននកគឺ ឺត្រូ�ូវដឹឹងពីីខ្លួួ�នអ្ននក និិងតម្រូ�ូវកាាររបស់់អ្ននក។ កំំណត់់
អត្តតសញ្ញាា�ណធនធាាននៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននកដែ�លជួួយគាំំ�ទ្រ�ដល់់
អ្ននក។ 

តើ�ើខ្ញុំំ��តស៊ូូ�មតិដិោ�ោយខួ្លួ�នឯងដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

តើ�ើ​ខ្ញុំំ��​មាាន​ធនធាាន​អ្វីី�​ខ្លះះ�​ក្នុុ�ង​ជីីវិិតរបស់់ខ្ញុំំ��?

ភាាពខ្លាំំ��ង និិងបទពិិសោ�ោធន៍៍ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន

ភាាពខ្លាំំ��ងរបស់់អ្ននកអាាចរួួមមាានដូូចជាា៖
ជំំនាាញ ចំំណេះ�ះដឹឹង ឬបទពិិសោ�ោធន៍៍ជីីវិិតរបស់់អ្ននក អ្វីី�ដែ�ល
អ្ននកពូូកែ� និិងមាានគុុណសម្បបត្តិិ�ដែ�លអ្ននកដទៃ�កោ�ោតស្ញញប់់ស្ញែ�ែង
ចំំពោះ�ះ�រូូបអ្ននក។ 1

មនុុស្សសគ្រ�ប់់រូូបសមនឹឹងទទួួលបាានកាារគោ�ោរព និិងសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ។ អ្ននកតស៊ូូ�មតិិ
ដោ�ោយខ្លួួ�នឯងល្អអស្គាា�ល់់ខ្លួួ�នឯង និិងអាាចប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងនូូវអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�
ត្រូ�ូវកាារ។

កាារតស៊ូូ�មតិិសម្រា�ាប់់តម្រូ�ូវកាាររបស់់អ្ននកអាាចជួួយឱ្យយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ជឿ�ឿជាាក់់
ជាាងមុុន និិងផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូូវឯករាាជ្យយភាាពដែ�លអ្ននកចង់់បាាន។ 



ទំំនាាក់់ទំំនងគាំំ�ទ្រ�
វាាជាាកាារសំំខាាន់់ដែ�លត្រូ�ូវដឹឹងថាា តើ�ើមាានអ្ននកណាាខ្លះះ�នៅ�ៅក្នុុ�ង
ជីីវិិតរបស់់អ្ននកដែ�លជួួយគាំំ�ទ្រ�អ្ននក។
ពួួកគេ�អាាចជាាមិិត្តតភក្តិិ�របស់់អ្ននក អ្ននកតស៊ូូ�មតិិដោ�ោយខ្លួួ�នឯង
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត និិងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារ។

កាារគាំំ�ទ្រ�ដែ�លផ្អែ�ែកលើ�ើសិិទ្ធិិ�ទទួួលបាាន

ទាំំ�ងនេះ�ះគឺឺជាាសេ�វាាកម្មមដែ�លមាានសម្រា�ាប់់អ្ននក ដោ�ោយសាារអាាយុុ 
ប្រា�ាក់់ចំំណូូល ឬពិិកាារភាាពរបស់់អ្ននកដូូចជាា៖

•	 កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ ់SNAP (កម្មមវិិធី ីជំំនួួយអាាហាារូូបត្ថថម្ភភបន្ថែ�ែម) ដើ�ើម្បីី�
ទិិញគ្រឿ��ឿងទេ�ស​

•	 សេ�វាាកម្មមពីីកាារិិយាាល័័យសេ�វាាកម្មមពិិកាារភាាពផ្នែ�ែកលូូតលាាស់ ់
(ODDS) 

សហគមន៍៍ដែ�លអ្ននកជាាសមាាជិិក
សហគមន៍៍អាាចជាាកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកទៅ�ៅលេ�ងញឹឹកញាាប់ ់ដូូចជាា
បរិិវេេណអាាផាាត់់មិិន សាាលាារៀ�ៀន ឬកន្លែ�ែងគោ�ោរពបូូជាារបស់់អ្ននក។ 
វាាក៏៏អាាចជាាក្រុ�ុមមួួយផងដែ�រ ដូូចជាាសហគមន៍ ៍LGBTQIA+ 
ក្លឹឹ�បហាាត់់ប្រា�ាណរបស់់អ្ននក ឬ​ថ្នាា�ក់់សិិល្បៈៈ�របស់់អ្ននក។ 

មាានបច្ចេ�េកវិិទ្យាា�ជាាច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េងៗគ្នាា�។ អ្ននកអាាចមាានស្មាា�តហ្វូូ�ន 
ឬថេ�ប្លេ�េតដែ�លមាានកម្មមវិិធីីដែ�លជួួយអ្ននកក្នុុ�ងកាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទង 
ឬជួួយដល់់ពិិកាារភាាពរបស់់អ្ននក។
អ្ននកក៏៏អាាចមាានឧបករណ៍៍សម្រ�បខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននកផងដែ�រ ដូូចជាា
ឧបករណ៍៍សម្រា�ាប់់កាាត់់អាាហាារជាាដើ�ើម។

បច្ចេ�េកវិិទ្យាា�មាានប្រ�យោ�ោជន៍៍
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តើ�ើមាាន​ធនធាាន​អ្វីី�​ខ្លះះ�​ដែ�ល​ខ្ញុំំ��​អាាច​ប្រើ��ើ​ក្នុុ�ង​ជីីវិិត  ដើ�ើម្បីី�​តស៊ូូ�​មតិ​ិសម្រា�ាប់​់ខ្លួួ�ន​ខ្ញុំំ��?

តើ�ើអ្ននកពូូកែ�អ្វីី�ខ្លះះ�?

តើ�ើអ្ននកមាាន ឬចង់់បាានកាារគាំំ�ទ្រ�ដោ�ោយផ្អែ�ែកលើ�ើសិិទ្ធិិ�ទទួួលបាានអ្វីី�ខ្លះះ�? 

តើ�ើ​មាាននរណាាខ្លះះ�​នៅ�ៅក្នុុ�ង​ជីីវិិត​របស់​់អ្ននកដែ�ល​ជួួយ  
និិង​លើ�ើក​ទឹឹក​ចិិត្តត​អ្ននក?

នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកស្គាា�ល់់ខ្លួួ�នឯង និិងធនធាានដែ�លអ្ននកមាានក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក អ្ននកអាាចតស៊ូូ�
មតិិសម្រា�ាប់់សិិទ្ធិិ� និិងតម្រូ�ូវកាាររបស់់អ្ននកបាាន។

សន្លឹឹ�កកិិច្ចចកាារ៖

រៀ�ៀបចំំធនធាានដែ�លអ្ននកមាានក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននកខាាងក្រោ��ោម!

3

ភាាពខ្លាំំ��ងផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន

ទំំនាាក់់ទំំនងគាំំ�ទ្រ�

កាារគាំំ�ទ្រ�ដែ�លផ្អែ�ែកលើ�ើសិិទ្ធិិ�ទទួួលបាាន



តើ�ើអ្ននកចង់់ក្លាា�យជាាផ្នែ�ែក ឬចូូលរួួមក្នុុ�ងសហគមន៍៍មួួយណាា? 

តើ�ើបច្ចេ�េកវិិទ្យាា�អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លជួួយដល់់អ្ននក? តើ�ើអ្ននកអាាចសួួរអំំពីី
បច្ចេ�េកវិិទ្យាា�ផ្សេ�េងៗពីីនរណាា?
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បណ្ដាា�សហគមន៍៍ដែ�លអ្ននកជាាសមាាជិិក

បច្ចេ�េកវិិទ្យាា�មាានប្រ�យោ�ោជន៍៍



Isabella ចង់់រស់់នៅ�ៅម្នាា�ក់់ឯង និិងមាានកាារ
ងាារដែ�លនាាងស្រ�លាាញ់់

ធនធាានបន្ថែ�ែម

យើ�ើងសង្ឃឹឹ�មថាា កាារតស៊ូូ�មតិិនេះ�ះសម្រា�ាប់់ផ្នែ�ែកជីីវិិតដ៏៏ល្អអរបស់់អ្ននកជួួយអ្ននក នៅ�ៅពេ�លអ្ននកនិិយាាយ
ជាាមួួយក្រុ�ុមរៀ�ៀបចំំផែ�នកាាររបស់់អ្ននក។ សូូមចូូលមើ�ើលធនធាានខាាងក្រោ��ោម ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម។

ធនធាានចម្រុះ�ះ�ទូូទាំំ�ងរដ្ឋឋអំំពីីកាារតស៊ូូ�មតិិ
ដោ�ោយខ្លួួ�នឯងរបស់ ់Oregon
https://www.askosac.org/state-
wide-resources/

សិិទ្ធិិ�ជនពិិកាារ Oregon
https://www.droregon.org/

ក្រុ�ុមប្រឹ�ឹក្សាា�រដ្ឋឋ Oregon ផ្នែ�ែក
ពិិកាារភាាពខាាងកាារលូូតលាាស់់
https://www.ocdd.org/

តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូូចម្ដេ�េចដើ�ើម្បីី�ក្លាា�យជាាអ្ននកតស៊ូូ�មតិិ
ដោ�ោយខ្លួួ�នឯង?
https://youtu.be/QWDR1etpYl-
w?si=57h8xmlWF4G-GR-C

ចងចាំំ�ថាា នេះ�ះគឺឺជាាជីីវិិតរបស់់អ្ននក…
អ្ននកត្រូ�ូវជ្រើ��ើសរើើ�សផ្លូូ�វផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក 
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ស្គែ�ែនកូូដ QR ដើ�ើម្បីី�ចូូលទៅ�ៅកាាន់់គេ�ហទំំព័័ររបស់់យើ�ើង និិងមើ�ើលវីីដេ�អូូនៃ�ផ្នែ�ែកនេះ�ះ។

https://www.oregon.gov/odhs/idd/
Pages/self-advocates.aspx

https://www.askosac.org/statewide-resources/
https://www.askosac.org/statewide-resources/
https://www.droregon.org/
https://www.ocdd.org/
https://youtu.be/QWDR1etpYlw?si=57h8xmlWF4G-GR-C
https://youtu.be/QWDR1etpYlw?si=57h8xmlWF4G-GR-C


កាារណែ�នាំំ�អំំពីីសេ�វាាកម្មម I/DD

ភ្នាា�ក់់ងាារផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ននៅ�ៅ
ភ្នាា�ក់់ងាារកណ្តាា�លសម្រា�ាប់់
សេ�វាាកម្មមគាំំ�ទ្រ�

កាារិិយាាល័័យសេ�វាាកម្មមពិិកាារភាាពផ្នែ�ែកលូូតលាាស់់កាារិិយាាល័័យសេ�វាាកម្មមពិិកាារភាាពផ្នែ�ែកលូូតលាាស់ ់(ODDS)  (ODDS) របស់់រដ្ឋឋរបស់់រដ្ឋឋ Oregon  Oregon ផ្តតល់់ផ្តតល់់
សេ�វាាកម្មមដើ�ើម្បីី�ជួួយគាំំ�ទ្រ�ដល់់អ្ននកមាានពិិកាារភាាពខាាងបញ្ញាា�សេ�វាាកម្មមដើ�ើម្បីី�ជួួយគាំំ�ទ្រ�ដល់់អ្ននកមាានពិិកាារភាាពខាាងបញ្ញាា�  និិងកាារលូូតលាាស់់និិងកាារលូូតលាាស់ ់(I/DD)  (I/DD) 
និិងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាាររបស់់ពួួកគេ�ឱ្យយរស់់នៅ�ៅតាាមរបៀ�ៀបដែ�លពួួកគេ�ចង់់បាាននៅ�ៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍និិងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាាររបស់់ពួួកគេ�ឱ្យយរស់់នៅ�ៅតាាមរបៀ�ៀបដែ�លពួួកគេ�ចង់់បាាននៅ�ៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍
របស់់ពួួកគេ�។របស់់ពួួកគេ�។  
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អង្គគភាាពគ្រ�ប់់គ្រ�ងករណីីជួួយមនុុស្សសឱ្យយចូូលប្រើ��ើសេ�វាាកម្មម I/DD។ 
អ្ននកអាាចជ្រើ��ើសរើើ�សអ្ននកដែ�លនឹឹងផ្តតល់់សេ�វាាកម្មមគ្រ�ប់់គ្រ�ងករណីីរបស់់អ្ននក រួួមទាំំ�ង៖

តើ�ើសេ�វាាពិិកាារភាាពខាាងបញ្ញាា� និិងកាារលូូតលាាស់ ់(I/DD) គឺឺជាាអ្វីី�?

អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលសេ�វាាកម្មម
នៅ�ៅកម្មមវិិធីីពិិកាារភាាពខាាង
លូូតលាាស់់ក្នុុ�ងសហគមន៍ ៍
(CDDP)

សេ�វាាតាាមផ្ទះះ�ដែ�លថែ�ទាំំ�ហ្មមត់់ចត់់
សម្រា�ាប់់កុុមាារ និិងសេ�វាាស្នាា�ក់់នៅ�ៅ
សម្រា�ាប់់កុុមាារ
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អ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�កាារសន្ទទនាាជាាមួួយអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលសេ�វាាកម្មមរបស់់អ្ននក ឬភ្នាា�ក់់ងាារ
ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន ដើ�ើម្បីី�ពិិភាាក្សាា�អំំពីីសេ�វាាកម្មមដែ�លជួួយគាំំ�ទ្រ�អ្ននកក្នុុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទះះ� និិង
ចូូលរួួម និិងប្រើ��ើធនធាានក្នុុ�ងសហគមន៍៍របស់់អ្ននក។ 

ទាំំ�ងនេះ�ះគឺឺជាាសេ�វាាកម្មមមួួយចំំនួួនដែ�លអ្ននកអាាចមាានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបាាន អាាស្រ័�័យលើ�ើ
តម្រូ�ូវកាារគាំំ�ទ្រ�របស់់អ្ននក៖

កាារថែ�ទាំំ�សម្រា�ាប់់សកម្មមភាាពប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ

អ្ននកគាំំ�ទ្រ�ជំំនាាញដែ�លមាានកាារបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល ដែ�លជួួយមនុុស្សសក្នុុ�ងកាារធ្វើ�ើ� អ្វីី�ៗដែ�ល
ពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ជាារៀ�ៀងរាាល់់ថ្ងៃ�ៃ ដូូចជាា៖ 
•	 កាារងូូតទឹឹក
•	 កាារស្លៀ�ៀ�កពាាក់់
•	 កាារចម្អិិ�នម្ហូូ�ប
•	 កាារគ្រ�ប់់គ្រ�ងប្រា�ាក់់កាាស
•	 កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទង

សេ�វាាកម្មមកាារងាារ

ជួួយគាំំ�ទ្រ�មនុុស្សសក្នុុ�ងកាារ៖
•	 រុុករកកាារងាារ
•	 ស្វែ�ែងរកកាារងាារ
•	 និិងរក្សាា�កាារងាារ

តើ�ើសេ�វាាកម្មម I/DD ដំំណើ�ើរកាារយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច?
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កាារកែ�ប្រែ��ផ្ទះះ� និិងឧបករណ៍៍ជំំនួួយ

សេ�វាាកម្មមផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយ បច្ចេ�េកវិិទ្យាា� និិងកាារកែ�ប្រែ��ផ្ទះះ� ជួួយមនុុស្សសឱ្យយមាានឯករាាជ្យយ មាាន
សុុខភាាពល្អអ និិងសុុវត្ថិិ�ភាាព ដូូចជាា៖

•	 ប្រា�ាប់់ដំំណឹឹង និិងកាារក្រើ��ើនរំំលឹឹក
•	 ឧបករណ៍៍ផ្ទះះ�បាាយដែ�លអាាចបត់់បែ�នបាាន
•	 ជម្រា�ាលសម្រា�ាប់់រទេះ�ះរុុញ
•	 របាារចាាប់់កាាន់់នៅ�ៅក្នុុ�ងបន្ទទប់់ទឹឹក

ទាំំ�ងនេះ�ះអាាចរួួមមាានដូូចជាា៖
•	 សេ�វាាថែ�ទាំំ�សម្រា�ាប់់អ្ននកដែ�លមាានស្ថាា�នភាាពវេេជ្ជជសាាស្រ្ត�តមួួយចំំនួួន
•	 កាារគាំំ�ទ្រ�ខាាងអាាកប្បបកិិរិិយាា
•	 កាារផ្គគត់់ផ្គគង់់ផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាាស្រ្ត�ត

មធ្យោ�ោ�បាាយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ

ជួួយគាំំ�ទ្រ�មនុុស្សសជុំំ�វិិញសហគមន៍៍របស់់
ពួួកគេ� ដូូចជាាទទួួលបាានសំំបុុត្រ�ឡាានក្រុ�ុង 
ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរជុំំ�វិិញទីីក្រុ�ុង។
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សន្លឹឹ�កកិិច្ចចកាារ៖ 
កាារបង្កើ�ើ�តផែ�នកាាររបស់់អ្ននកអំំពីីអ្ននក

គ្មាា�នអ្វីី�ដែ�លសំំខាាន់់អំំពីីខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបាានសម្រេ��ច
ដោ�ោយគ្មាា�នកាារចូូលរួួមពីីខ្ញុំំ��ទេ�

ចងចាំំ�ថាា នេះ�ះគឺឺជាាផែ�នកាាររបស់់អ្ននក…

ចក្ខុុ�វិិស័័យរបស់់ខ្ញុំំ�� តើ�ើអ្ននកចង់់បាានអ្វីី�?

តើ�ើអ្វីី�ដែ�លអ្ននកមិិនចង់់បាាន?

ផ្លូូ�វទៅ�
ៅកាាន់

់ចក្ខុុ�វិ
ិស័័យ

	 តើ�ើអ្ននកអាាចត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើប្រា�ាស់់សេ�វាាកម្មម I/DD យ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច?

តើ�ើអ្ននកចង់់បាានអ្វីី�ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក? តើ�ើអ្ននកមិិនចង់់បាានអ្វីី�ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក?

សំំណួួរដែ�លត្រូ�ូវគិិតនៅ�ៅពេ�លរៀ�ៀបចំំផែ�នកាារជីីវិិតដែ�លអ្ននកចង់់បាាន៖

កាារមាានចក្ខុុ�វិិស័័យសម្រា�ាប់់អនាាគតរបស់់អ្ននក អាាចជួួយឱ្យយអ្ននករក្សាា�កាារ
ផ្តោ�ោ�តអាារម្មមណ៍ ៍និិងសម្រេ��ចបាាននូូវគោ�ោលដៅ�ៅរបស់់អ្ននក។
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ចងចាំំ�ថាា នេះ�ះគឺឺជាាផែ�នកាាររបស់់អ្ននក…

តើ�ើមនុុស្សសចូូលចិិត្តតអ្វីី�ខ្លះះ�ពីីអ្ននក និិងគោ�ោរពអ្ននកបែ�បណាា?

តើ�ើអ្វីី�ដែ�លសំំខាាន់់បំំផុុតសម្រា�ាប់់អ្ននក?

តើ�ើ​អ្ននក​ឯទៀ�ៀតអាាច​ជួួយ និិង​លើ�ើក​ទឹឹក​ចិិត្តត​អ្ននក​បាានល្អអបំំផុុតដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?
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Isabella ចង់់រស់់នៅ�ៅម្នាា�ក់់ឯង និិងមាានកាារ
ងាារដែ�លនាាងស្រ�លាាញ់់

ធនធាានបន្ថែ�ែម

យើ�ើងសង្ឃឹឹ�មថាា ផ្នែ�ែកណែ�នាំំ�នេះ�ះអាាចជួួយអ្ននកនៅ�ៅពេ�លអ្ននកនិិយាាយជាាមួួយក្រុ�ុមកាារងាាររៀ�ៀបចំំផែ�នកាារ
របស់់អ្ននក។ សូូមចូូលទៅ�ៅកាាន់់ធនធាានខាាងក្រោ��ោម ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំំពីីសេ�វាាកម្មម I/DD។

កាារងាារជាាអាាទិិភាាព
https://www.oregon.gov/odhs/
employment-first/Pages/
individuals.aspx

កាារសម្រេ��ចចិិត្តតដែ�លមាានជំំនួួយ
គាំំ�ទ្រ�សម្រា�ាប់់បុុគ្គគលម្នាា�ក់់ៗ
https://thearcoregon.org/
wp-content/uploads/2019/10/
Its-Your-Decision-v5.pdfបញ្ជីី�នៃ� CDDPs និិងភ្នាា�ក់់ងាារកណ្ដាា�ល

https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/cddp.aspx  
https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/brokerage.aspx

ចងចាំំ�ថាា នេះ�ះគឺឺជាាជីីវិិតរបស់់អ្ននក…

11

អ្ននកគួួរតែ�បំំពេ�ញតម្រូ�ូវកាាររបស់់អ្ននក

ស្គែ�ែនកូូដ QR ដើ�ើម្បីី�ចូូលទៅ�ៅកាាន់់គេ�ហទំំព័័ររបស់់យើ�ើង និិងមើ�ើលវីីដេ�អូូនៃ�ផ្នែ�ែកនេះ�ះ។

https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/
self-advocates.aspx

https://www.oregon.gov/odhs/employment-first/Pages/individuals.aspx
https://www.oregon.gov/odhs/employment-first/Pages/individuals.aspx
https://www.oregon.gov/odhs/employment-first/Pages/individuals.aspx
https://thearcoregon.org/wp-content/uploads/2019/10/Its-Your-Decision-v5.pdf
https://thearcoregon.org/wp-content/uploads/2019/10/Its-Your-Decision-v5.pdf
https://thearcoregon.org/wp-content/uploads/2019/10/Its-Your-Decision-v5.pdf
https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/cddp.aspx  https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/brokerage.aspx
https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/cddp.aspx  https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/brokerage.aspx


កាារវាាយតម្លៃ�ៃអំំពីីសេ�ចក្ដីី�ត្រូ�ូវកាាររបស់ ់Oregon (ONA)

តើ�ើកាារវាាយតម្លៃ�ៃអំំពីីសេ�ចក្ដីី�ត្រូ�ូវកាាររបស់ ់Oregon (ONA) គឺឺជាាអ្វីី�?

•	 ជាាធម្មមតាាម្ដដងក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ�� 
•	 អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលសេ�វាាកម្មមរបស់់អ្ននក ឬ

ភ្នាា�ក់់ងាារផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ននឹឹងប្រា�ាប់់អ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើ
អ្ននកត្រូ�ូវកាារធ្វើ�ើ� ONA ច្រើ��ើនជាាងម្ដដងក្នុុ�ង
មួួយឆ្នាំំ��

តើ�ើខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ� ONA នៅ�ៅពេ�លណាា?

•	 អ្ននកវាាយតម្លៃ�ៃ ONA
•	 អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលសេ�វាាកម្មម ឬ

ភ្នាា�ក់់ងាារផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក

តើ�ើនរណាាធ្វើ�ើ� ONA របស់់ខ្ញុំំ��?

•	 របៀ�ៀបដែ�លអ្ននកចូូលចិិត្តតដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�កាារប្រា�ាស្រ័�័យ
ទាាក់់ទង  

•	 កិិច្ចចកាារដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ជាារៀ�ៀងរាាល់់ថ្ងៃ�ៃ
•	 កិិច្ចចកាារដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ដើ�ើម្បីី�ថែ�ទាំំ�ផ្ទះះ� និិងទុុកដាាក់់

ប្រា�ាក់់កាាសរបស់់អ្ននក 
•	 កាារគាំំ�ទ្រ�ខាាងអាាកប្បបកិិរិិយាារបស់់អ្ននក 
•	 សុុវត្ថិិ�ភាាព និិងតម្រូ�ូវកាារផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាាស្រ្ត�តរបស់់អ្ននក

តើ�ើមាានសំំណួួរអ្វីី�ខ្លះះ�នៅ�ៅលើ�ើ ONA?

03

ONA សួួរអ្ននកអំំពីីផ្នែ�ែកផ្សេ�េងៗនៃ�ជីីវិិតរបស់់អ្ននក៖
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ODDS ប្រើ��ើកាារវាាយតម្លៃ�ៃអំំពីីសេ�ចក្ដីី�ត្រូ�ូវកាាររបស់ ់Oregon (ONA) ដើ�ើម្បីី�
ស្វែ�ែងរកជំំនួួយដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវកាារពាាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងកិិច្ចចកាារដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ជាារៀ�ៀងរាាល់់ថ្ងៃ�ៃ។



តើ�ើដំំណើ�ើរកាារវាាយតម្លៃ�ៃអំំពីីសេ�ចក្ដីី�ត្រូ�ូវកាាររបស់ ់Oregon (ONA) 
មាានដំំណើ�ើរកាារយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច?

មុុនពេ�ល ONA របស់់អ្ននក

អ្ននកវាាយតម្លៃ�ៃ ONA នឹឹងស្វែ�ែងយល់់
បន្ថែ�ែមអំំពីីអ្ននកដើ�ើម្បីី�ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នឱ្យយបាាន
រួួចរាាល់់ក្នុុ�ងកាារសួួរអ្ននកនូូវសំំណួួរនាានាានៅ�ៅ
លើ�ើ ONA។

បន្ទាា�ប់់ពី ីONA របស់់អ្ននក

•	 អ្ននកវាាយតម្លៃ�ៃ ONA នឹឹងសួួរអ្ននកនូូវសំំណួួរនាានាា 
និិងធ្វើ�ើ�កាារកត់់ត្រា�ា

•	 អ្ននកអាាចអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកដែ�លស្គាា�ល់់អ្ននក ច្បាា�ស់់ជាាងគេ�
ឱ្យយមកគាំំ�ទ្រ�អ្ននក

•	 អ្ននកអាាចសុំំ�សម្រា�ាកបាាន

អំំឡុុងពេ�ល ONA របស់់អ្ននក

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាានសំំណួួរអំំពី ីONA របស់់អ្ននក អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួល
សេ�វាាកម្មមរបស់់អ្ននក ឬភ្នាា�ក់់ងាារផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នអាាចឆ្លើ�ើ�យសំំណួួរទាំំ�ងនោះ�ះ�បាាន!

•	 លទ្ធធផលនៃ� ONA របស់់អ្ននកនឹឹងដាាក់់អ្ននក
នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុមសេ�វាាកម្មម

•	 ក្រុ�ុមសេ�វាាកម្មមប្រា�ាប់់អ្ននកពីីចំំនួួនម៉ោ�ោ�ងនៃ�
កាារថែ�ទាំំ� ដែ�លអ្ននកប្រ�ហែ�លជាាត្រូ�ូវកាារជាា
រៀ�ៀងរាាល់់ខែ� ហើ�ើយថាាតើ�ើនរណាាម្នាា�ក់់នឹឹងទទួួល
បាានប្រា�ាក់់ប៉ុុ�ន្មាា�នដើ�ើម្បីី�គាំំ�ទ្រ�អ្ននកសម្រា�ាប់់សេ�វាា
កម្មមខុុសៗគ្នាា�
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តើ�ើអ្ននកអាាចត្រៀ��ៀម​ខ្លួួ�នសម្រា�ាប់ ់ONA របស់់អ្ននកដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

ចំំណូូលចិិត្តតរបស់់អ្ននកគួួរតែ�ទទួួលបាានកាារគោ�ោរព
ចងចាំំ�ថាា នេះ�ះគឺឺអំំពីីអ្ននក…

ចក្ខុុ�វិិស័័យរបស់់ខ្ញុំំ�� តើ�ើអ្ននកចង់់បាាន និិងត្រូ�ូវកាារ
ជំំនួួយគាំំ�ទ្រ�អ្វីី�ខ្លះះ�?

តើ�ើអ្វីី�ដែ�លអ្ននកមិិនចង់់បាាន?
ផ្លូូ�វទៅ�

ៅកាាន់
់ចក្ខុុ�វិ

ិស័័យ

តើ�ើកាារវាាយតម្លៃ�ៃអំំពីីសេ�ចក្ដីី�ត្រូ�ូវកាាររបស់ ់
Oregon បន្ទាា�ប់់របស់់អ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�

នៅ�ៅពេ�លណាា?

តើ�ើអ្ននកចង់់ជួួបជាាមួួយអ្ននកវាាយតម្លៃ�ៃ 
ONA តែ�ម្នាា�ក់់ឯង ឬក៏៏ជាាមួួយអ្ននក
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត? តើ�ើអ្ននកចង់់ឱ្យយនរណាា
អញ្ជើ�ើ�ញចូូលរួួមនៅ�ៅទីីនោះ�ះ�? 

កាារនិិយាាយអំំពីីតម្រូ�ូវកាារគាំំ�ទ្រ�របស់់អ្ននកអាាចនឹឹងពិិបាាក។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជាាមិិនស្គាា�ល់់
អ្ននកវាាយតម្លៃ�ៃច្បាា�ស់់ទេ�។ 
តើ�ើ​មាាន​អ្វីី�  ឬ​នរណាា​ម្នាា�ក់​់ដែ�ល​ធ្វើ�ើ�​ឱ្យយ​កាារ​សន្ទទនាា​ទាំំ�ងនេះ�ះ​កាាន់់តែ�​ងាាយស្រួ�ួល​សម្រា�ាប់​់អ្ននក
ដែ�រទេ�? 

តើ�ើកន្លែ�ែងណាាដែ�លនឹឹងសុុខស្រួ�ួលបំំផុុត
សម្រា�ាប់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ONA របស់់អ្ននក? 

សន្លឹឹ�កកិិច្ចចកាារ៖ កាារបង្កើ�ើ�តផែ�នកាាររបស់់អ្ននកអំំពីីអ្ននក
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តើ�ើមាានអ្វីី�ដែ�លអ្ននកចង់់ឱ្យយអ្ននកវាាយតម្លៃ�ៃ ONA 
ដឹឹងអំំពីីអ្ននកទេ�?

កាារគិិតអំំពីីតម្រូ�ូវកាារគាំំ�ទ្រ�របស់់អ្ននក៖

សន្លឹឹ�កកិិច្ចចកាារ៖ កាារបង្កើ�ើ�តផែ�នកាាររបស់់អ្ននកអំំពីីអ្ននក

តើ�ើអ្ននកចង់់ឆ្លើ�ើ�យសំំណួួរនៅ�ៅលើ�ើ ONA 
ដោ�ោយខ្លួួ�នឯងដែ�រទេ�? ឬ​អ្ននក​ចង់​់ឱ្យយ​អ្ននក​ដែ�ល​

អ្ននក​ទុុក​ចិិត្តត​ឆ្លើ�ើ�យ​ជំំនួួស​អ្ននក? 
តើ�ើមាានប្រ�ធាានបទដែ�លអ្ននកមិិនចង់់

ពិិភាាក្សាា�ដែ�រទេ�? បើ�ើដូូច្នេះ�ះ� តើ�ើអ្ននកចង់់ឱ្យយ
អ្ននកណាាតស៊ូូ�មតិិឱ្យយអ្ននក?

តើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវកាារមនុុស្សសច្រើ��ើនជាាងម្នាា�ក់់ដើ�ើម្បីី�ជួួយគាំំ�ទ្រ�អ្ននកទេ�?

តើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវកាារជំំនួួយគាំំ�ទ្រ�ពេ�ញមួួយយប់់ដែ�រទេ�?

15



ចងចាំំ�ថាា នេះ�ះគឺឺជាាផែ�នកាាររបស់់អ្ននក…
អ្ននកត្រូ�ូវជ្រើ��ើសរើើ�សផ្លូូ�វផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក 

ធនធាានបន្ថែ�ែម

យើ�ើងសង្ឃឹឹ�មថាា ផ្នែ�ែក ONA នេះ�ះអាាចជួួយអ្ននកនៅ�ៅពេ�លអ្ននកនិិយាាយជាាមួួយ 
ក្រុ�ុមកាារងាាររៀ�ៀបចំំផែ�នកាាររបស់់អ្ននក។ សូូមចូូលទៅ�ៅកាាន់់ធនធាានខាាងក្រោ��ោម ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម
អំំពីីកាារវាាយតម្លៃ�ៃអំំពីីសេ�ចក្ដីី�ត្រូ�ូវកាាររបស់ ់Oregon។

គំំនូូសតាាងចំំនួួនម៉ោ�ោ�ងរបស់់ក្រុ�ុមសេ�វាាកម្មម
https://www.oregon.gov/odhs/
compass/Documents/service-
group-hours-table-color-en.pdf

កាារវាាយតម្លៃ�ៃអំំពីីសេ�ចក្ដីី�ត្រូ�ូវកាាររបស់ ់
Oregon (គេ�ហទំំព័័រ ODDS)
https://www.oregon.gov/
odhs/compass/Pages/ona.
aspx

	;អ្ននកអាាចសម្រេ��ចចិិត្តតថាា តើ�ើអ្ននកចង់់ឱ្យយ
នរណាាមក ឬមិិនចង់់ឱ្យយនរណាាមកនៅ�ៅក្នុុ�ង
កាារវាាយតម្លៃ�ៃ ONA របស់់អ្ននក។ 

	;អ្ននកអាាចសុំំ�សម្រា�ាកកំំឡុុងពេ�លប្រ�ជុំំ�របស់់
អ្ននក ឬសុំំ�ឱ្យយបញ្ចចប់ ់ONA នៅ�ៅកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�
នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ។    

	;ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនយល់់ស្រ�បនឹឹងលទ្ធធផល 
ONA របស់់អ្ននកទេ� អ្ននកអាាចនិិយាាយ
ជាាមួួយអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលសេ�វាាកម្មម ឬ
ភ្នាា�ក់់ងាារផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននកបាាន។  

	;អ្ននកអាាចស្នើ�ើ�សុំំ�អាានច្បាា�ប់់ចម្លលងនៃ� ONA 
របស់់អ្ននកបាាន។

	; ប្រ�សិិនបើ�ើតម្រូ�ូវកាាររបស់់អ្ននកនៅ�ៅតែ�មិិនត្រូ�ូវ
បាានបំំពេ�ញ អ្ននកអាាចស្នើ�ើ�សុំំ�
កាារលើ�ើកលែ�ង។ 

ដឹឹងពីីបញ្ជីី�ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយសិិទ្ធិិ�របស់់អ្ននក
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ស្គែ�ែនកូូដ QR ដើ�ើម្បីី�ចូូលទៅ�ៅកាាន់់គេ�ហទំំព័័រ
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https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/self-advocates.aspx


ផែ�នកាារគាំំ�ទ្រ�បុុគ្គគល (ISP)
តើ�ើផែ�នកាារគាំំ�ទ្រ�បុុគ្គគលជាាអ្វីី�?

ផែ�នកាារគាំំ�ទ្រ�បុុគ្គគល គឺឺត្រូ�ូវបាានហៅ�ៅថាា “ISP" ឬ “ផែ�នកាារ"។ ISP គឺឺជាាផ្នែ�ែកមួួយដ៏៏សំំខាាន់់
ក្នុុ�ងកាារតស៊ូូ�មតិិសម្រា�ាប់់សេ�វាាកម្មម និិងជំំនួួយគាំំ�ទ្រ�ដែ�លអ្ននកចង់់បាាន។ 

ISP ជួួយបុុគ្គគលម្នាា�ក់់ៗរៀ�ៀបចំំផែ�នកាារពីីរបៀ�ៀបដែ�លពួួកគេ�ចង់់រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតដ៏៏ល្អអមួួយ។
ISP របស់់បុុគ្គគលម្នាា�ក់់ៗគឺឺខុុសគ្នាា� ដោ�ោយសាារតែ�បុុគ្គគលម្នាា�ក់់ៗមាានលក្ខខណៈៈខុុសប្លែ�ែកពីីគ្នាា�។

04

ISP របស់់អ្ននកគួួរតែ�ជាាអ្វីី�ទាំំ�ងអស់់អំំពីីអ្ននក! 
វាាមាានព័័ត៌៌មាានអំំពីីគំំនិិតនៃ�ជីីវិិតដ៏៏ល្អអរបស់់អ្ននក ដូូចជាា៖

តើ�ើនរណាា និិងអ្វីី�សំំខាាន់់
បំំផុុតចំំពោះ�ះ�អ្ននក

សកម្មមភាាព និិងសហគមន៍៍
របស់់អ្ននក 

វប្បបធម៌ ៌ឬសាាសនាារបស់់អ្ននក

កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទង  
និិងតម្រូ�ូវកាារផ្នែ�ែកភាាសាា

របស់់អ្ននក

គោ�ោលដៅ�ៅរបស់់អ្ននកដែ�លអ្ននក
ចង់់សម្រេ��ចបាាន 

តើ�ើជំំនួួយគាំំ�ទ្រ�អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននក
ចង់់បាាន និិងត្រូ�ូវកាារដើ�ើម្បីី�

សម្រេ��ចនូូវគោ�ោលដៅ�ៅរបស់់អ្ននក
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បន្តតនូូវអ្វីី�ដែ�លកំំពុុងដំំណើ�ើរកាារបាានល្អអ

ជួួយគាំំ�ទ្រ�អ្ននកឱ្យយសាាកល្បបងកិិច្ចចកាារថ្មីី�ៗ 

•	 អ្ននកអាាចមាានតម្រូ�ូវកាាររយៈៈពេ�លខ្លីី� ឬសុុបិិនធំំៗសម្រា�ាប់់អនាាគតរបស់់អ្ននក
•	 ISP គឺឺជាាផែ�នកាាររបស់់អ្ននក! ISP អាាចជួួយអ្ននករៀ�ៀបចំំផែ�នកាារសម្រា�ាប់់

គោ�ោលដៅ�ៅរយៈៈពេ�លខ្លីី� ឬរយៈៈពេ�លវែែងរបស់់អ្ននក។ 

តើ�ើដំំណើ�ើរកាារ ISP ដំំណើ�ើរកាារដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

ជាារៀ�ៀងរាាល់់ឆ្នាំំ�� អ្ននកនឹឹងបង្កើ�ើ�ត ISP ថ្មីី�ដែ�លគួួរតែ�៖

ផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រអ្វីី�ដែ�លមិិនដំំណើ�ើរកាារ

•	 ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លកិិច្ចចប្រ�ជុំំ� ISP របស់់អ្ននក អ្ននកនឹឹងជួួប
ជាាមួួយអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលសេ�វាាកម្មមរបស់់អ្ននក ឬភ្នាា�ក់់ងាារ
ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន និិងអ្ននកដែ�លស្គាា�ល់់អ្ននកច្បាា�ស់់បំំផុុត ដើ�ើម្បីី�
ពិិភាាក្សាា�អំំពីីគោ�ោលដៅ�ៅរបស់់អ្ននក 

•	 អ្ននកក៏៏នឹឹងសម្រេ��ចចិិត្តតថាា តើ�ើសេ�វាាកម្មមអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននក
ចង់់បាាន និិងត្រូ�ូវកាារដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចគោ�ោលដៅ�ៅទាំំ�ងនោះ�ះ�។ 
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•	 គិិតអំំពីីគោ�ោលដៅ�ៅរបស់់អ្ននក និិងប្រ�ភេ�ទនៃ�ជំំនួួយដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវកាារដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ច
បាានវាា 

•	 អញ្ជើ�ើ�ញមិិត្តតភក្តិិ� ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារ និិងអ្ននកគាំំ�ទ្រ�មក ISP របស់់អ្ននក

អ្ននកអាាចសម្រេ��ចចិិត្តតបាានថាា តើ�ើនរណាាដែ�ល 
អាាចចូូលរួួមបាាន

ចងចាំំ�ថាា នេះ�ះគឺឺជាាផែ�នកាាររបស់់អ្ននក…

ចក្ខុុ�វិិស័័យរបស់់ខ្ញុំំ�� តើ�ើអ្ននកចង់់បាានអ្វីី�?

តើ�ើអ្វីី�ដែ�លអ្ននកមិិនចង់់បាាន?ផ្លូូ�វទៅ�
ៅកាាន់

់ចក្ខុុ�វិ
ិស័័យ

 តើ�ើអ្ននកចង់់ឱ្យយកិិច្ចចប្រ�ជុំំ� ISP របស់់អ្ននក
កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅពេ�លណាា និិងកន្លែ�ែងណាា?

តើ�ើអ្ននកអាាចត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់កិិច្ចចប្រ�ជុំំ� ISP របស់់អ្ននក
ដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

 កាារបង្កើ�ើ�តផែ�នកាាររបស់់អ្ននកអំំពីីអ្ននក

តើ�ើអ្ននកចង់់ក្លាា�យជាានរណាានៅ�ៅក្នុុ�ង
កិិច្ចចប្រ�ជុំំ� ISP របស់់អ្ននក?

តើ�ើសេ�វាាកម្មមអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវកាារដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននកឱ្យយសម្រេ��ចបាាននូូវជីីវិិតដ៏៏ល្អអរបស់់អ្ននក?

សន្លឹឹ�កកិិច្ចចកាារ៖
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តើ�ើ​អ្ននក​មាាន​គោ�ោលដៅ�ៅ​អ្វីី�ខ្លះះ�​សម្រា�ាប់​់ឆ្នាំំ��​នេះ�ះ?

សន្លឹឹ�កកិិច្ចចកាារ៖ កាារបង្កើ�ើ�តផែ�នកាាររបស់់អ្ននកអំំពីីអ្ននក

តើ�ើ​មាាន​អ្វីី�​ដែ�ល​ធ្វើ�ើ�​ឱ្យយ​កាារ​សន្ទទនាា​ទាំំ�ងនេះ�ះ​
កាាន់់តែ�​ងាាយស្រួ�ួលសម្រា�ាប់​់អ្ននកទេ�? តើ�ើក្រុ�ុមរបស់់អ្ននកអាាចជួួយគាំំ�ទ្រ�អ្ននកក្នុុ�ង

កាារសម្រេ��ចចិិត្តតដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

តើ�ើមាានរឿ�ឿងដែ�លអ្ននកមិិនចង់់និិយាាយដែ�រទេ�?

បើ�ើដូូច្នេះ�ះ� តើ�ើអ្ននកនឹឹងចង់់ឱ្យយអ្ននកណាាតស៊ូូ�មតិិឱ្យយអ្ននក?
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ចងចាំំ�ថាា នេះ�ះគឺឺជាាផែ�នកាាររបស់់អ្ននក…
អ្ននកត្រូ�ូវជ្រើ��ើសរើើ�សផ្លូូ�វផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក 

ធនធាានបន្ថែ�ែម
យើ�ើងសង្ឃឹឹ�មថាា ផ្នែ�ែក ISP នេះ�ះអាាចជួួយអ្ននកនៅ�ៅពេ�លអ្ននកនិិយាាយជាាមួួយក្រុ�ុមកាារងាារ
រៀ�ៀបចំំផែ�នកាាររបស់់អ្ននក។ សូូមចូូលមើ�ើលធនធាានខាាងក្រោ��ោម ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំំពី ីISP។

ទំំព័័រវិិប ODDS ដែ�លមាានព័័ត៌៌មាាន
បន្ថែ�ែមអំំពី ីISP
https://www.oregon.gov/odhs/
compass/Pages/isp.aspx

គម្រោ��ោងរចនាា ISP ឡើ�ើងវិិញរបស់ Oregon
https://www.oregon.gov/odhs/ 
compass/Documents/isp-redesign- 
infographic-en.pdf

កាារស្ទទង់់មតិិអំំពី ីISP ដើ�ើម្បីី�ចែ�ករំំលែ�ក
គំំនិិតរបស់់អ្ននកលើ�ើកាារកែ�លម្អអ ISPs
https://www.surveymonkey.
com/r/HLFXHLH

តើ�ើមាានអ្វីី�នៅ�ៅក្នុុ�ងផែ�នកាាររបស់់អ្ននក?
https://oregonisp.org/module/
mod1/

	;សំំឡេ�ង និិងជម្រើ��ើសរបស់់អ្ននកគួួរតែ�
ទទួួលកាារគោ�ោរពជាានិិច្ចច

	;អ្ននកអាាចតស៊ូូ�មតិិសម្រា�ាប់់សិិទ្ធិិ�របស់់
អ្ននកដើ�ើម្បីី�ចូូលរួួមក្នុុ�ងកាារធ្វើ�ើ�ផែ�នកាារ
សេ�វាាកម្មមដែ�លបំំពេ�ញ​តម្រូ�ូវកាាររបស់់
អ្ននក

	;អ្ននកអាាចជ្រើ��ើសរើើ�សពេ�លវេេលាា និិង
ទីីកន្លែ�ែងដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�កាារសន្ទទនាាអំំពី ីISP 
របស់់អ្ននក

	;អ្ននកអាាចជ្រ�សរើើ�សរបៀ�ៀបដែ�ល
កាារសម្រេ��ចចិិត្តតនឹឹងត្រូ�ូវបាានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង

ដឹឹងពីីបញ្ជីី�ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយសិិទ្ធិិ�របស់់អ្ននក
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ស្គែ�ែនកូូដ QR ដើ�ើម្បីី�ចូូលទៅ�ៅកាាន់់គេ�ហទំំព័័រ
របស់់យើ�ើង និិងមើ�ើលវីីដេ�អូូនៃ�ផ្នែ�ែកនេះ�ះ។

https://www.oregon.
gov/odhs/idd/Pages/
self-advocates.aspx

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/de0338.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/de0338.pdf
https://www.oregon.gov/odhs/employment-first/Pages/individuals.aspx
https://www.oregon.gov/odhs/employment-first/Pages/individuals.aspx
https://www.askosac.org/statewide-resources/
https://www.askosac.org/statewide-resources/
https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/self-advocates.aspx


សិិទ្ធិិ� និិងកាារមិិនយល់់ស្រ�បរបស់់អ្ននកលើ�ើ
សេ�វាាកម្មម I/DD

មនុុស្សសគ្រ�ប់់រូូបសមនឹឹងទទួួលបាានកាារគោ�ោរព និិងសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ។ កាារដឹឹងពីីសិិទ្ធិិ�របស់់អ្ននក និិងកាារ
ហ៊ាា�ននិិយាាយចេ�ញមក គឺឺជាាវិិធីីមួួយដើ�ើម្បីី�តស៊ូូ�មតិិសម្រា�ាប់់ខ្លួួ�នអ្ននក។ 

តើ�ើខ្ញុំំ��អាាចរំំពឹឹងអ្វីី�ខ្លះះ�ពីីសេ�វាាកម្មម I/DD របស់់ខ្ញុំំ��? កាារសួួរ 

តើ�ើខ្ញុំំ��អាាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ� ប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ��មិិនយល់់ស្រ�បតាាមអ្វីី�ដែ�លមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងផែ�នកាារ ឬ 
ONA របស់់ខ្ញុំំ��?

ជ្រើ��ើសរើើ�សថាា នរណាាដែ�ល៖
•	 ស្ថិិ�តក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក
•	 ផ្ដដល់់កាារថែ�ទាំំ�ដល់់អ្ននក 
•	 ជួួយគាំំ�ទ្រ�ក្នុុ�ងកាារសម្រេ��ចចិិត្តតរបស់់

អ្ននក 

បង្កើ�ើ�តផែ�នកាារគាំំ�ទ្រ�បុុគ្គគល (ISP) ដែ�លផ្តោ�ោ�តលើ�ើ
គំំនិិតរបស់់អ្ននកអំំពីីជីីវិិតដ៏៏ល្អអ។

ឱ្យយសំំឡេ�ង និិងជម្រើ��ើសរបស់់អ្ននកទទួួលបាានកាារគោ�ោរព

05

សេ�វាាកម្មម I/DD របស់់អ្ននកគួួរតែ�បំំពេ�ញតម្រូ�ូវកាាររបស់់អ្ននក និិងជួួយអ្ននកឱ្យយសម្រេ��ចបាាននូូវ
គោ�ោលដៅ�ៅរបស់់អ្ននក។ អ្ននកគួួរតែ�ទទួួលបាានជំំនួួយគាំំ�ទ្រ�ជាានិិច្ចចដើ�ើម្បីី�៖
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តើ�ើអ្ននកមាានសិិទ្ធិិ�អ្វីី�ខ្លះះ� ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនយល់់ព្រ�មនឹឹងសេ�វាាកម្មម 
I/DD របស់់អ្ននក?

និិយាាយជាាមួួយអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលសេ�វាាកម្មមរបស់់អ្ននក ឬ
ភ្នាា�ក់់ងាារផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនយល់់ស្រ�បនឹឹងលទ្ធធផល 
ONA របស់់អ្ននក ជម្រើ��ើសសេ�វាាកម្មម ឬមាានកង្វវល់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

អ្ននកមាានសិិទ្ធិិ�៖

ផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រផែ�នកាារគាំំ�ទ្រ�បុុគ្គគល  
(ISP) របស់់អ្ននក

ស្នើ�ើ�សុំំ�កាារវាាយតម្លៃ�ៃអំំពីីសេ�ចក្ដីី�
ត្រូ�ូវកាាររបស់ ់Oregon  
(ONA) ថ្មីី�

ស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�វាាកម្មមបន្ថែ�ែមតាាមរយៈៈ
កាារលើ�ើកលែ�ងមួួយ

ដាាក់់ពាាក្យយបណ្តឹឹ�ង និិងទទួួលបាានជំំនួួយដើ�ើម្បីី� 
ដោះ�ះ�ស្រា�ាយវាា 

ទទួួលបាានកាារជូូនដំំណឹឹងជាាមុុន ប្រ�សិិនបើ�ើសេ�វាាកម្មមរបស់់អ្ននកនឹឹង
ត្រូ�ូវបាានកាាត់់បន្ថថយ ផ្អាា�ក ឬបញ្ចចប់់

ស្នើ�ើ�សុំំ�សវនាាកាារជាាមួួយនឹឹងចៅ�ៅក្រ�ម
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តើ�ើអ្ននកអាាចត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�តស៊ូូ�មតិិដោ�ោយខ្លួួ�នឯងនៅ�ៅក្នុុ�ង
សេ�វាាកម្មម I/DD យ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច? 

ចក្ខុុ�វិិស័័យរបស់់ខ្ញុំំ��
តើ�ើអ្ននកចង់់បាាន និិងត្រូ�ូវកាារ
ជំំនួួយគាំំ�ទ្រ�អ្វីី�ខ្លះះ�?

តើ�ើអ្វីី�ដែ�លអ្ននកមិិនចង់់បាាន?

ផ្លូូ�វទៅ�
ៅកាាន់

់ចក្ខុុ�វិ
ិស័័យ

តើ�ើតម្រូ�ូវកាាររបស់់អ្ននកមាានអ្វីី�ខ្លះះ�? 
តើ�ើតម្រូ�ូវកាាររបស់់អ្ននកកំំពុុងត្រូ�ូវបាាន 

បំំពេ�ញដែ�រទេ�? 

•	និិយាាយជាាមួួយអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលសេ�វាាកម្មមរបស់់អ្ននក និិងភ្នាា�ក់់ងាារ
ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន។ ពួួកគេ�នៅ�ៅទីីនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននកតស៊ូូ�មតិិសម្រា�ាប់់តម្រូ�ូវកាារ
របស់់អ្ននក។

•	អ្ននកក៏៏អាាចសុំំ�ឱ្យយអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអ្ននកទុុកចិិត្តត ជួួយអ្ននក នៅ�ៅពេ�ល
អ្ននកតស៊ូូ�មតិិសម្រា�ាប់់ខ្លួួ�នអ្ននកផងដែ�រ

តើ�ើអ្ននកចង់់ធ្វើ�ើ�អ្វីី� ប្រ�សិិនបើ�ើតម្រូ�ូវកាាររបស់់
អ្ននកមិិនត្រូ�ូវបាានបំំពេ�ញ?   

សន្លឹឹ�កកិិច្ចចកាារ៖ កាារបង្កើ�ើ�តផែ�នកាាររបស់់អ្ននកអំំពីីអ្ននក
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ចងចាំំ�ថាា អ្ននកមាានសិិទ្ធិិ�!
អ្ននកអាាចតស៊ូូ�មតិិសម្រា�ាប់់ខ្លួួ�នអ្ននក



តើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវកាារកាារលើ�ើកលែ�ងដែ�រទេ�? 
តើ�ើមាានតម្រូ�ូវកាារអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លមិិនត្រូ�ូវបាានបំំពេ�ញ? 

តើ�ើអ្ននកទុុកចិិត្តតអ្ននកណាាដើ�ើម្បីី�ជួួយគាំំ�ទ្រ�អ្ននកតាាមរយៈៈ
កាារលើ�ើកលែ�ង ឬដំំណើ�ើរកាារបណ្តឹឹ�ង? 

សន្លឹឹ�កកិិច្ចចកាារ៖ កាារបង្កើ�ើ�តផែ�នកាាររបស់់អ្ននកអំំពីីអ្ននក

តើ�ើសេ�វាាកម្មម និិងជំំនួួយគាំំ�ទ្រ�អ្វីី�ខ្លះះ�
ដែ�លអាាចជួួយអ្ននកបំំពេ�ញតម្រូ�ូវកាារ

របស់់អ្ននក?  តើ�ើអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ថាាស្រួ�ួល
និិយាាយអំំពីីតម្រូ�ូវកាាររបស់់អ្ននកជាា

មួួយអ្ននកណាា? 
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ធនធាានបន្ថែ�ែម

ចងចាំំ�ថាា នេះ�ះគឺឺជាាផែ�នកាាររបស់់អ្ននក…
អ្ននកត្រូ�ូវជ្រើ��ើសរើើ�សផ្លូូ�វផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក 

យើ�ើងសង្ឃឹឹ�មថាា ផ្នែ�ែកនេះ�ះជួួយអ្ននកតស៊ូូ�មតិិដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញតម្រូ�ូវកាាររបស់់អ្ននក។  
សូូមចូូលមើ�ើលធនធាានខាាងក្រោ��ោម ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម។

ទំំព័័រវិិប ODDS ដែ�លមាានព័័ត៌៌មាាន
បន្ថែ�ែមអំំពីីកាារលើ�ើកលែ�ង
https://www.oregon.gov/odhs/
idd/Pages/exceptions.aspx

ដឹឹងពីីបញ្ជីី�ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយសិិទ្ធិិ�របស់់អ្ននក
https://sharedsystems.dhsoha.
state.or.us/DHSForms/Served/
de-642931.pdf

បណ្ដឹឹ�ងអំំពីីសេ�វាាកម្មម I/DD
https://www.oregon.gov/odhs/
idd/Pages/complaints.aspx

សវនាាកាាររដ្ឋឋបាាលសម្រា�ាប់់សេ�វាាកម្មម 
I/DD
https://www.oregon.gov/odhs/
idd/Pages/hearings.aspx

	;សំំឡេ�ង និិងជម្រើ��ើសរបស់់អ្ននកគួួរតែ�
ទទួួលកាារគោ�ោរពជាានិិច្ចច។ 

	;អ្ននកអាាចតស៊ូូ�មតិិសម្រា�ាប់់សិិទ្ធិិ�របស់់
អ្ននកដើ�ើម្បីី�ចូូលរួួមក្នុុ�ងកាារធ្វើ�ើ�ផែ�នកាារ
សេ�វាាកម្មមដែ�លបំំពេ�ញ​តម្រូ�ូវកាាររបស់់
អ្ននក។ 

ដឹឹងពីីបញ្ជីី�ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយសិិទ្ធិិ�របស់់អ្ននក
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ស្គែ�ែនកូូដ QR ដើ�ើម្បីី�ចូូលទៅ�ៅកាាន់់គេ�ហទំំព័័រ
របស់់យើ�ើង និិងមើ�ើលវីីដេ�អូូនៃ�ផ្នែ�ែកនេះ�ះ។

https://www.oregon.
gov/odhs/idd/Pages/
self-advocates.aspx

https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/exceptions.aspx
https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/exceptions.aspx
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/de-642931.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/de-642931.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/de-642931.pdf
https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/complaints.aspx
https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/complaints.aspx
https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/hearings.aspx
https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/hearings.aspx
https://www.oregon.gov/odhs/idd/Pages/self-advocates.aspx




www.oregon.gov/odhs/idd/

ODDS ផ្តតល់់ជំំនួួយដោ�ោយឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននកគ្រ�ប់់គ្នាា�អាាចប្រើ��ើប្រា�ាស់់
សេ�វាាកម្មមរបស់់យើ�ើងបាាន។ 

ឧទាាហរណ៍៍មួួយចំំនួួននៃ�ជំំនួួយឥតគិិតថ្លៃ�ៃនេះ�ះរួួមមាាន៖
•	 អ្ននកបកប្រែ��ភាាសាាសញ្ញាា� និិងអ្ននកបកប្រែ��ភាាសាានិិយាាយ
•	 ឯកសាារជាាលាាយលក្ខខណ៍៍អក្សសរជាាភាាសាាផ្សេ�េងទៀ�ៀត
•	 អក្សសរ​ស្ទាា�ប ឬអក្សសរធំំ
•	 អូូឌីីយ៉ូូ� និិងទម្រ�ង់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

តើ�ើមាានវិិធីីណាាដែ�លអាាចមាានប្រ�យោ�ោជន៍៍ជាាងនេះ�ះទេ�?

កាារិិយាាល័័យសេ�វាាកម្មមពិិកាារភាាពផ្នែ�ែកលូូតលាាស់់

ទាាក់់ទងមកយើ�ើងតាាម៖
ODDS.Questions@odhsoha.oregon.gov 
ឬហៅ�ៅទូូរសព្ទទទៅ�ៅលេ�ខ 503-945-5811។ យើ�ើងក៏៏ទទួួលកាារហៅ�ៅបញ្ជូូ�នបន្តតទាំំ�ងអស់់។

សំំណួួរនាានាាអំំពីីសេ�វាាកម្មមរបស់់អ្ននក?
និិយាាយជាាមួួយអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលសេ�វាាកម្មមរបស់់អ្ននក ឬភ្នាា�ក់់ងាារ
ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន។ ពួួកគេ�នៅ�ៅទីីនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ជួួយគាំំ�ទ្រ�អ្ននក។

503-945-5811

http://www.oregon.gov/odhs/idd/
mailto:ODDS.Questions@odhsoha.oregon.gov 





