Modelo de carta de notificación del programa My Future-My Choice (MFMC)
Estimados padres y tutores de estudiantes de ENTER YOUR SCHOOL NAME HERE:
INSERT YOUR SCHOOL DISTRICT OR SCHOOL NAME HERE dará el plan de estudios My Future-My Choice (MFMC) en el INSERT GRADE HERE para cumplir con los requisitos de educación de salud para el estado  de Oregón. My Future-My Choice es un programa de educación sobre la salud sexual, basado en habilidades, adecuado para la edad y preciso desde el punto de vista médico. Este programa fue creado para ayudar a los estudiantes del nivel medio a reconocer las presiones y las consecuencias de tener relaciones sexuales a temprana edad. Además, anima a los estudiantes a tomar decisiones saludables por sí mismos. En este programa, los estudiantes aprenden sobre pubertad, relaciones saludables, comunicación asertiva, la toma de decisiones saludables y el consentimiento.
Las Normas de Educación para la Salud de Oregón (Oregon Health Education Standards), revisadas en diciembre de 2016, y el proyecto de ley 2509 de la Cámara de Representantes requieren que se brinde educación para la salud sexual integral y adecuada para cada edad una vez por año en la escuela media.
· La Norma Administrativa de Oregón (Oregon Administrative Rule) OAR 581-022-1440 completa se encuentra en https://www.oregon.gov/ode/rules-and-policies/StateRules/Pages/OAR-Rule-581-022-1440.aspx.
· La Ley Revisada de Oregón (Oregon Revised Statute) ORS 336.455 sobre educación sexual integral en las escuelas públicas de Oregón se encuentra en https://www.oregonlaws.org/ors/336.455.
· Las Normas de Educación para la Salud de Oregón actualizadas se encuentran en http://www.oregon.gov/ode/educator-resources/standards/health/Pages/default.aspx.
My Future- My Choice le pide a los maestros que administren una encuesta electrónica anónima a los estudiantes participantes que reciben el plan de estudios. Este es un requisito de la subvención de Educación para Evitar Riesgos Sexuales (SRAE) que financia federalmente el plan de estudios de MFMC a través del Departamento de Salud y Servicios Humanos. Estas encuestas ayudan a determinar como MFMC esta impactando a los estudiantes. Haga clic aquí para ver estas dos encuestas: Encuestas de Entrada. Encuesta de salida. Puede excluir a su hijo de estas encuestas en la siguiente página. 
Esperamos que usted anime a su hijo a participar, aunque la participación es voluntaria. Si usted no desea que su hijo participe en alguna de las lecciones del programa My Future-My Choice, marque el cuadro correspondiente a dicha lección en el formulario de abajo y envíelo al maestro de su hijo a más tardar el DATE YOU WANT THE OPT-OUT FORM RETURNED. Si usted aprueba que su hijo participe en todas las lecciones, no es necesario que envíe este formulario. Si tiene alguna pregunta, comuníquese con ENTER CONTACT PHONE HERE (###-####) o vaya al sitio web de My Future-My Choice para ver el plan de estudios completo:

http://www.oregon.gov/DHS/CHILDREN/MFMC/Pages/Curriculum.aspx.
Atentamente,
INSERT PRINCIPAL’S OR TEACHER’S NAME HERE

FORMULARIO DE EXCLUSIÓN DEL PROGRAMA MY FUTURE-MY CHOICE
Si usted no desea que su hijo participe en alguna de las lecciones, envíe este formulario antes de la fecha límite.
NO DESEO que mi hijo, _____________________________________, participe en las siguientes lecciones:

Todas las lecciones del programa My Future-My Choice.


Las encuestas de entrada y salida (SRAE)

O (seleccione solo las lecciones en las que usted NO DESEA que participe su hijo:)

Lección 1:
Cambios. Aprender e identificar los cambios físicos, emocionales y sociales que ocurren durante la pubertad.
Lección 2:
 ¿Quién soy? Entender qué es el género y las diferentes formas en que se identifican y se expresan las personas. Aprender los conceptos básicos de la orientación sexual.
Lección 3:
Todos merecen respeto y apoyo. Entender que en la escuela se debe tratar con respeto a todas las personas.
Lección 4:
Ventajas de posponer las relaciones sexuales. Aprender a definir qué son las relaciones sexuales con consentimiento mutuo. Conocer los beneficios de esperar para tener relaciones sexuales, tales como alcanzar metas personales.
Lección 5:
Los medios de comunicación y otras influencias. Identificar las presiones que podrían afectar la decisión de tener relaciones sexuales, tales como la influencia de los medios de comunicación.
Lección 6:
Cómo manejar la presión de los compañeros y poner límites. Identificar las presiones positivas y negativas de los compañeros. Aprender a comunicarse de forma asertiva y entender la importancia de poner límites personales y respetarlos.
Lección 7:
Relaciones saludables y relaciones tóxicas. Entender qué cosas hacen que una relación sea saludable o tóxica. Aprender que los adultos de confianza pueden ayudar al adolescente en sus relaciones.
Lección 8:
Cómo tomar decisiones saludables. Aprender el modelo de toma de decisiones en tres pasos, que ayuda a los estudiantes a tomar decisiones razonadas y saludables. Practicar la forma de evitar consecuencias negativas.
Lección 9:
Cómo reconocer y reducir los riesgos. Practicar la forma de identificar los comportamientos sexuales riesgosos. Aprender a reducir los riesgos.
Lección 10:
Consentimiento. Aprender a asegurarse que haya consentimiento en una relación y conversar sobre la forma de manejar el rechazo.
Padre, madre o tutor: ___________________________________  Fecha: __________________
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