
واعد طهة أؤالعملقق یي ا��نٔنسش وںغ حخطهة فف :(OHP)الصحييهة أؤرييعغ

هق لدىيّ  هل.إٕعاقق قت فف طبب واعدعلیيّ تتبن دييدەة؟OHPقق الح�

اببهة  تتخصرەت ا�ٕ�حب المح
ثيرتيحتتاحج لںن .رببما حخاصمںن كثث وىي ا��سٔش هق دذ اءإٕلیا�ٕ�عاقق تيفف واعداستت دييدەة القق .الح�

واعدتتسرىي �� اعلييككالقق تت إٕدذ :كتن

تيد1 فف طمںن تتستت ييهة تتعغ
طهة  ��لمںن OHPحخ حخ

ائٔمببربنامحج  علیقق
هق  .ا�ٕ�عاقق

2
لتتتتلقتی ماںض دحخ الصض

ىي ،التتكمتيلیي  میييسُالدذ
ا ً . SSIأئيصض

3
مو�ً� تتأمٔتيںن مںن ببكل� مسش

Medicare طهة .OHPوحخ

ا ايياعلیتتحصلكتنتت إٕدذ طهة مرز لككأسٔاسعلیOHPحخ یي دحخ امفف د،ا��ؤلالمقق فق ەعلييككتتسرىي فف هدذ
واعد لككومع.القق د،دذ احج ��قق اتهٔاإٕلیتتحتت تيفف بب استت هق ببسبب تياحج أؤإٕعاقق .صحیي احتت

هة إٕلیتتحتتاحج و�� ىي OHPببربنامحج معرفف تتمیي الدذ ع .إٕلييهتتتن ُراح� طهة ستت إٕلييككوتترسلمعلوماتتككOHPحخ
عاراً اإٕسش اإٕدذ تن يزيدإٕلیاحتتح� .المعلوماٮت مںن مر

ا تت لومادذ أعٔمل؟كتن
یي �� ودييعنن هة وح� يظيفظ رورەة وط اءملرزمأنٔنككببالصض تيفف واعدبباستت ع .القق ُراح� طهة ستت تتككOHPحخ إٕعاقت

اتتكك تياح� امالتتحدتيدالصحييهة واحتت اءمؤه�ً�كتنتت إٕدذ یي  .ل�ٕ�عفف اءييعنن هة لستت أنٔنككا�ٕ�عفف إٕلیببحاحب
اء تيفف واعداستت طهة أؤالعملقق .ا��نٔنسش

ا اءمؤه�ً�تتكںن لمإٕدذ د،ل�ٕ�عفف فق لككييساعدككفف اءعلیعملككأؤدحخ تيفف واعداستت تتحُتتسبب وققد .القق
ا ً طهة أئيصض رىأنٔنسش یي التتدرتيبب أؤالدراسهة مثثل،أحٔخ دتيمأؤالتتطوعیي العملأؤالمهنن .ييهة الرعاتتقت
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؟لدىيّ أںٔن OHPحخطهة ستتعرڡف كييفف  هق إٕعاقق
طهة ستتستتحخدم رەت المعلوماٮت OHPحخ عللدييهاالمتتوفف لككأمٔكںن متتیببالفف یي ببما،دذ لككفف دذ
اهاالتتیي المعلوماٮت  لقت تت ماںض مںن تن تتماعیي الصض رورىي مںن لييس .ا��ح� رارلدييككييكوںن أںٔن دائٔمًاالصض قق

ماںض إٕدارەة مںن  تتماعیي الصض أںٔن ا��ح� هق ببسش اءمؤه�ً�تتكوںن حتتیا�ٕ�عاقق .ل�ٕ�عفف

ا تت إٕدذ طهة احتتاح� يزيدإٕلیOHPحخ ی،المعلوماٮت مںن مر تتلفت ستت عاراًفف حإٕسش لوٮب المطالمعلوماٮت ييوصض
دتيمها هانیٔي والموعدتتقت دتيمهاالنن .لتتقت

تغيرهل ع تتتت هق حخدماٮت س اها؟التتیي ا�ٕ�عاقق أتتلقت
واعدتتتتعلقت  طهة أؤالعملقق طتيهت علیببالحصولا��نٔنسش طهة تتعغ اطظ أوOHPٔحخ فظ تتحددو��،ببهاا��حتت

دماٮت  هق حخ احج التتیي ا�ٕ�عاقق .إٕلييهاتتحتت

ا تيرطرأٔ إٕدذ تي دماتتككإٕحدىعلیتتعغ مںف ،حخ تترصض فف یأںٔن المفض عاراًتتتتلقت ص��ً إٕسش فف ا .مفن لدييكككاتنتت إٕدذ
أںٔن أسٔئٔلهة  دماتتككببسش تتحدٮث ،حخ حخصإٕلیفف ىي السش یي ييساعدككالدذ ەإٕدارەة فف .الحخدماٮت هدذ

ىي ما بب الدذ عله؟علیيّ ييحب فف
 ٔرأ عاركلاقق اەإٕسش لقت .تتتت

واننككتتحدتيتث علیاحرص معنن ككورقق .ا�ٕ�لكتتروتنیي وببرييدككهاتتفف

دتيدأكٔمِل تتراكككتتح� یي اسش طهة فف ارتيحخ ببحلولOHPحخ یي المحددالتت عارككفف .إٕسش

 طهة أبٔبلعغ هق أىٔي عںن OHPحخ تياحج أؤإٕعاقق اصحیي احتت ًاييكںن لمإٕدذ علمدرح� مںض ببالفف .حالتتككملفف صض

 االمساعدەة اطلبب همالصعبب مںن كاںن إٕدذ عاراٮت أحٔدفف هة كتنتت أؤا�ٕ�سش هة إٕلييهببحاحب رىببلعغ أؤأحٔخ
بنستيقت  تتلفخ ببتت .محخ
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هق لدىيّ  هل .إٕعاقق قت فف طبب واعدعلیيّ تتبن دييدەة؟OHPقق الح�

كك ايياإٕدارەة أؤالمعلوماٮت عںن ا�ٕ�بب��عغ ييمكنن اصهة OHPحخطهة مرز ببككالحخ
��لمںن  :حخ

تترتنتت • ��لمںن ا�ٕ�تن عحخ ./https://benefits.oregon.govا�ٕ�لكتتروتنیي الموقق
تيقت • اننیي المحمولللهاتتفف Oregon ONEتتطبب .المح�

معلیا��تتصال• ببل.9075-699-800الرقق  .المرحلهة المكالماٮت تتقُت

تيارتتهأؤالمحلييهة ODHSمكاتتبب ببأحٔدا��تتصال• .رز

یي أئيںن  نن المساعدەة علیالحصولييمكنن

هت ا��سٔئٔلهة  لحخطهة ببا��هٔلييهة المتتعلقت
OHPٔواعدأو دييدەة ببالقق الح�

دمهة ببمركرز اتتصل الرققمعلیONEالعم��ءحخ
800-699-9075.

هت ا��سٔئٔلهة  ببحخدماٮت المتتعلقت
هق  اهاالتتیي ا�ٕ�عاقق :تتتتلقت

الوكييلأؤالحخدماٮت مننسقق أؤالحالهة مدييرمعتتواصل
حخصیي  اٮت ببربنامحج أؤالسش موإٕعاقت تتمعتيهت النن ههة أؤالمح� ح�

دماٮت وساطهة  اٮت حخ موإٕعاقت دماٮت أؤالنن الحخ فف ا��طٔفف هة المكثث
ل لداحخ ارز ييںن مكتتبب أؤالمزن حخاصالمسنن وىي وا��سٔش هق ا�ٕ�عادذ قق

هق وكا��ٮت مكتتبب أؤ ييهة المننطقق ييںن المعنن .ببالمسبن

هة علييككلييس ءكلمعرفف یي ردككسش حخصييمكںن  .ببمفف ىي للسش الدذ
یي ييساعدكك دماتتككعلیالحصولفف دككأںٔن حخ ههة إٕلیييرسش هة المنن الح� اسبب

.ببهاا��تتصالييمكننككالتتیي 
هة  ييدمعرفف https://OHP.Oregon.gov/HR1:علیالمرز

كك اعلیالحصولييمكنن حج هدذ مودذ اًالذن انن اٮت مح� رىببلعغ ييرببحخطأؤ،أحٔخ هة أؤ،كبب لهاهة صييعغ ببأىٔي أؤببراييلببلعغ صض  .تتفض
اتتوصل رمعنن رييدعبب .one.communications@odhsoha.oregon.govا�ٕ�لكتتروتنیي البب
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