
:OHPقوانین کار یا فعالیت 

بالای من تطبیق میشود؟ OHPآیا قوانین جدید . من معلولیت دارم

جواب کوتاه
.حتمی نیست کھ بسیاری از افراد دارای معلولیت قوانین جدید را مراعات کنند. شاید

:اگر شرایط زیر را داشتھ باشید، این قوانین در مورد شما تطبیق نمیشود

از طریق یک پروگرام و1
بر اساس معلولیت، 

OHP را دریافت
.میکنید

شیل سو(عایدات تأمین تکمیلی 2
SSIکھ بھ آن ) سکیوریتی

ت نیز گفتھ میشود را دریاف
.میکنید

3
OHPو ھم Medicareھم 

.دارید

.  ودرا دریافت میکنید، ممکن است این قوانین در مورد شما تطبیق شOHPاگر عمدتاً بر اساس مقدار عایدات خود 
را با اینحال، ممکن است بھ دلیل داشتن معلولیت یا نیازمندی ھای صحی خاص، ضروری نباشد این قوانین

.مراعات کنید

معلومات شما را بررسی خواھد و چنانچھ بھ معلومات OHP. را داریدOHPنیازی نیست بدانید کدام پروگرام 
.بیشتری ضرورت داشتھ باشیم، یک اطلاعیھ را برایتان ارسال میکنیم

اگر مشغول بھ کار باشم چطور؟
وضعیت معلولیت و نیازمندی OHP. داشتن شغل حتماً بھ این معنی نیست کھ باید این قوانین را مراعات کنید

عنی است کھ معافیت بھ این م. ھای صحی شما را بررسی میکند تا ببیند آیا از معافیت برخوردار ھستید یا نخیر
.حتمی نیست قوانین کار یا فعالیت را مراعات کنید

چنین ھم. اگر معافیت نداشتھ باشید، امکان دارد وضعیت عایدات یا کار شما بھ مراعات این قوانین کمک کند
گران نیز قبول ممکن است فعالیت ھای دیگری مانند تحصیل، تریننگ شغلی، کار داوطلبانھ یا مراقبت کردن از دی

.شود



:OHPقوانین کار یا فعالیت 

بالای من تطبیق میشود؟  OHPآیا قوانین جدید . من معلولیت دارم

OHPچطور از نیازمندی ھای من باخبر خواھد شد؟
از معلوماتی کھ در اختیار دارد، از جملھ معلوماتی کھ از سازمان تأمین اجتماعی OHPدر صورت امکان 

تمی نیست کھ برای مستفید شدن از معافیت، لزوماً ح. دریافت میکنیم، استفاده خواھد کرد) سوشیل سکیوریتی(
.تصمیم رسمی معلولیت از طرف سازمان تأمین اجتماعی ارائھ شود

ند باید چھ بھ معلومات بیشتری ضرورت داشتھ باشد، یک اطلاعیھ دریافت خواھید کرد کھ تشریح میکOHPاگر 
.چیزی را و در چھ زمانی ارائھ بدھید

آیا خدمات معلولیت من تغییر میکند؟
ھ این قوانین نوعیت خدمات معلولیت کھ ب. مربوط میشوندOHPقوانین کار یا فعالیت حتماً بھ دریافت یا حفظ 

.آنھا ضرورت دارید را مشخص نمیکنند

خود اگر در مورد خدمات. اگر یکی از خدمات شما تغییر کند، باید یک اطلاعیھ جداگانھ را دریافت نمایید
.سؤالی دارید، با شخصی کھ در مدیریت خدماتتان بھ شما کمک میکند، صحبت کنید

من چی کاری باید انجام بدھم؟
ھر اطلاعیھ ای را کھ دریافت میکنید بخوانید.

معلومات مربوط بھ آدرس، نمبر تلیفون و ایمیل خود را آپدیت داشتھ باشید.

 تمدیدOHPخود را الی تاریخ ذکر شده در اطلاعیھ مربوطھ انجام دھید.

ھ اگر معلولیت یا نیازمندی صحی دارید کھ ھنوز در دوسیۀ شما ثبت نشده است، این مسئلھ را بOHP
.خبر بدھید

رت اگر فھمیدن محتوای اطلاعیھ برای شما سخت است، یا آن را بھ یک لسان یا فارمت دیگری ضرو
.دارید، درخواست کمک کنید



:OHPقوانین کار یا فعالیت 

بالای من تطبیق میشود؟ OHPآیا قوانین جدید . من معلولیت دارم

خود را مدیریت کرده یا معلومات را OHPشما میتوانید بھ روش ھای زیر امتیازات 
:راپور بدھید

./https://benefits.oregon.gov: بھ شکل آنلاین در آدرس•
.Oregon ONEاز طریق اپلیکیشن تلیفون موبایل رایگان •

.امکان تماسھای رلھ وجود دارد. 9075-699-800از طریق تماس ذریعۀ نمبر •

.ODHSبا تماس تلیفونی یا مراجعھ بھ یکی از دفاتر محلی •

از کجا میتوان کمک گرفت

سؤالات مربوط بھ واجد شرایط بودن 
یا قوانین جدیدOHPبرای 

بھ تماس شوید با ONE Customer Service Centerبا

800-699-9075.

درباره خدمات معلولیت خود سوالی 
:دارید

ود، با کیس منیجر، ھماھنگ کننده خدمات، نماینده شخصی خ
، خدمات DDپروگرام ناتوانی ھای رشدی جامعھ، کارگزار 

فشرده در خانھ برای اطفال، دفتر پیری و افراد دارای 
.معلولیت، یا سازمان منطقھ ای پیری بھ تماس شوید

ما کمک شخصی کھ در زمینھ خدماتتان بھ ش. مجبور نیستید بھ تنھایی آن را متوجھ شوید
.ما کمک نمایدمیکند، میتواند در حصۀ پیدا کردن اینکھ باید با کجا بھ تماس شوید نیز بھ ش

ب در این آدرس معلومات بیشتری کس
:کنید

https://OHP.Oregon.gov/HR1

از OHPبا . یدمیتوانید این سند را بھ لسانھای دیگر، چاپ کلان، خط بریل یا ھر فرمتی کھ ترجیح میدھید، رایگان دریافت کن
.بھ تماس شویدone.communications@odhsoha.oregon.govطریق 
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