
Правила ОНР в отношении трудовой или иной 
деятельности:

У меня есть инвалидность. Применимы 
ли ко мне новые правила ОНР?

Краткий ответ
Возможно. Многим людям с ограниченными физическими возможностями 
(инвалидностью) не потребуется соблюдать новые правила.

Правила не применимы к вам, если:

1 Вы получаете ОНР
в рамках 

программы на 
основании 

инвалидности.

2 Вы получаете 
дополнительный доход 

по программе 
социального 

обеспечения, также 
называемый SSI.

3
У вас есть страховка 
Medicare и страховка 

OHP.

Если вы получаете ОНР преимущественно на основании уровня дохода, могут 
применяться правила. В то же время, вам, возможно, не потребуется их соблюдать в 
связи с инвалидностью или особыми потребностями в медицинской помощи.

Вам не обязательно знать, к какой именно программе ОНР вы подключены. ОНР
проверит предоставленную вами информацию и направит вам уведомление, если 
потребуется получить дополнительные сведения.

Что если я работаю?
Наличие работы автоматически не означает, что вы должны соблюдать правила. 
ОНР рассмотрит информацию о вашей инвалидности и потребностях, связанных со 
здоровьем, чтобы определить, распространяется ли на вас освобождение. Это 
означает, что вам не требуется соблюдать правила в отношении трудовой или иной 
деятельности.

Если у вас нет права на освобождение, ваш доход или трудовая деятельность могут 
помочь вам выполнить установленные требования. Другие виды деятельности, 
например, учеба, профессиональное обучение, волонтерская деятельность или 
оказание ухода, также могут засчитываться.
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Как ОНР узнает о моей инвалидности?
ОНР использует уже имеющуюся информацию, включая информацию, которую 
мы получаем от службы социального страхования. Вам не всегда нужно 
решение службы социального страхования об инвалидности, чтобы получить 
освобождение.

Если ОНР потребуется больше информации, вы получите уведомление с 
указанием, что нужно предоставить и к какому сроку.

Изменятся ли мои услуги в связи с инвалидностью?
Правила, касающиеся трудовой деятельности, связаны с получением или 
сохранением OHP. Они не определяют, какие именно услуги в связи 
инвалидностью вам необходимы.

При изменении одной из ваших услуг вы получаете отдельное уведомление. 
Обратитесь к специалисту по управлению вашими услугами, если у вас 
возникли вопросы по поводу таких услуг.

Что мне следует предпринять?
 Читайте каждое уведомление, которое вы получаете.

 Своевременно обновляйте свой адрес, номера телефона и адрес эл. почты.

 Завершите процедуру продления участия в плане ОНР до указанной в 
уведомлении даты.

 Сообщите ОНР об имеющейся у вас инвалидности или потребностях, связанных 
со здоровьем, если эта информация еще не включена в ваше дело.

 Если вам сложно понять уведомление или если вам нужен его перевод на 
другой язык либо предоставление в другом формате, попросите о помощи.
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Вы можете сообщить информацию или 
управлять своими льготами ОНР:
• Онлайн на веб-сайте https://benefits.oregon.gov/.
• С помощью бесплатного приложения Oregon ONE Mobile.

• По номеру телефона 800-699-9075. Принимаются все 

ретрансляционные звонки.

• Позвонив или посетив местное управление ODHS.

Где получить помощь

С вопросами о соответствии 
требованиям для участия в 
OHP или о новых правилах:

Позвоните в центр обслуживания клиентов 
системы ONE по номеру: 800-699-9075.

Есть ли у вас есть вопросы 
о наших услугах для 
людей с ограниченными 
возможностями:

Свяжитесь со своим куратором, координатором 
услуг, персональным агентом, локальными 
программами поддержки людей с нарушениями 
развития, профильными посредническими-
организациями, программой интенсивных услуг 
на дому для детей, управлением по вопросам 
старения и помощи людям с инвалидностью или 
региональным агентством по вопросам старения.

Вам не придется разбираться во всем самостоятельно. 
Специалист, который помогает вам получать необходимые 
услуги, подскажет, куда лучше обратиться.
Узнайте больше: https://OHP.Oregon.gov/HR1

Мы готовы бесплатно предоставить вам этот документ в переводе на другие языки, в варианте 
для слабовидящих (крупным шрифтом или шрифтом Брайля) или в другом удобном для вас 
формате. Обращайтесь в OHP по электронной почте one.communications@odhs.oregon.gov.

https://benefits.oregon.gov/
https://OHP.Oregon.gov/HR1
mailto:one.communications@odhsoha.oregon.gov
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