
Вимоги OHP щодо роботи або іншої діяльності:

Я маю інвалідність. Чи поширюються на мене 
нові вимоги OHP?

Коротка відповідь
Можливо. Багатьом людям з інвалідністю не потрібно буде виконувати нові вимоги.

Ці вимоги не поширюються на вас, якщо ви:

1
Отримуєте OHP у межах 
програми для людей з 

інвалідністю.

2
Отримуєте додатковий 
соціальний дохід (SSI).

3
Маєте Medicare і OHP

одночасно.

Якщо основною підставою для отримання OHP є ваш дохід, ці вимоги можуть 
поширюватися на вас. Водночас через інвалідність або стан здоров’я ви можете бути 
звільнені від виконання цих вимог.

Вам не обов’язково знати, до якої програми OHP ви належите. OHP розгляне вашу 
інформацію та надішле вам повідомлення, якщо у нас виникне потреба в додаткових 
відомостях.

А якщо я працюю?
Наявність роботи не означає автоматично, що ви повинні виконувати ці вимоги. 
OHP розгляне інформацію про вашу інвалідність і потреби, пов’язані зі здоров’ям, 
щоб визначити, чи звільняєтеся ви від цих вимог. Звільнення від вимог означає, що 
вам не потрібно дотримуватися вимог щодо роботи або іншої діяльності.

Якщо ви не маєте підстав для звільнення від цих вимог, ваш дохід або робота 
можуть допомогти вам їх дотримуватися. До уваги можуть братися й інші види 
діяльності, як-от навчання, професійна підготовка, волонтерство або догляд за 
іншими людьми.
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Як OHP дізнається про мою інвалідність?
За можливості OHP використовуватиме вже наявну інформацію, зокрема відомості, 
які ми отримуємо від Управління соціального забезпечення. Щоб отримати 
звільнення від цих вимог, не завжди потрібно мати рішення Управління 
соціального забезпечення про встановлення інвалідності.

Якщо у OPH виникне потреба в додатковій інформації, ви отримаєте повідомлення з 
поясненням, яку інформацію потрібно надати та в який термін.

Чи зміняться послуги, які я отримую у зв’язку з 
інвалідністю?
Вимоги щодо роботи або іншої діяльності стосуються отримання чи збереження 
OHP. Вони не визначають, які послуги у зв’язку з інвалідністю вам потрібні.

У разі зміни будь-якої з послуг, які ви отримуєте, ви отримаєте окреме 
повідомлення. Якщо у вас є запитання щодо послуг, які ви отримуєте, зверніться 
до людини, яка допомагає координувати їх надання.

Що я маю робити?
 Уважно читайте всі отримані повідомлення.

 Своєчасно оновлюйте свою адресу, номер телефону та адресу електронної пошти.

 Пройдіть поновлення OHP до дати, зазначеної у вашому повідомленні.

 Повідомте OHP про інвалідність або потреби, пов’язані зі здоров’ям, якщо ця 
інформація ще не внесена до вашої справи.

 Зверніться по допомогу, якщо повідомлення важко зрозуміти або вам потрібне 
повідомлення іншою мовою чи в іншому форматі.
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Ви можете повідомляти інформацію або керувати 
своїми пільгами у рамках OHP:
• Через Інтернет на вебсайті https://benefits.oregon.gov/.
• Через безкоштовний мобільний застосунок Oregon ONE Mobile.

• За номером телефону 800-699-9075. Ми приймаємо всі дзвінки від осіб з 

вадами слуху та мовлення.

• Зателефонуйте до місцевого офісу ODHS або зверніться туди особисто.

Де отримати допомогу

Запитання про 
відповідність вимогам 
OHP або нові правила

Зателефонуйте до Центру обслуговування 
клієнтів ONE за номером 800-699-9075.

Запитання щодо 
послуг для людей 
з інвалідністю:

Зверніться до свого куратора, координатора послуг, 
персонального агента, Громадської програми для 
осіб з вадами розвитку, Агентство з посередництва 
та підтримки людей із порушеннями розвитку, 
Програми інтенсивної допомоги дітям на дому, 
Управління у справах людей похилого віку та людей 
з інвалідністю або Регіонального агентства допомоги 
літнім людям.

Вам не потрібно розбиратися з усім самотужки. Людина, яка надає вам 
допомогу в отриманні послуг, може допомогти визначити, до якої служби 
звернутися.

Докладніше за 
посиланням:

https://OHP.Oregon.gov/HR1

Ви можете безкоштовно отримати цей документ іншими мовами, великим шрифтом, 
шрифтом Брайля або в іншому зручному для вас форматі. Зв’яжіться з OHP за адресою 
електронної пошти one.communications@odhsoha.oregon.gov.

https://benefits.oregon.gov/
https://OHP.Oregon.gov/HR1
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