
OHP 工作或活动规则：
我有残疾。新的 OHP 规则是否适用于我？

简要回答
可能。许多残疾人无需满足新的规则。

如果您符合以下情况，则这些规则不适用：

1
通过基于残疾的计
划获得 OHP。

2
领取补充保障收入
（简称 SSI）。

3
同时拥有 Medicare 和

OHP。

如果您主要是基于收入获得 OHP，则可能适用相关规则。但是，如果您因残疾或健
康需求而获得 OHP，则可能无需满足这些规则。

您无需了解自己参与的是哪个 OHP 项目。OHP 将核查您的信息，若需要进一步了
解情况，我们会向您发送通知。

如果我有工作怎么办？
有工作并不自动意味着您必须满足相关规则。OHP 将审查您的残疾状况和健康需
求，以确定您是否符合豁免条件。豁免意味着您无需满足工作或活动规则。

如果您不符合豁免条件，您的收入或工作情况或许可以帮助您满足相关规则的要求。
其他活动也可能计入其中，例如上学、职业培训、志愿服务或照料他人。
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OHP 将如何得知我的残疾情况？
OHP 将在可能的情况下使用其已掌握的信息，包括从社会保障局获得的信息。并
非一定要有社会保障局的残疾认定才能获得豁免。

如果 OHP 需要更多信息，您将收到一份通知，说明需要提供哪些信息以及提交的
截止日期。

我的残疾服务会发生变化吗？
工作或活动规则涉及获得或维持 OHP 资格。这些规则并不决定您需要哪些残
疾服务。

如果您的某项服务发生变更，您应收到单独的通知。如果您对所享受的服务有
任何疑问，请与负责协助管理您服务的人员沟通。

我该怎么办？
 请仔细阅读收到的每份通知。

 请及时更新您的地址、电话号码和电子邮箱。

 请在通知中指定的日期前完成 OHP 续订。

 若您的残疾或健康需求尚未纳入您的个案，请告知 OHP。

 若通知内容难以理解，或您需要其他语言版本或格式，请寻求帮助。
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您可以通过以下方式报告信息或管理您的 OHP 福利：
• 在线访问 https://benefits.oregon.gov/。
• 使用免费的 Oregon ONE Mobile 应用程序。
• 或致电 800-699-9075。欢迎转接来电。
• 请致电或前往当地的 ODHS 办公室。

哪里可以获得帮助

关于 OHP 资格或新规则的问题
致电 ONE 客户服务中心：
800-699-9075。

关于残疾人服务的问题： 请联系您的个案经理、服务协调员、个人代
理人、社区发展残疾计划、DD 中介机构、
儿童强化居家服务、老龄与残疾人事务办公
室，或地区老龄事务办公室。

您不必独自解决问题。负责协助您办理相关服务的人员可
以帮您找到正确的联系电话。

了解更多： https://OHP.Oregon.gov/HR1

您可免费获取使用其他语言、大号字体、盲文或您首选格式编写的本文件。请通过
one.communications@odhsoha.oregon.gov联系 OHP。
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