
OHP 工作或活動規則：
我有殘疾。新的 OHP 規則適用於我嗎？

簡短回答
可能。許多殘疾人士無需遵循這些新規則。

如符合以下條件，則這些規則不適用：

1
透過一項關乎殘疾

的項目得享
OHP。

2 享用「補充保障收入」
（Supplemental 

Security Income，也
簡稱為 SSI）。

3
兼得聯邦醫療保險

（Medicare）和俄勒岡
州健康計劃（OHP）。

若主要是依據收入狀況得享 OHP，則相關規則可能適用。不過，由於殘疾或健康方
面的需求，可能不需要您所有這些要求皆滿足。

您無需了解自己得享的是哪項 OHP 計劃。OHP 會核查您的資料；若我們需要了解
更多情況，會發通知給您。

若我有工作呢？
有份工作並不自動判定為您必須遵守這些規則。OHP 將會審評您的殘疾狀況及健
康需求，以確定您是否可以豁免。獲得豁免即是指您不必遵循這些工作或活動規
則。

若您未獲豁免，您的收入或工作或許有助您遵循這些規則。其他活動也可能要納入
考量，比如上學、職業培訓、義工或看護服務。
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OHP 會如何知悉我的殘疾狀況？
OHP 會盡可能使用其既有的資料，包括得自社會保障部（Social Security）的資
料。即便沒有社會保障部做出的殘疾認定，也不代表無法取得豁免。

OHP 若需要更多資料則會發給您一份通知，當中說明需要提供哪些資料及提交資
料的截止日期。

我享用的殘疾服務會有變動嗎？
這些工作或活動規則事關能否得享或留住 OHP，並不決定您需要用到哪些殘疾
服務。

若您的某項服務發生變動，您應會另行收到一份通知。若您對所享用的服務有
任何疑問，請與幫助管理您相關服務的人士商談。

我應該怎麼做？
 請閱讀收到的每一份通知。

 請確保您填入的是最新的地址、電話號碼和電子郵箱。

 請在通知中註明的日期前將您的 OHP 完成續期。

 如果您的殘疾或健康需求尚未列入您的個案記錄中，請告知 OHP。

 若難以理解通知的內容，或您需要取得其他語言或格式的版本，請尋求幫助。
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您可通過以下方式報告相關資料，或管理您的 OHP 福利：
• 網站 https://www.Benefits.Oregon.gov。
• 免費的 Oregon ONE 流動應用程式。
• 致電 800-699-9075。接聽所有轉駁來電。
• 致電或前往當地的 ODHS 辦事處。

如何獲取幫助

有關 OHP 資格或這些新規則
的疑問

致電 ONE 客戶服務中心：
800-699-9075。

有關殘疾人士服務的疑問：
聯絡您的個案經理、服務統籌員、私人代理人、社
群發育殘障計劃（Community Developmental 
Disabilities Program）、DD 代理機構、兒童居家
服務強化計劃（Children’s Intensive In-Home 
Services）、老年與殘疾人士服務機構（Aging and 
People with Disabities）辦事處，或區域老齡化機
構（Area Agencies on Aging）辦事處。

您不必獨自理清這一切。幫助您處理相關服務的人士可幫
您確定該致電哪個機構。

了解詳情： https://OHP.Oregon.gov/HR1

您可以免費獲取本文件其他語言、大字體、盲文或您首選格式的版本。透過
one.communications@odhsoha.oregon.gov 聯絡 OHP。

https://www.benefits.oregon.gov/
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