
واعد طهة أؤالعملقق یي ا��نٔنسش وںغ حخطهة فف :(OHP)الصحييهة أؤرييعغ
وںغ وحخطهة Medicareتتأمٔتيںن لدىيّ  .(OHP)الصحييهة أؤرييعغ
هل قت فف طبب واعدعلیيّ تتبن طهة أؤالعملقق دييدەة ا��نٔنسش الح�

وںغ ببحخطهة الحخاصهة  ؟(OHP)الصحييهة أؤرييعغ

اببهة  تتخصرەت ا�ٕ�حب المح
واعد .�� طهة أؤالعملقق اصهة ا��نٔنسش طهة الحخ ��لتتسرى��OHPببحخ ادتتككحخ فف .Medicareببربنامحج مںن استت

ىي ما احج الدذ تتففه؟إٕلیأحٔتت معر
ل طتيتتككهوMedicareتتأمٔتيںن سييطظ طهة تتساعدككوققد .ا��سٔاسييهة الصحييهة تتعغ یي OHPحخ عفف دفف
دكما.Medicareتتكالتيفف ببعصض  طیي قق طهة تتعغ دماٮت OHPحخ رىحخ اييهة مثثل،أحٔخ اںن العنن ببا��سٔبن

��ٮت  تق تتن .الصحييهة الرعاييهة مواعييدإٕلیوالت

تيّر�� واعدتتعغ طهة أؤالعملقق دييدەة ا��نٔنسش ەالح� رامحج هدذ .البب

مييعأبٔبررز  اٮت ح� طتيهت ببطاقت دلدييككالتتیي الصحييهة التتعغ یي عنن .الرعاييهة تتلتق

ا تت لومادذ یكتن اأتتلقت ً ائئيهة إٕعاتناٮت أئيصض دذ ؟SNAPببربنامحج مںن عذ
طهة SNAPببربنامحج لدى واعدOHPوحخ هت قق لفخ تت طهة أؤللعملمحخ .ا��نٔنسش

یي �� ��ككييعنن یأنٔنككدائٔمًاMedicareتتأمٔتيںن امتت واعدمںن معفف د.SNAPببربنامحج قق فق یتتكوںن فف معفف
تتككأؤعمرككببسبببب  اتتككأؤإٕعاقت تياح� دتيمأؤالصحييهة احتت بب ��ىٔي أؤالرعاييهة تتقت رسبب ا.آحٓخ غبغ اأبٔبلع كتنتت إٕدذ
د اءاٮت أحٔدأںٔن تتعتتقت قق ا�ٕ�عفف طبب دعلييككييبن دمعنن ايياعلیللحصولالتتقت دتيدهاأوSNAPٔمرز .تتح�

ىي ما بب الدذ عله؟علیيّ ييحب فف
 ٔرأ عاركلاقق اەإٕسش لتق .تتتت

دتيدأكٔمِل تتراكككتتح� یي اسش طهة فف ارتيحخ ببحلولOHPحخ یي المحددالتت عارككفف .إٕسش

واننككتتحدتيثت علیاحرص معنن ككورقق .ا�ٕ�لكتتروتنیي وببرييدككهاتتفف

ا رخب بخب اأحٔ دتتهأوMedicareٔتتأمٔتيںن علیحصلتت إٕدذ فت .فف



واعد طهة أؤالعملقق یي ا��نٔنسش وںغ حخطهة فف :(OHP)الصحييهة أؤرييعغ
وںغ وحخطهة Medicareتتأمٔتيںن لدىيّ  هل.(OHP)الصحييهة أؤرييعغ فف

قت  طبب واعدعلیيّ تتبن طهة أؤالعملقق دييدەة ا��نٔنسش هة ببحخطالحخاصهة الح�
وںغ  ؟(OHP)الصحييهة أؤرييعغ

كك ايياإٕدارەة ييمكنن اصهة OHPحخطهة مرز ��لمںن ببككالحخ :حخ

رتنتت • تت را�ٕ�تن ععبب روتنیي الموقق https://www.Benefits.Oregon.govا�ٕ�لكتت

تيقت • اننیي المحمولللهاتتفف Oregon ONEتتطبب .المح�

دمهة ببمركرز ا��تتصال• بتقبل.9075-699-800علیONEعم��ءحخ  .المرحلهة المكالماٮت تت

یي أئيںن  نن المساعدەة علیالحصولييمكنن

هت ا��سٔئٔلهة  المتتعلقت
أمٔتيںن  :Medicareببتت

ل ّ صض يزيارەة تتفض معلیاتتصلأوhttps://www.medicare.govٔببر الرقق
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)

دمیي ييمكںن  معلیا��تتصال(TTY)الننصیي الهاتتفف لمستتحخ 2048-486-877-1الرقق

هت ا��سٔئٔلهة  واعدالمتتعلقت أؤلالعمببقق
طهة  ربنامحج الحخاصهة ا��نٔنسش ی ا��تتصال:SNAPبببب 1694-947-833علیتيرُح�

كك اييمكنن ً ييںن مكتتبب معالتتواصلأئيصض حخاصالمسنن وىي وا��سٔش هق دذ هق المننطوكالهة مكتتبب أؤالمحلیي ا�ٕ�عاقق ييهة قق المعنن
ييںن  ككأؤ .ببالمسبن اييمكنن ً ييںن مواردببراببطهة ا��تتصالأئيصض وىي المسنن هق ودذ معلیا�ٕ�عاقق .2372-673-855الرقق

هة علييككلييس ءكلمعرفف یي ردككسش حخصييمكںن  .ببمفف ىي للسش یي ييساعدككالدذ فف
دماتتككعلیالحصول دككأںٔن حخ ههة إٕلیييرسش هة الح� اسبب .ببهاصالا��تت ييمكننككالتتیي المبن

هة  ييدمعرفف https://OHP.Oregon.gov/HR1:علیالمرز

كك اعلیالحصولييمكنن حج هدذ مودذ اًالنذ انن اٮت مح� رىببلعغ ييرببحخطأؤ،أحٔخ هة أؤ،كبب هة ببأىٔي أؤببراييلببلعغ صض صييعغ اتتوصل.لهاتتفض معنن
ر رييدعبب روتنیي البب .one.communications@odhsoha.oregon.govا�ٕ�لكتت
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