
:OHPقوانین کار یا فعالیت 

آیا قوانین جدید کار یا فعالیت . دارمOHPو Medicareمن 
OHPبالای من تطبیق میشود؟

جواب کوتاه
.تطبیق نمیشودOHPداشتھ باشید، قوانین کار یا فعالیت Medicareدر صورتی کھ . نخیر

من چی چیزی را باید بدانم؟
درحصۀ پرداخت بعضی از ھزینھ ھای OHPممکن است . خواھد بودMedicareپوشش صحی اصلی شما ھمچنان 

Medicareھمچنین ممکن است . شما کمک کندOHP خدمات دیگری مانند مراقبت ھای داکتر دندان و رفت وآمد
.جھت مراجعات مراقبت ھای صحی را پوشش دھد

.قوانین جدید کار یا فعالیت تغییری در این پروگرام ھا ایجاد نمیکنند

.در زمان دریافت مراقبت، تمام کارت ھای پوشش ھای صحی خود را نشان بدھید

را نیز دریافت کنم، چطور؟SNAPاگر امتیازات غذایی 
.با یکدیگر فرق میکنندOHPو SNAPقوانین کار یا فعالیت 

ممکن است بھ دلیل سن، . معاف میباشیدSNAPھمیشھ بھ این معنی نیست کھ از قوانین Medicareداشتن 
ت در مورد اگر فکر میکنید معافی. معلولیت، ضرورت صحی، مراقبت کردن یا دلایل دیگری از آن معاف باشید

.یا تمدید آن بھ ما خبر بدھیدSNAPشما تطبیق میشود، در زمان درخواست دادن برای 

من چی کاری باید انجام بدھم؟
ھر اطلاعیھ ای را کھ دریافت میکنید بخوانید.

 تمدیدOHPخود را الی تاریخ ذکر شده در اطلاعیھ مربوطھ انجام دھید.

معلومات مربوط بھ آدرس، نمبر تلیفون و ایمیل خود را آپدیت داشتھ باشید.

 اگرMedicareرا دریافت کردید یا آن را از دست دادید، بھ ما اطلاع بدھید.



:OHPقوانین کار یا فعالیت 

بالای من تطبیق OHPآیا قوانین جدید کار یا فعالیت . دارمOHPو Medicareمن 
میشود؟

:خود را مدیریت کنیدOHPشما میتوانید بھ روش ھای زیر امتیازات 
.https://www.Benefits.Oregon.gov: بھ شکل آنلاین در آدرس•

.Oregon ONEاز طریق اپلیکیشن تلیفون موبایل رایگان •

.امکان تماسھای رلھ وجود دارد. بھ تماس شوید9075-699-800ذریعۀ نمبر ONE Customer Service Centerبا •

از کجا میتوان کمک گرفت

مراجعھ کرده یا https://www.medicare.govبھ آدرس :Medicareسؤالات مربوط بھ 
MEDICARE (1-800-633-4227)-800-1: با این نمبر بھ تماس شوید

بھ تماس شوند2048-486-877-1میتوانند ذریعۀ نمبر TTYاستفاده کنندگان 

ا سؤالات مربوط بھ قوانین کار ی
1694-947-833زنگ بزنید بھ :SNAPفعالیت 

ص ارتباطی یا با شخ. دفتر پیری و افراد دارای معلولیت محلی یا سازمان منطقھ ای پیری بھ تماس شویدھمچنین میتوانید با 
.  بھ تماس شوید2372-673-855منابع پیری و معلولیت ذریعۀ نمبر 

ۀ پیدا کردن شخصی کھ در زمینھ خدماتتان بھ شما کمک میکند، میتواند در حص. مجبور نیستید بھ تنھایی آن را متوجھ شوید
.اینکھ باید با کجا بھ تماس شوید نیز بھ شما کمک نماید

ب در این آدرس معلومات بیشتری کس
https://OHP.Oregon.gov/HR1:کنید

از طریق  OHPبا . میتوانید این سند را بھ لسانھای دیگر، چاپ کلان، خط بریل یا ھر فرمتی کھ ترجیح میدھید، رایگان دریافت کنید
one.communications@odhsoha.oregon.govبھ تماس شوید.
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