
Правила ОНР в отношении трудовой или иной деятельности:

У меня есть страховка Medicare и страховка OHP. 
Применимы ли ко мне новые правила ОНР в 
отношении трудовой или иной деятельности?

Краткий ответ
Нет. Правила ОНР в отношении трудовой или иной деятельности не применяются к 
тем, у кого есть страховка Medicare.

Что мне нужно знать?
Medicare по-прежнему будет вашим основным медицинским страховым покрытием. ОНР 
может помочь в оплате некоторых расходов по Medicare. OHP может также покрывать другие 
услуги, например, стоматологическую помощь и транспорт до места получения медицинской 
помощи.

Новые правила в отношении трудовой или иной деятельности не изменяют эти программы.

При получении медицинской помощи показывайте все карточки медицинского страхования.

Что делать, если я также получаю продовольственную помощь по 
программе SNAP?
У SNAP и OHP различные правила в отношении трудовой или иной деятельности.

Наличие Medicare не всегда значит, что на вас не распространяются правила SNAP. 
Исключение может быть сделано в связи с вашим возрастом, инвалидностью, 
потребностью, связанной с состоянием здоровья, оказанием ухода или по иной причине. 
При обращении за льготами SANP или за их продлением сообщите нам, если, по вашему 
мнению, к вам относится какое-либо освобождение.

Что мне следует предпринять?
 Читайте каждое уведомление, которое вы получаете.

 Завершите процедуру продления участия в плане ОНР до указанной в уведомлении даты.

 Своевременно обновляйте свой адрес, номера телефона и адрес эл. почты.

 Сообщите нам, если вы начнете или перестанете пользоваться программой Medicare.



Правила ОНР в отношении трудовой или иной деятельности:

У меня есть страховка Medicare и страховка OHP. 
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Вы можете управлять своими льготами ОНР:
• Онлайн на веб-сайте https://www.Benefits.Oregon.gov.

• С помощью бесплатного приложения Oregon ONE Mobile.

• Позвонив в центр обслуживания клиентов системы ONE по тел. 

1-800-699-9075. Принимаются все ретрансляционные звонки.

Где получить помощь

Вопросы о Medicare: Посетите https://www.medicare.gov или звоните 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 
Пользователи TTY могут звонить по телефону 
1-877-486-2048

Вопросы о правилах SNAP в 
отношении трудовой или 
иной деятельности:

Позвоните по телефону 833-947-1694

Вы также можете обратиться в местное управление по делам престарелых и людей с 
ограниченными возможностям или региональное агентство по вопросам старения. 
Либо позвоните в центр информационных ресурсов для пожилых людей и лиц с 
инвалидностью по тел. 855-673-2372.

Вам не придется разбираться во всем самостоятельно. 
Специалист, который помогает вам получать необходимые 
услуги, подскажет, куда лучше обратиться.

Узнайте больше: https://OHP.Oregon.gov/HR1

Мы готовы бесплатно предоставить вам этот документ в переводе на другие языки, в варианте для 
слабовидящих (крупным шрифтом или шрифтом Брайля) или в другом удобном для вас формате. 
Обращайтесь в OHP по электронной почте one.communications@odhs.oregon.gov.
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