
واعد طهة أؤالعملقق یي ا��نٔنسش وںغ حخطهة فف :(OHP)الصحييهة أؤرييعغ
یي مساعدەة أتتلقتی طهة فف هل .الييومييهة ا��نٔنسش قت فف طبب واعدعلیيّ تتبن العملقق

طهة أؤ دييدەة ا��نٔنسش وںغ ببحخطهة الحخاصهة الح� ؟(OHP)الصحييهة أؤرييعغ

اببهة  تتخصرەت ا�ٕ�حب المح
ا،�� یكتنتت إٕدذ لقت دماٮت تتتت هحخ لطوييلهة دعموأؤح� يقياما��حٔ� طهة للق ��لںن مالييومييهة ببا��بٔنسش حخ

وںغ و��ييهة  أفتتت ،أؤرييعغ یفف ەمںن معفف واعدهدذ  .القق
یي  اءييعنن هة لستت أننككا�ٕ�عفف اءإٕلیببحاحب تيفف واعداستت طهة أؤالعملقق .ا��ننسش

احج و�� هة إٕلیتتحتت ىي OHPببربنامحج معرفف تتمیي الدذ ع .إٕلييهتتتن ُراح� وںغ و��ييهة ستت عارًاإٕلييككوتترسلمعلوماتتككأؤرييعغ .إٕسش
اول تن ەتتتت هق هدذ واعدالورقق طهة أؤالعملقق اصهة ا��ننسش طهة الحخ قففطOHPببحخ تيتيراٮت تتؤتثرققد .ف رىتتعغ یي أحٔخ طهة فف ی.OHPحخ ييرُح�

راءەق  عاركلقق اەإٕسش لقت هة تتتت امالمعرفف اكككاںن إٕدذ تيتيرهنن رتتعغ قق آحٓخ طبب .علييككيينب

هالحخدماٮت ما ل؟طوييلهة الدعموأؤح� ا��حٔ�
دماٮت تتساعد هالحخ لطوييلهة الدعموأؤح� حخاصا��حٔ� يقيامعلیا��سٔش طهة الق أؤتتهمإٕعاقق أؤأعٔمارهمببسبببب الييومييهة ببا��بٔنسش

اتتهم تياح� .الصحييهة احتت
ەعلیتتحصلققد دماٮت هدذ یي الحخ التيهت ا��مٔاكںن فف :التت

یي • رزلككفف .مزن

یي • يغيںغ رعاييهة دارفف الع ماعييهة دارأؤللبب .ح�

یي • أۀة فف سش أۀة أؤببمساعدەة للسكںن منن سش يننيهة للرعاييهة منن .السك

یي • أۀة فف سش اكرەة لرعاييهة منن أۀة أؤالدذ سش .للتتمرتيصض منن
الدييككييكوںن ققد ً دماٮت مننسقق أؤحالهة مدييرأئيصض حخصیي وكييلأؤحخ طتيطعلیييساعدككسش دماتتككالتتحخ .لحخ

تغيَّرهل تتتتع اها؟التتیي الحخدماٮت س أتتلقت
واعدتتحدد�� طهة أؤالعملقق تيتيراٮت أىٔي تتحُدٮث و��،ا��ننسش یي تتعغ اهاالتتیي المساعدەة فف لقت يفيماتتتت طتتككتيتتعلقت ف ببأبٔنسش

.الييومييهة 

ا تيتيرطرأٔ إٕدذ دماتتككإٕحدىعلیتتعغ مںف ،حخ تترصض فف یأںٔن المضف لقت عارًاتتتت ص�ً�إٕسش فففن .م
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؟الو��ييهة ستتعرڡف كييفف  اتتیي تتتياح� اح
دم رەت المعلوماٮت الو��ييهة ستتستتحخ عللدييهاالمتتوفف لككأمٔكںن متتیببالفف ا .دذ اكككانتتت وإٕدذ هة هنن يزيدإٕلیحاح� مںن مر
ی،المعلوماٮت  لفت تت ستت عارًافف حإٕسش دتيمهاالمطلوٮب المعلوماٮت ييوصض هانٔیي والموعدتتقت دتيمهاالنن قت .لتت

كك ��لمںن المعلوماٮت عںن ا�ٕ�بب��عغ ييمكنن ىي ما:حخ بب الدذ عله؟علیيّ ييحب فف

رنتتت • تت ��لمںن ا�ٕ�نت .benefits.oregon.govحخ
تيقت • اننیي المحمولللهاتتفف Oregon ONEتتطبب .المح�
معلیا��تتصال• ببل.9075-699-800الرقق تتقُت

 .المرحلهة المكالماٮت 
یي • دماٮت إٕدارەة مكتتبب فف رييهة الحخ سش وںغ أؤريي ببو��ييهة البب عغ

(ODHS) المحلیي.

رأٔ • عاركلاقق اەإٕسش لقت .تتتت
واننككتتحدتيتث علیاحرص• معنن ككورقق وببرييدككهاتتفف

رونتیي  .ا�ٕ�لكتت
دتيدأكٔمِل• راكككتتح� تت یي اسش طهة فف ارتيحخ ببحلولOHPحخ التت

یي المحدد عارككفف .إٕسش
ببب • اأحٔ دتيممننككطُلبب إٕدذ يزيدتتقت .المعلوماٮت مںن مر
االمساعدەة اطلبب • همالصعبب مںن كاںن إٕدذ أحٔدفف

عاراٮت  هة كتنتت أؤا�ٕ�سش هة إٕلييهببحاحب رىببلعغ نبسأؤأحٔخ ييقق ببتت
تتلفخ  .محخ
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یي أئيںن  نن المساعدەة؟علیالحصولييمكنن

هت ا��سٔئٔلهة  هة المتتعلقت هة لحخطببا��هٔليي
OHPٔواعدأو دييدەة ببالقق :الح�

دمهة ببمركرز اتتصل الرققمعلیONEالعم��ءحخ

800-699-9075.

هت ا��سٔئٔلهة  هق ا�ٕ�عببحخدماٮت المتتعلقت اقق
اهاالتتیي  :تتتتلقت

دماٮت مننسقق أؤالحالهة مدييرمعتتواصل الوكييلأؤالحخ
حخصیي  دماٮت ببربنامحج أؤالسش هق حخ مكتتبب أؤالمحلیي ا�ٕ�عاقق
يننيںن  حخاصالمس وىي وا��سٔش هق دذ هق المننطوكالهة مكتتبب أؤا�ٕ�عاقق قق

يننيهة  ينبيںن المع .ببالمس

كك اييمكنن ً يننيںن المواردببراببطهة ا��تتصالأئيصض مس
وىي  هق ودذ معلیا�ٕ�عاقق .2372-673-855الرقق

هة علييككلييس ءكلمعرفف یي ردككسش حخصييمكںن  .ببمفف ىي للسش یي ييساعدككالدذ علیالحصولفف
دماتتكك دككأںٔن حخ ههة إٕلیييرسش هة الح� اسبب .ببهاا��تتصالييمكننككالتتیي المنب

هة  ييدمعرفف https://OHP.Oregon.gov/HR1:علیالمرز

كك اعلیالحصولييمكنن حج هدذ مودذ اًالنذ انن اٮت مح� رىببلعغ يببيرببحخطأؤ،أحٔخ هة أؤ،ك هة ببأىٔي أؤببراييلببلعغ لهاصييعغ صض اتتوصل .تتضف رمعنن عبب
رييد رونتیي البب .one.communications@odhsoha.oregon.govا�ٕ�لكتت
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