
Правила ОНР в отношении трудовой или иной деятельности:

Я получаю помощь в выполнении повседневных 
дел. Применимы ли ко мне новые правила ОНР в 
отношении трудовой или иной деятельности?

Краткий ответ
Нет. Если вы получаете долгосрочные услуги и поддержку для выполнения 
повседневных дел через штат Орегон, вы освобождаетесь от этих требований. 
Это означает, что вам не требуется соблюдать правила в отношении трудовой или иной 
деятельности.
Вам не обязательно знать, к какой именно программе ОНР вы подключены. Штат Орегон 
изучит вашу информацию и отправит вам уведомление.
Этот лист касается только правил ОНР в отношении трудовой или иной деятельности. На 
ОНР могут повлиять другие изменения. Прочитайте каждое полученное уведомление, чтобы 
узнать, применимо ли к вам другое изменение.

Что такое долгосрочный уход и поддержка?
Долгосрочный уход и поддержка помогают в выполнении повседневной деятельности в 
связи с возрастом, ограниченными возможностями (инвалидностью) или 
потребностями, связанными с состоянием здоровья человека.
Вы можете получать эти услуги:
• У себя дома.

• В доме престарелых или интернате.

• В учреждении с проживанием и уходом или в учреждении интернатного типа.

• В учреждении для пациентов с деменцией или учреждении сестринского ухода.
У вас также может быть куратор, координатор услуг или персональный агент, 
помогающий в планировании услуг.

Изменятся ли мои услуги?
Правила в отношении трудовой или иной деятельности не влияют на получение 
помощи в повседневных делах и не меняют ее объем.

При изменении объема одной из получаемых вами услуг вы получите отдельное 
уведомление.
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Как штат узнает о моих потребностях?
При возможности штат будет использовать уже имеющуюся 
информацию. Если потребуется больше информации, вы получите 
уведомление с указанием, что нужно предоставить и к какому сроку.

Вы можете сообщить 
информацию: Что мне следует предпринять?

• Онлайн на веб-сайте 
benefits.oregon.gov.

• С помощью бесплатного 
приложения Oregon ONE Mobile.

• По номеру телефона 800-699-9075. 
Принимаются все 
ретрансляционные звонки.

• В местном отделении ODHS.

• Читайте каждое уведомление, которое 
вы получаете.

• Своевременно обновляйте свой адрес, 
номера телефона и адрес эл. почты.

• Завершите процедуру продления 
участия в плане ОНР до указанной в 
уведомлении даты.

• Предоставляйте запрошенные 
дополнительные сведения, если вас 
попросят об этом.

• Если вам сложно понять уведомление 
или если вам нужен его перевод на 
другой язык либо предоставление в 
другом формате, попросите о 
помощи.

http://benefits.oregon.gov/
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Где я могу получить помощь?

С вопросами о 
соответствии требованиям 
для участия в OHP или о 
новых правилах:

Звоните в центр обслуживания клиентов 
системы ONE по номеру: 800-699-9075.

Есть ли у вас есть 
вопросы о наших 
услугах для людей с 
ограниченными 
возможностями:

Обращайтесь к своему куратору, координатору 
услуг, персональному агенту, в офис местной 
программы услуг для людей с ограниченными 
возможностями, в управление по делам 
престарелых и людей с ограниченными 
возможностями или региональное агентство по 
вопросам старения.

Вы также можете позвонить в центр 
информационных ресурсов для пожилых людей 
и лиц с инвалидностью по тел. 855-673-2372.

Вам не придется разбираться во всем самостоятельно. Специалист, 
который помогает вам получать необходимые услуги, подскажет, 
куда лучше обратиться.

Узнайте больше: https://OHP.Oregon.gov/HR1

Мы готовы бесплатно предоставить вам этот документ в переводе на другие языки, в варианте для 
слабовидящих (крупным шрифтом или шрифтом Брайля) или в другом удобном для вас формате. 
Обращайтесь в OHP по электронной почте one.communications@odhs.oregon.gov.

https://OHP.Oregon.gov/HR1
mailto:one.communications@odhsoha.oregon.gov
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