
Recursos útiles: 
• ORPARC Celebra el Cuidado del

Cabello
• Hablando de Cultura e Identidad
• Guía para la Comunidad Afro
• Projecto Belleza Natural
• Unicornio Negro de PDX

Para asistencia con el cuidado del cabello y la piel, contacta a su 
trabajador social o a un campeón de retención y reclutamiento.

El cabello es importante para la cultura y para sentirse 
bien. Muchas culturas tienen formas especiales de 
peinar y cuidar el cabello que tiene gran significado.

• El uso de tratamientos tradicionales con bases de 
plantas, aceites e hidratantes.

• Rituales protectors para el lavado y peinado.
• Prácticas de cubrir y cortar el cabello.

El Viaje Del Cabello
El cabello es parte de nuestra vivencia. Honramos su 
significado y empoderamos a jóvenes y familias a explorar y 
apoyar sus identidades. "El cuidado de cabello es un viaje, no 
un destino".(Lanitta Berry).

Una cantidad de $250 está 
disponible mensualmente para 
jovenes con necesidades de 
cabello y piel
especializadas.

Fondos Para El Cabello:

Para obtener fondos contacta a 
su trabajador social o a un 
campeón de retención y 
reclutamiento.

Planifica Adelante

¿Quiénes Califican?

Niños y jóvenes que tienen 
necesidades de cabello y piel 
que requieren prácticas, 
productos y técnicas 
especializadas para el cuidado 
personal. A veces debido a 
factores culturales, étnicos o 
religiosos.

Cantidad Mensual:  

• Planifique y comuníquese sobre 
los estilos de cabello y los costos.

• Considera si el estilo es apropiado 
para la edad y mantenimiento.

https://www.librarycat.org/lib/ORPARClibrary/item/283603161



