
 

Ma waxaad raadineysaa shaqo aad 
u fiican si aad u caawiso dadka kale? 

Noqo shaqaalaha daryeelka guriga! 

Macaashyada waxaa ka mid ah: 

• Caymiska caafimaadka* 

• Fasaxa mushaarka leh* 

• Tababarka lacag la'aanta ah, lacagtana 
lagu qaato 

• Saacadaha dabacsan 

• Mushaarka fiican 

• Fasaxa ciidaha ee mushaarka leh  

• Fursadaha horumarka 

• Iyo wax kaloo badan! 

*Qaar ka mid ah macaashyada ayaa leh shuruudaha u-qalmitaanka. 

Ogow wax dheeraad ah: 
OHCCworkforce.org 

Iskaan garee koodhka QR 
adigoo isticmaalaya 
kaamarada casriga ah si aad 
wax dheeraad ah u ogaato. 

Dukumintigan waxa lagu siin karaa marka la codsado qaab kale shakhsiyaadka naafada ah ama 
luuqad aan ahayn Ingiriisi dadka leh xirfadaha Ingiriisida ee yar. Si aad ugu codsato 
daabacaaddan qaab ama luuqad kale, la xiriir Guddiga Daryeelka Guriga ee Oregon:503-378-
3957 ama 711 ee TTY. 


