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지적 장애나 발달 장애(Intellectual or Developmental Disability, 

I/DD)를 겪고 있는 아동의 가족을 위한 발달 장애인 복지 사무소(Office of 

Developmental Disabilities Service, ODDS) 메디케이드 안내서 
 

오리건주에서는 오리건주 주민이 메디케이드 혜택을 신청하는 방법을 

변경했습니다. 이 새로운 시스템을 OregONEligibility(ONE)이라고 

합니다. 이 안내서에서는 이러한 변경 사항을 설명하고 가족분들이 

메디케이드 수혜 자격을 처음으로 신청할 때 따를 수 있는 단계를 간략하게 

설명합니다. 가족 또는 해당 아동이 이미 메디케이드 혜택을 받고 계신 

경우, 메디케이드용 ODDS 갱신 안내서를 참조하시기 바랍니다. 
 

새로운 시스템이 중요한 이유 

많은 분들이 오리건주의 메디케이드에 대해 오리건주 건강 보험(Oregon 

Health Plan, OHP)을 통해 의료 혜택을 받는 것으로 생각하지만, 

오리건주는 메디케이드 자금을 다른 프로그램 및 서비스 자금으로 사용할 

수 있도록 메디케이드 프로그램을 유연하게 설계하였습니다. 실제로는 

대부분의 I/DD 서비스가 메디케이드의 지원을 받는다는 사실에 놀라시는 

분들이 많습니다. 대부분의 I/DD 서비스를 받으려면 우선, 해당 아동이 

메디케이드 수혜 자격에 해당하는 것으로 판정을 받아야 합니다. ONE 

자격 확인 시스템은 해당 가족의 소득이 소득 한도를 초과하는 경우에도 

I/DD 가 있는 아동이 메디케이드 지원 서비스를 받을 수 있는 모든 방법을 

검토합니다. 
 

자주 묻는 질문(FAQ):  
 

메디케이드와 발달 장애 서비스의 차이점은 무엇입니까?  

메디케이드는 수혜 자격에 해당하는 저소득층 성인, 아동, 임산부, 고령자 

및 장애인을 포함한 수백만 명의 미국인에게 의료 보장 혜택을 제공합니다. 
 

오리건주 DD 서비스는 Waiver 및 K Plan/Community First 

Choice 라고도 하며, 본 서비스를 통해 수혜 자격에 부합하는 지적 장애 및 

발달 장애를 겪고 계신 분들을 위한 지역사회 서비스를 늘리는 데 연방 
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기금을 사용할 수 있는 권리가 오리건주에 부여됩니다. 이러한 발달 장애 

서비스에는 발달장애 서비스에 대한 이해를 돕기 위한 서비스 조정, 해당 

아동이 활동적인 지역사회 구성원이 될 수 있는 더 많은 기회 제공, 임시 

돌봄, 일상적인 돌봄 요구 사항을 보조할 추가 간병인 찾기 지원, 해당 

아동을 지원하는 가장 바람직한 방법에 대한 가족 교육, 해당 아동에 대한 

돌봄을 용이하게 하기 위한 주택 개조 지원 등이 포함될 수 있습니다. 
 

우리 아이가 아직 DD 서비스를 받을 자격에 해당하는 것으로 판정받지 

못한 경우 어떻게 하나요?  

메디케이드는 언제든지 신청할 수 있지만, 우선 해당 아동의 DD 자격 해당 

여부에 대해 판정을 받는 것이 도움이 됩니다. 지침은 부모를 위한 유용한 

정보의 섹션 A1 에서 확인하시기 바랍니다.  
 

우리 아이의 메디케이드 자격은 어떻게 신청합니까?  

오리건주의 새로운 OregONEligibility(ONE) 프로그램을 통해 온라인, 

전화, 직접 방문 또는 서면 신청서를 작성하여 메디케이드를 신청할 수 

있습니다. 해당 아동에게 수혜 자격을 부여할 수 있는 모든 방법을 고려할 

수 있도록 메디케이드 신청서를 정확하게 작성하는 것이 중요합니다. 

지침은 부모를 위한 유용한 정보의 섹션 A2 에서 확인하시기 바랍니다.  
 

가구 소득 합산액이 메디케이드 자격 한도를 초과합니다. 이러한 경우에도 

장애가 있는 아동이 메디케이드 혜택을 받을 수 있습니까?  

네, 그렇습니다. 일부 아동은 가족의 소득에 따라 메디케이드 자격을 

부여받지 못하지만 해당 아동의 장애에 따라 자격을 부여받을 수 있습니다. 

이를 메디케이드 장애 추정 판정이라고 합니다. 가족 소득을 기준으로 했을 

때 해당 아동에게 수혜 자격에 해당하지 않고 신청서에 해당 아동에게 

장애가 있으며 서비스를 요청하고 있다고 명시한 경우, ONE 시스템은 

자동으로 해당 아동에 관한 사항을 메디케이드 장애 추정 판정 

팀(Presumptive Medicaid Disability Determination Team, PMDDT)에 

회부하여 자격 여부를 판정합니다. 
  

ONE 에서 '예'에 해당하는지 여부를 반드시 답해야 하는 중요한 질문은 

다음과 같습니다. 

1. 이 신청서를 통해 의료 보장 혜택을 받고자 하는 당사자가 일상 생활 

활동(목욕, 옷 입기 등)에 도움이 필요하거나 의료 시설 또는 

요양원에 거주하고 있습니까? 
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2. 해당 당사자의 메디케이드 장기 돌봄 서비스를 요청하고자 합니까? 

3. 시각장애인/이외 장애인에 해당합니까? 

 
 
 
 
 

가족 소득을 기준으로 우리 아이가 수혜 자격에 해당하지 않으면 어떻게 

합니까? 

ODHS 자격 담당자가 다른 메디케이드 프로그램에 대한 접수를 완료하고 

다음 단계를 결정하기 위해 전화로 연락을 드릴 것입니다. 이러한 단계 

중에는 해당 아동의 장애를 기준으로 메디케이드 수혜 자격에 해당하는지 

확인하기 위해 PMDDT(위에서 설명함)에 회부하는 단계가 포함될 수 

있습니다. 전화 연락이 닿지 않으면, 우편을 통해서 통지해드릴 것입니다. 

더 자세한 정보를 제공해 달라는 이 요청에 반드시 응답하셔야 합니다. 이 

후속 면담을 실시하지 않으면, 신청이 거부되며, 신청 절차를 처음부터 

다시 시작하게 됩니다. 
 

우리 가족의 소득을 기준으로 우리 아이가 메디케이드 수혜 자격에 

해당하지 않는 것으로 판단되면 어떻게 해야 합니까? 이러한 경우에도 

신청서에 가구 구성원 모두의 정보를 입력해야 합니까? 

네, 그렇습니다. 모든 메디케이드 신청서는 해당 가구의 모든 구성원에 

대한 정보를 모두 작성해야 제대로 처리될 수 있습니다. 가족 소득을 

기준으로 해당 아동이 자격에 해당하지 않는 경우에만 PMDDT 에 

회부합니다. 
 

메디케이드 신청서 작성을 도와주실 분을 어디서 찾습니까? 

해당 카운티의 I/DD 프로그램인 지역사회 발달 장애 프로그램(Community 

Developmental Disabilities Program, CDDP)에서 메디케이드 신청을 

도와드릴 수 있습니다. 해당 지역의 프로그램에 따라서, 신청을 도와드릴 

수 있는 지역사회 파트너 또는 해당 지역의 오리건주 복지부(Oregon 

Department of Human Services, ODHS) 사무소를 소개해 드릴 수 

있습니다. 일부 지역에서는 CDDP 직원이 직접 도와드릴 수 있습니다. 
 

ONE 를 신청하는 데 문제를 겪고 계신 분은 아래 연락처를 통해 ONE 고객 

서비스 센터로 문의해 주시기 바랍니다. 1-800-699-
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9075(월요일~금요일, 오전 7 시~오후 6 시 통화 가능) *ONE 은 새로운 
프로그램이므로 대기 시간이 매우 길 수 있다는 점을 유의하시기 바랍니다. 
음성 안내를 주의 깊게 듣고 지시에 따르시면 더 짧은 시간 내에 해당 
업무에 적합한 담당자와 통화하실 수 있습니다. 부모를 위한 유용한 정보의 
섹션 A1 에서 확인하시기 바랍니다.  
 
 

우리 아이의 메디케이드 자격 해당 여부가 판정될 때까지 기다리는 동안 

제가 해야 할 일이 있습니까? 서비스 조정자와의 모든 예약 일정을 지키는 

것이 중요합니다. 예약 일정을 놓치거나 취소한 경우, 곧바로 예약 일정을 

다시 잡아야 합니다. 해당 아동의 서비스 자격 해당 여부를 가능한 한 

신속하게 판정하는 것이 중요합니다. 
 
 

우리 아이가 메디케이드 수혜 자격에 해당하는 것으로 판정받으면 어떤 

절차를 진행하게 되나요? 

해당 아동이 메디케이드 수혜 자격에 해당하는 것으로 판정받으신 경우, 

서비스 조정자에게 알리셔야 하며, 그런 다음에 조정자의 협조를 통해 해당 

아동에게 제공되는 서비스에 대해 알아보실 수 있습니다. 이를 선택 
자문이라고 합니다. 이 자문을 통해서 해당 아동의 요구 사항에 가장 

적합한 서비스를 선택하실 수 있습니다. DD 서비스 외에도, 해당 아동이 

이용할 수 있는 다른 메디케이드 지원 프로그램에 대한 자문을 받으셔야 

합니다. 
 

우리 아이가 메디케이드 수혜 자격에 해당하지 않는 것으로 확인된 경우 

어떤 절차를 진행하게 되나요? 

메디케이드 수혜 자격에 해당하지 않는 아동이 이용할 수 있는 자원은 

한정적이긴 하지만 존재합니다. 서비스 조정자와의 상담을 예약하여 다른 

방안에 대해 상의하고 다음 단계를 계획하세요. 
 

우리 아이가 PMDDT 를 통해서 자격을 부여받았다면 지속적으로 충족해야 

하는 요건이 있습니까? 

해당 아동이 PMDDT 를 통해 자격을 부여받게 되면 메디케이드 자격을 

유지하기 위해 매월 서비스를 받아야 합니다(일반적으로 매달 사례 관리 

서비스를 받아야 함). 부모는 매월 해당 아동의 서비스 조정자와 연락하여 
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해당 아동에 대한 모니터링 및 계획에 대한 CDDP 의 기대사항을 따르는 

것이 중요합니다. 
 

우리 아이에 대한 판정이 PMDDT 에 회부되는 경우 추가 정보가 

필요합니까? 

해당 아동에 대한 판정이 PMDDT 에 회부된 경우, 판정에 필요한 추가 

정보를 수집하기 위해 귀하와 귀하를 담당하는 서비스 조정자에게 해당 

사항을 통지해드릴 것입니다. 대부분의 경우 CDDP 에서 필요한 서류를 

제공할 수 있습니다(귀하의 승낙이 있어야 함). 필요할 수 있는 서류 유형 

목록은 부모를 위한 유용한 정보의 섹션 A4 에 안내되어 있습니다. 
 

우리 아이가 이미 메디케이드 혜택을 받고 있는 경우에는 어떻게 합니까? 

다시 신청해야 합니까?  

아닙니다. 메디케이드를 다시 신청하시지 않으셔도 됩니다. 메디케이드 

수혜자는 이미 주기적으로 메디케이드 갱신을 완료하도록 되어 있습니다. 

ONE 의 경우 이러한 절차를 갱신(Renewal)이라 합니다. 이때 

메디케이드에 대한 갱신은 ONE 을 통해 업데이트됩니다. 
 
 
 

우리 아이가 이미 생활보조금(Supplemental Security Income, SSI)을 

받고 있는 경우 어떻게 합니까?  

해당 아동이 SSI 를 받고 있지만, 메디케이드 수혜 자격에 해당되지 않는 

것으로 판정된 경우, ONE 시스템을 통해 메디케이드를 신청하십시오. 

신청서에 해당 아동이 SSI 를 받고 있음을 명시하면 ONE 시스템에서 해당 

아동이 해당되는 범주의 메디케이드 자격에 부합하는지 확인합니다. 

메디케이드 신청 방법에 관한 지침은 부모를 위한 유용한 정보의 섹션 

A2 에서 확인하시기 바랍니다.  
 

새로운 OregONEligibility 를 통해 메디케이드를 신청하시는 부모를 위한 

유용한 정보 

필요한 준비를 미리 해두시는 것이 좋습니다. 메디케이드를 신청하기 전에 

해당 가구의 모든 구성원에 관하여 아래와 같은 개인 정보를 수집해두는 

것이 도움이 됩니다.  
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프로그램 요건에 해당하는지 확인하기 위해 ONE 메디케이드 신청서를 

통해서 몇 가지 개인 정보를 제공해 주실 것을 요청드리고 있습니다. 

메디케이드 신청서 요청 정보:  
  

✓ 소유하고 있는 차량, 소유하고 있는 주택 및 당좌 예금 계좌, 저축 

계좌, 주식, 채권, 대여 금고에 있는 돈, 매매 계약서, 부동산 펀드, 

퇴직금 펀드, 정기 예금 증서, 개인/부대 자금, 증권, 신탁 및 연금 

계좌, 신탁 펀드 등의 기타 자산에 대한 정보. 이는 귀하에게 해당될 

수도 있고 해당되지 않을 수도 있습니다. 

✓ 가구 구성원의 생년월일  

✓ 직장을 통해 이용할 수 있는 의료 보장 혜택에 관한 정보. 현재 

가입되어 있는 의료 보험의 보험 증권 번호 및 플랜 이름  

✓ 주민등록번호(주민등록번호를 알아낼 수 있거나 주민등록번호를 

가지고 있는 경우)  

✓ 출입국 서류(출입국 서류를 발급받을 수 있거나 출입국 서류를 

가지고 있는 경우)  

✓ 이메일 주소(있는 경우)  

✓ 고용주 및 소득 정보  

✓ 자영업 공제를 포함한 모든 공제 항목  

✓ 사회 보장 소득 수혜 통지서(어떤 종류든지 사회 보장 소득을 받고 

있으며 해당 통지서를 가지고 있는 경우)  

✓ 세금 신고 방법(예: 미혼, 부부 합산 신고, 부부 별도 신고, 적격 

사별자 또는 가구주)  

✓ 납세 부양인 목록  

✓ 교육자 비용, 학자금 대출 이자 납부액, 세금 공제 가능한 IRA 납입금 

목록. 
 

A1. DD 서비스 수혜 자격을 신청하려면, 해당 

링크(https://www.oregon.gov/dhs/seniors-

disabilities/DD/Pages/index.aspx)를 통해 DD 서비스 신청서를 찾거나 

해당 지역의 지역사회 발달 장애 프로그램(Community Developmental 

Disabilities Program, CDDP) 측에 신청서를 요청하십시오. 해당 지역의 

프로그램은 https://www.oregon.gov/dhs/SENIORS-

DISABILITIES/DD/Pages/county-programs.aspx 에서 확인하실 수 

있습니다. 신청서를 작성하여 이메일 또는 우편으로 보내시거나 해당 

https://www.oregon.gov/dhs/seniors-disabilities/DD/Pages/index.aspx
https://www.oregon.gov/dhs/seniors-disabilities/DD/Pages/index.aspx
https://www.oregon.gov/dhs/SENIORS-DISABILITIES/DD/Pages/county-programs.aspx
https://www.oregon.gov/dhs/SENIORS-DISABILITIES/DD/Pages/county-programs.aspx
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지역의 CDDP 에 제출하십시오. 처리되기까지 일정 시간이 소요될 수 

있습니다. 신청을 가능한 한 빨리 시작하시기를 권장합니다. 담당 서비스 

조정자가 해당 아동의 서비스 수혜 자격을 판정하고 ONA(Oregon Needs 

Assessment, 오리건주 요구 사항 평가)를 이행하기 위한 예약 일정을 

잡을 것입니다. 이러한 필수 요건을 최대한 빨리 이행할 수 있도록 서비스 

조정자와의 예약 일정을 지키는 것이 중요합니다. ONA 이행이 완료되면 

서비스 조정자가 서비스를 시작하기 위한 양식을 제출해야 합니다. 해당 

아동에 대한 판정이 PMDDT 에 회부된 경우, 해당 아동에 대한 

메디케이드가 개시되기 전에 이 절차 또한 완료되어야 합니다. 이 절차에 

관하여 궁금한 점이 있으신 분은 귀하를 담당하는 서비스 조정자에게 

문의하시기 바랍니다. 
 
 

A2. 오리건주 주민의 메디케이드 신청 방법: 

• 온라인: ONE 신청자 포털(https://one.oregon.gov/)을 

이용하십시오. 온라인 안내 가이드: 오리건주 의료 플랜 빠른 

시작 가이드  

• 서면 신청서: 양식 7210 + 부록 A 를 작성하십시오. 

• 대면 신청: ODHS 사무소를 방문하여 신청하십시오. 사무소 위치는 

여기에서 확인하실 수 있습니다. OHA 지역사회 파트너인 OHP 신청 

도우미의 협조를 통해 신청하세요. 도우미 정보: 

https://healthcare.oregon.gov/Pages/find-help.aspx 

• 전화 신청: ONE 고객 서비스 센터 전화: 1-800-699-

9075(월요일~금요일, 오전 7 시~오후 6 시 통화 가능)  
 

전화 신청 전 유의 사항:  

ONE 은 새로운 프로그램이므로 대기 시간이 길 수 있다는 점을 

유의하시기 바랍니다. 음성 안내를 주의 깊게 듣고 지시에 따르시면 더 

짧은 시간 내에 해당 업무에 적합한 담당자와 통화하실 수 있습니다. ONE 

고객 서비스 센터에 전화하시면 선호하는 언어를 선택해 주시라는 안내 

메시지가 들립니다. 영어, 스페인어, 러시아어, 베트남어 및 “기타 언어” 

서비스가 제공됩니다. 이어서 전화 문의 사유를 선택하시게 됩니다. 

ONE 에 등록된 전화번호는 현재 이용 중인 전화번호로 등록해 두는 것이 

중요합니다. 담당자와 통화할 때마다 항상 담당자에게 현재 이용 중인 

주소와 전화번호로 등록되어 있는지 확인하세요.  
 

https://one.oregon.gov/
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/he2628.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/he2628.pdf
https://www.oregon.gov/dhs/offices/pages/index.aspx
https://healthcare.oregon.gov/Pages/find-help.aspx
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오리건주 주민의 메디케이드 신청 방법: 
 

    

온라인: 대면 신청: 전화 신청:  서면 신청서: 

ONE 신청자 

포털(https://one.oreg

on.gov/)을 

이용하십시오. 온라인 

안내 가이드: 오리건주 

의료 플랜 빠른 시작 

가이드 

 

ODHS 사무소를 

방문하여 신청하십시오. 

사무소 위치는 

온라인에서 확인하실 수 

있습니다. OHA 지역사회 

파트너인 OHP 신청 

도우미의 협조를 통해 

신청하세요. 도우미 

찾기:  

ONE 고객 서비스 

센터 전화: 

1-800-699-

9075(월요일~금요

일, 오전 7 시~오후 

6 시 통화 가능) 

양식 7210 + 부록 

A 를 작성하십시오. 

 

 

A3. 메디케이드 신청서의 장애 관련 질문에 대해 알아두어야 할 사항:  

해당 아동의 장애와 관련하여 다음과 같이 부모님들께서 답변을 

요청받으실 수 있는 몇 가지 중요한 질문을 숙지하고 그 내용을 파악해 

두시기 바랍니다. 
 

장애 관련 질문: 가구 구성원 중 시각장애인 또는 영구 장애인이 

있습니까? 이 질문에 '예'라고 답하시면 가구 구성원 중 특정인의 

장애 관련 질문에 답하라는 메시지가 표시됩니다. 

장기 돌봄 서비스 관련 질문: 가구 구성원 중에 장기 돌봄 서비스가 

필요한 사람이 있습니까? 해당 아동의 장애로 인해 특정 유형의 

지원이 필요한 경우, ‘예’라고 답합니다. 이 질문은 

공동생활가정(group home)과 같은 자택 외의 장소에서의 장기 

돌봄에 대한 요청을 의미하는 것은 아닙니다. 
 

일상 생활 활동(Activities of Daily Living, ADL) 관련 질문: 걷기, 

화장실 이용, 목욕 또는 옷 입기와 같은 활동 시 도움이 필요한 

사람이 있습니까? 이 질문은 이러한 과업을 수행할 수 있는 신체적 

https://one.oregon.gov/
https://one.oregon.gov/
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/he2628.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/he2628.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/he2628.pdf
https://www.oregon.gov/dhs/offices/pages/index.aspx
https://healthcare.oregon.gov/Pages/find-help.aspx
https://healthcare.oregon.gov/Pages/find-help.aspx
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능력 이상의 것에 대해 묻는 질문입니다. 예를 들어, 해당 아동에게 

시각적으로 나타낸 일정표, 구두 지시 또는 행동 보조가 필요한 경우 

‘예’라고 답합니다. 예를 들어, 해당 아동이 옷을 입는 신체적 능력이 

있으나 눈이 올 때 실외에서는 외투를 입어야 한다는 것을 모를 수 

있다면 ‘예’라고 답합니다. 

 

 
 

 

A4. PMDDT 와의 면담이 있는 경우, 다음과 같은 정보를 준비해두시면 

도움이 될 것입니다.  

PMDDT 에서 검토하는 기준은 DD 자격 요건과 다릅니다. PMDDT 에서는 

진단에 관한 사항을 검토하고 해당 아동이 발달 지표를 어디까지 도달했는지 

살펴봅니다. PMDDT 에서는 해당 아동의 사회보장국(Social Security 

Administration, SSA)의 장애 자격 기준 부합 여부에 대한 의학적 판단을 

내리기 위해 2 년간의 의무 기록, 정신 건강 및 교육 관련 기록을 요구합니다. 
 

✓ 적격한 진단 목록 

 

✓ DD 자격 판정에 사용된 DD 파일 내 모든 기록. 

✓ 가장 최근의 IEP(Individualized Education Program, 개별화 교육 

프로그램) 및 해당 학교 또는 ESD(Education Service District, 교육 

서비스 구역)의 모든 시험/검사 내역. 

✓ 올바른 ODHS 정보 공개(Release of Information, ROI) DHS 양식 

MSC 3010 을 사용하여 해당 아동이 지난 2 년 동안 진료를 받은 모든 

의료 서비스 제공자(치과 제외)에 관한 정보를 제공하는 것이 

중요합니다. SSA 용으로 작성한 양식 한 부 또는 가장 최근에 재학한 

학교용으로 작성한 양식 한 부가 필요합니다. 해당 아동이 SSI 혜택을 

받고 있지 않더라도 SSA 용으로 작성한 ROI 는 필수적으로 제출하셔야 

합니다. 
 

마지막으로, 기억해 두셔야 할 점은 이 절차 중 언제든지 ODHS 자격 

담당자로부터 추가 정보를 요청하는 연락을 받으실 수 있다는 것입니다. 

전화와 우편을 통해서 연락을 한 번 이상 시도할 것입니다. ODHS 는 

적절한 시점의 신청서 작성에 관한 구체적인 규정을 갖추고 있습니다. 
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허용된 시간 내에 추가 정보 요청에 응답하지 않으시면 신청이 거부될 수 

있습니다. 이는 즉 이 절차를 처음부터 다시 시작해야 한다는 것을 

의미합니다. 
 


