
¡Diviértete y mantente a 
salvo con Strider y Viv!

Una 
aventura 

de Strider 
y Viv



1

¡Bienvenido a Caminar  
y Rodar con Seguridad!

¡Conoce a tus guías, 
Strider y Viv!

NIÑOS: Este práctico libro te ayudará a aprender el poder de 
caminar y rodar a la escuela - o incluso sólo alrededor de tu 
vecindario - ¡y divertirte haciéndolo!

PADRES: : Esta guía ayudará a sus hijos a aprender los 
fundamentos de caminar y rodar mientras navegan por los 
recursos y su vecindario

PROFESORES: Considere usar este libro de actividades con el 
Currículo de Educación para la Seguridad de los Peatones de 
Jump Start (antiguamente Neighborhood Navigators) u otros 
recursos de Rutas Seguras a la Escuela. Comuníquese con 
info@oregonsaferoutes.org para obtener más información.

Strider es un perro de caza con superpoderes para detener el 
tiempo. Viv es un robot supercomputador, impulsado por el 
conocimiento y la alegría. Juntos, son dos amigables héroes del 
vecindario que mantienen a Oregon seguro, ya sea que estén 
caminando, rodando o simplemente dando vueltas.

Únete a Strider y Viv para aprender de qué se trata la 
seguridad: ¡cuidarnos unos a otros, compartir la carretera y 
tomar decisiones inteligentes!

Strider
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Prepárate como un 
profesional
Antes de salir de la casa, debemos 
vestirnos adecuadamente. El clima de 
hoy será frío, nublado y lluvioso. ¿Qué 
debemos traer?

Vístete para ser visto
Utiliza tus lápices o marcadores de 
colores más brillantes para ayudar a 
que estos niños sean vistos, ¡de día o de 
noche!

linterna
Lleva una linterna para ayudar 
a los conductores a verte 
cuando esté oscuro.

Botella de agua
¡Caminar y rodar puede darte sed!

Chamarra impermeable 
reflectante 
Usa una capa brillante e 
impermeable para ayudarte a 
mantenerte seco y visible.

Zapatos cómodos
Si caminas, usa zapatos que no 
te detengan.

Siempre queremos ser brillantes, estar seguros y ser 
vistos. Antes de irte a la escuela, asegúrate de estar 
preparado para cualquier clima.

La ropa brillante hace que sea más fácil que los 
conductores te vean. Usa colores brillantes para destacar 

en tus rutas. ¡Cuanto más brillante, mejor!
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Descifra el tiempo
¡Mantengámonos seguros en la 
carretera! Ordena las palabras para 
aprender las reglas.

1.	 Antes de cruzar la calle, mira y escucha el                                            .
(FITORÁC)

2.	 Si no hay acera, camina o rueda por el  
de la carretera. (NCÉAR)

4.	 Siempre haz                                                                 con los conductores 

	 antes de cruzar.
(SUVIAL)(TTACCONO )

5.	                                  y                                    nos dicen dónde y cuándo ir, 

	 manteniendo a todos seguros.
(LSEESÑA) (SCELU)

3.	 Cuando camines o circules por una calle sin acera, quédate del  

lado                                              para que los conductores puedan verte 
mejor. (DOIUZQIER)

6.	 Presiona el                                        en la señal de cruce de peatones y 

	 espera para cruzar.
(TOÓBN)

Rellena los espacios en 
blanco
¿Cuáles son las palabras que faltan? 
Completa los espacios en blanco 
para terminar el poema.

Antes de caminar o rodar,
Ponte algo
Para que los conductores te puedan observar,
y tenerte presente. 

Detente cada vez antes de cruzar
La calle llena de coches
Antes de usar los 
Tu cabeza debes usar. 

Asegúrate cada sonido oír.
Mira a la derecha, mira a la izquierda
mira                                       antes de ir. 

Solo cuando sea seguro ve cruzando
y claro que lo debes ir sabiendo
todos los autos se van parando
y está claro seguir                                   .

Pista:  
¡Las respuestas 

riman!
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Pon a prueba tus 
conocimientos: resuelve 
el crucigrama

HORIZONTAL
2.	 Lado de la calle por donde caminar para que los conductores puedan verte.

4.	 Ayuda a los niños a ir y venir de la escuela y suele ser amarillo  
(dos palabras).

5.	 Haz                                                      con los conductores antes de cruzar la 
calle (dos palabras).

7.	 Donde se encuentran los caminos.

8.	 Cuando esté lloviendo, recuerda llevar un paraguas o una                          .

10.	 Parte de la carretera comúnmente utilizada por ciclistas y usuarios de 
patín del diablo (tres palabras).

13.	 Mantenlo siempre en tu bolso para ayudarte a ver en la oscuridad.

15.	 Cuando un autobús escolar esté parado, siempre cruce en                          
del autobús.

VERTICAL
1.	 Lleva calzado cómodo, como este en tus rutas.

3.	 Usa colores                          , para que otros usuarios de la vía puedan verte.

6.	 Cuando un grupo viaja junto en un automóvil (dos palabras).

9.	 Evita                           como juegos o música cuando cruces la calle.

11.	 Un lugar para cruzar una intersección, a menudo marcado con líneas 
blancas (tres palabras).

12.	 Vístete con                            para estar preparado para cualquier tipo de clima.

14.	  Si no hay acera disponible, camina por el                          .

Resuelve las pistas y rellena los recuadros 
con las respuestas. Escribe una letra en 
cada recuadro.
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Recuerda llevar ropa 
brillante para que los 
demás puedan verte.
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¿Podrás encontrar  
al verdadero Strider  
y Viv?

Encierra en un círculo al verdadero Strider y Viv.
Strider y Viv están en el vecindario haciendo lo que mejor 
saben hacer: ayudar a mantener a todos a salvo. ¡Pero 
cuidado! Los impostores están tratando de confundirte. 
¿Dónde están los verdaderos Strider y Viv?

Desafío adicional: 
¿Cuántos peatones humanos  
puedes encontrar?
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Descúbrelos todos

1.	 Peatón
2.	 Acera
3.	 Arcén
4.	 Señal

5.	 Luz
6.	 Seguridad
7.	 Caminando
8.	 Rodando

9.	 Ruta
10.	 Escuela
11.	 Calle
12.	 Linterna

13.	 Tráfico
14.	 Brillante
15.	 Carretera
16.	 Viaje 

compartido

Encuentra tu ruta
Strider y Viv necesitan ayuda para 
encontrar el camino a la escuela. 
¿Puedes mostrarles el camino a través 
del laberinto?

Encuentra y encierra en un círculo 
las palabras ocultas de la lista a 
continuación.
Las palabras pueden ser horizontales, 
verticales, diagonales, hacia adelante y 
hacia atrás.

B X U C I Q A W F C L V C A V

K N K X N B R P C O O I A R I

E D E I B W C W R C S O L E A

P E A T Ó N É D R E J D L T J

W E G D C I N U Ñ N U N E E E

R U T A I U I A Q O V A J R C

X E K N P R L T S F L N E R O

G C S G A O U G R I A I R A M

O F D C R L O G N O K M B C P

A F R V U D L T E U F A W T A

F C Z K N E E I X S O C W B R

F G E A X R L G R X F K X I T

P E D R N T C A S B S R D X I

A O I A A Q H G E Z U L Z G D

R D Z O C I F Á R T I N T Y O

Fin

Inicio



1312

Oculta la historia a tu compañero. 
Completa los espacios en blanco 
preguntando el tipo de palabra debajo 
de la línea. Luego lee la historia en voz 
alta. ¡Será divertido!

Escribe tu propia historia

Una mañana estaba                                                   con mis amigos camino a la 

escuela cuando vimos un                                                                            cruzar la 

calle. Éramos tan                                      que nosotros                                                   

Mi amigo dijo: “¡Vaya, eso es tan                                           !”

Nosotros                                            para intentar llamar su atención, pero no 

había nadie más cerca. Simplemente                                            y mantenido   

                                                    . Como no queríamos llegar tarde, empezamos a     

                                              tan                                                como pudimos. 

Cuando llegamos a la escuela, le contamos 

a                                            lo que pasó. Pero no 

nos creyeron, así que tuvimos que hacerlo  

                                     . ¡Esa es la última vez que 

yo                                     !

(verbo, termina en -ando o iendo) 

(verbo, terminado en -ando o iendo) 

(verbo) (adjetivo) 

(adjetivo)

(adjetivo)

(tipo de animal)

(emoción) (verbo, tiempo pasado)

(verbo, tiempo pasado)

(verbo, tiempo pasado)

(la persona encargada)

(verbo)

(verbo)

Seguimiento de tu 
progreso
Calendario mensual de caminar y rodar  
Marca una casilla para cada día del año calendario 
en que caminas o ruedas hacia la  
escuela, o si sales a caminar o rodar 
 más de 30 minutos  
fuera de tu casa.

MES FECHA

EN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

FEBR
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

MZO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

ABR
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

MY
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

JUN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

JUL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

AGTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

SEPT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

OCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

NOV-
BRE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

DIC
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Respuestas Página 6

Página 2

Página 10 Página 11
Páginas 8-9

Página 5
Antes de caminar o rodar,
Ponte algo (brillante)
Para que los conductores te puedan observar,
y tenerte presente

Detente cada vez antes de cruzar
La calle llena de coches
Antes de usar los (pies)
Tu cabeza debes usar.

Asegúrate cada sonido oír.
Mira a la derecha, mira a la izquierda
mira (alrededor) antes de ir.

Solo cuando sea seguro ve cruzando
y claro que lo debes ir sabiendo
todos los autos se van parando
y está claro seguir (caminando).

Página 4
1.	 Antes de cruzar la calle, mira y escucha el (tráfico).
2.	 Si no hay acera, camina o rueda por el (arcén) de la 

carretera.
3. Cuando camines o circules por una calle sin 

acera, quédate del lado (izquierdo) para que los 
conductores puedan verte mejor.

4.	 Siempre haz (contacto visual) con los conductores 
antes de cruzar.

5.	 (Señales y luces) nos dicen dónde y cuándo ir, 
manteniendo a todos seguros.

6.	 Presiona el (botón) en la señal de cruce de peatones 
y espera para cruzar.

Desafío adicional: ¡hay 15 peatones humanos!

linterna Chamarra 
impermeable 

reflectante

Botella de agua Zapatos cómodos
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B X U C I Q A W F C L V C A V

K N K X N B R P C O O I A R I

E D E I B W C W R C S O L E A

P E A T Ó N É D R E J D L T J

W E G D C I N U Ñ N U N E E E

R U T A I U I A Q O V A J R C

X E K N P R L T S F L N E R O

G C S G A O U G R I A I R A M

O F D C R L O G N O K M B C P

A F R V U D L T E U F A W T A

F C Z K N E E I X S O C W B R

F G E A X R L G R X F K X I T

P E D R N T C A S B S R D X I

A O I A A Q H G E Z U L Z G D

R D Z O C I F Á R T I N T Y O
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¡Extra!
Toma tus lápices de colores o marcadores 
y ayuda a Strider, Viv y a sus amigos a 
sobresalir. ¡Cuanto más brillante, mejor!



Recuerda estos 
Consejos de Seguridad
✔	 Mantente alerta. Presta atención al tráfico y 

evita las distracciones.
✔	 Se visible. Usa ropa brillante y materiales 

reflectantes cuando camines o ruedes.
✔	 Sigue las señales y obedece todas las leyes  

de tránsito.

#2

#3

Lee más aventuras de Strider y Viv

VOLUMEN 1

¡Caminemos, 
Rodemos… y 
Lleguemos a 
la Escuela 
Seguros! 

VOLUMEN 3

Conquistando 
con Coraje

VOLUMEN 2

El Caos 
Encuentra su 
Igual

Mantente atento a más 
episodios de Strider y Viv, o 
visita OregonSafeRoutes.org

Contáctanos en:
info@oregonsaferoutes.org 


