
 ሕጊ ግዝኣት ኦሪገን አብ ጉዳይ ድሕንነት መቀመጢ ህጻናት 
መቐመጢ ድሕንነት ተሳፈርቲ ህጻናት ምርጫ ኣይኮነን፣ ሕጊ እዩ! 

ኩሎም ህጻናት፡ ኣብ ናይ ሞቶር ተሽክርከርቲ  ክጓዓዙ እንከለዉ : ናይ ዓበይቲ መቐነት ብግቡእ ክሳዕ ዝቅነትዎ፡ ኣብ ዝግባእ መቐመጢ ህጻናት ክእሰሩ ኣለዎም። 

ዝግባእ መቐመጢ ህጻናት ማለት፡ እቲ በቲ መስርሒ (ፋብሪካ) ዝተመኸረን ምስ ዓቐንን ክብደትን ናይቲ ህጻን ዝሰማማዕን እዩ። 

       ውልደት 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12+ 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
ንነፍሲ ወከፍ ዓይነት መቐመጢ ዝምከር ወሰን ዕድመ፡ ነቲ ኣብ ምዕባለ፡ ዕቤት፡ ከምኡ'ውን ናይ ቁመትን ክብደትን ገደባት ናይ መቐመጢ ህጻናትን (car seats) ክብ ዘብል መቐመጢን (booster 

seats) ዘሎ ፍልልያት ኣብ ግምት ብምእታው ይፈላለ እዩ። ነቲ ኣገባብ ምትካል፡ ናይ ቁመትን ክብደትን ገደባት፡ ከምኡ'ውን ንትኽክለኛ ኣጠቓቕማ ናይቲ መቐመጢ ንምፍታሽ፡ ነቲ ናይ መምርሒ መጽሓፍ 

(manual) ናይቲ መቐመጢ ህጻናት ወይ ክብ ዘብል መቐመጢ ተጠቐሙ። ሓደ ህጻን ዕድሚኡ ሸሞንተ ዓመት ወይ ካብኡ ንታሕቲ ኮይኑ ከምኡ'ውን ቁመቱ ትሕቲ 4'9" እንተድኣ ኮይኑ፡ ሕጊ ኦሪገን 
መቐመጢ ህጻናት ምጥቃም ክትቅጽሉ የገድድ። 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
04/2021 

ነፍሲ ወከፍ ተሳፋሪ, ኩሉ ተጓዓዚ፡ ዕድመኡ ወይ ዝተቐመጠሉ ቦታ ብዘየገድስ፡ ብመእሰሪ ድሕነት (safety restraint) ክእሰር ኣለዎ። ነፍሲ ወከፍ ትሕቲ 16 ዓመት ዝዕድሚኡ ተጓዓዚ፡ ድማ መቀነት ድሕነት (seat 

belt) ክዕጠቕ ወይ ድማ ንዕድሚኡ ዝምጥን ናይ ህጻናት መቀነት መእሰሪ ስርዓት (child safety restraint system) ክጥቀም ኣለዎ። ከምኡ ውን እቲ መራሕ መኪና፡ ነፍሲ ወከፍ ትሕቲ 16 ዓመት ዝዕድሚኡ ተጓዓዚ 

ነዚ ሕጊ ከም ዝኽተል ከረጋግጽ ግዴትኡ እዩ። እቲ መራሕ መኪና ነዚ እንተዘይፈጺሙ ግና 115 ዶላር መቕጻዕቲ ክኽፈል ይኽእል። 

 

ለበዋታት ድሕነት ተጓዓዝቲ ህጻናት፡ ኣመሪካዊ ኣካዳሚ ሕክምና ህጻናት፡ ምምሕዳር ድሕነት ትራፊክ ሃገራዊ ጽርግያ (NHTSA)፡ ከምኡ’ውን ማእከል ድሕነት ዶርንቤቸር OHSU። ካብ NHTSAን ማእከል 

ጸጋታት ሞሃውክ ቫሊ ስደተኛታትን ዝተቐየሰ/ዝርዓመ ግራፊክ ዲዛይን።

ኣብ ቅድሚት ንዘሎ ኩርሲ, እቲ መራሕ መኪናን ኩሎም 
ተሳፈርትን መቀነት መኪና ክዕጠቑ ግዴታኦም እዩ፣ ሓደ 

መቀነት/ቁልፊ ድማ ንሓደ ሰብ ጥራይ ተገልግል። መቀነት 
መኪና እንተዘይተዓጢቖም ግና እቲ መራሕ መኪና ይኩን እቲ 

ኣብ ቅድሚት ዝተቐመጠ ዕድሚኦ ድማ 16 ዓመትን ልዕሊኡን 

ንዝኾነ ተሳፋራይ፡ ንነፍሲ ወከፎም ክሳብ 115 ዶላር 

ክቕጽዑ ይገብሮም።" 

ኣተካክላ 
መበረኪ መንበር፡ ነቲ ህጻን ንምቁጽጻር ነቲ ናይ 

መኪና መቐነት ይጥቀማ። ከምኡ'ውን ነቲ 
መቐነት ካብ ክሳድን፡ገጽን እቲ ህጻን 

ብምርሓቕን፡ ነቲ ህጻን ድማ  ልዕል ብምባል እቲ 
ናይ ሕቚፊ መቐነት ካብ ከብዱ ርሒቑ 
ከምዝዓርፍ ንምግባርን ይሕግዛ። 

ኣተካክላ 

ንቕድሚት ዝጥምቱ ናይ መኪና ኮፍ መበሊታት 
ወይ ብናይ ተሽከርካሪት ናይ ድሕነት መቀነትን 

መእሰሪን (እንተሃልዩ ማለት እዩ) ወይ ድማ 
ብታሕተዋይ መልህቕን መእሰሪን ምስታ 
ተሽከርካሪት ክተሓሓዙ ኣለዎም 

ብግቡእ ዝተገጠመ ናይ ህጻን መቀመጢ መንበር፡ 
ካብ ጊድኒ ናብ ጎድኒ ከምኡውን ካብ ቕድሚት 
ንድሕሪትን ካብ ሓደ ኢንች ንላዕሊ ክንቀሳቐስ 
የብሉን። 

ኣተካክላ 

ንድሕሪት ዝጠመተ መቀመጢ መኪና፡ ወይ ብመቐነት 
እታ መኪና ወይ ድማ በቶም ታሕተዎት መትሓዝታት 

(lower anchors) ምስ መኪና ክተሓዝ ኣለዎ።
ብግቡእ ዝተገጠመ ናይ ህጻን መቀመጢ መንበር፡ ካብ 
ጊድኒ ናብ ጎድኒ ከምኡውን ካብ ቕድሚት ንድሕሪትን 
ካብ ሓደ ኢንች ንላዕሊ ክንቀሳቐስ የብሉን። 

ፈጺምካ ንድሕሪት ዝጠመተ መቀመጢ መኪና ኣብ ቅድሚ 

ዝሰርሕ ዘሎ ወይ ንጡፍ ናይ ኣየር ከረጺት (airbag) 
ኣይተቐምጥ። 

 

 

 

 

 
 

 

 ኣ ቀማምጣ  መትሓዚ  መቐ ነ ት  ( c l i p )  
ልኽ ዕ  ኣ ብ  ኣ ፍልቢ  ኣ ብ  መን ጎ  
ት ሽቱ ሽ  ት ቀውም  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 




