
Exención de Medicaid OHP 1115 
2022-2027

Seminario web para la 

participación comunitaria

Abril 5, 2023



¡Bienvenidos!

• Por favor, manténgase en "silencio"

• Esta sesión esta siendo grabada

• También puede enviar sus comentarios por correo electrónico en

cualquier momento a 1115waiver.renewal@odhsoha.oregon.gov
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Prácticas para reuniones virtuales

Notará que el personal hace lo siguiente:

• Descripciones visual de nuestra apariencia física

• Decir nuestros nombres, cada vez que participamos

• Hacer pausas para los subtítulos

• Explicar los acrónimos, la primera vez que se utilizan
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Introducciones y encuesta

Por Favor, comparta en el chat:

• Nombre

• Pronombres

Encuesta:

• ¿Desde qué ciudad se une a nosotros?

• ¿Cómo calificaría su nivel de conocimiento de la exención de 

Medicaid OHP 1115?
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Agenda

• Declaraciones de equidad y compromiso

• Medicaid y la exención

• Cambios

• Línea de tiempo

• Comentarios de la comunidad

• Próximos pasos a seguir
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Objetivo de equidad en la salud

Oregon habrá establecido un sistema de salud que genere equidad 

cuando todas las personas puedan alcanzar su pleno potencial de 

salud y bienestar, y no se encuentren en desventaja por su raza, 

etnia, idioma, discapacidad, edad, género, identidad de género, 

orientación sexual, clase social, intersecciones entre estas 

comunidades o identidades, o por otras circunstancias socialmente 

determinadas.
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Objetivo de equidad en la salud

Lograr la equidad en salud requiere la colaboración permanente de 

todas las regiones y sectores del Estado, incluidos los gobiernos 

tribales, para abordar:

• La distribución o redistribución equitativa de los recursos y el 

poder; y

• Reconocer, reconciliar y rectificar las injusticias históricas y 

contemporáneas.
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Compromiso de OHA con la participación 

comunitaria

• Reconocemos que el Estado de Oregon (y sus sistemas) ha 

perpetuado barreras institucionales, sistémicas y estructurales que 

han silenciado las voces de las comunidades a lo largo del tiempo.

• Reconocemos que la mejoría de la salud con la participación de la 

comunidad es un proceso a largo plazo y de adaptación. OHA está 

comprometido a colaborar de forma significativa con las 

comunidades a través de mecanismos tradicionales y emergentes 

para la participación comunitaria.
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Compromiso de OHA con la participación 

comunitaria

• Estamos comprometidos con la transparencia. La información se 

compartirá de forma abierta y honesta para que todos puedan 

beneficiarse de la misma información.

• Agradeceremos cualquier comentario sobre cómo hacer que la 

participación comunitaria sea más inclusiva y accesible. 
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¿Qué es Medicaid y el Plan de Salud de Oregon?

• Medicaid es administrado conjuntamente por cada estado y el 
gobierno federal

• El Plan de Salud de Oregon (OHP, por sus siglas en inglés) es el 

programa de Medicaid de Oregon

• Proporciona cobertura de salud a 1.48 millones de habitantes de 
Oregon, incluyendo adultos con bajos ingresos, niños, mujeres 

embarazadas, ancianos y personas con discapacidades.
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¿Qué es una exención?
Las personas son elegibles para el Plan de Salud de Oregon basándose en 

sus ingresos o por otras razones.

Las normas federales establecen unos estándares mínimos en relación con la 

elegibilidad y las prestaciones requeridas. Pero los estados pueden solicitar 

la EXENCIÓN de algunas normas federales, para tener más flexibilidad y 

ofrecer el Plan de Salud de Oregon a más personas y cubrir más servicios de 

los permitidos normalmente.

Cada cinco años, Oregon debe renovar su acuerdo con el gobierno federal en 

relación con el Plan de Salud de Oregon, proponiendo nuevos cambios y 

manteniendo los programas existentes. El gobierno federal puede aceptar o 

rechazar estas propuestas.
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Calendario de la exención - hasta la aplicación
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Enero – Octubre 2021

• Desarrollo de los componentes de la 
exención con la participación de la 
comunidad

Verano - Otoño 2021

• Los Centros de Servicios de 
Medicare y Medicaid revisan los 
componentes de la exención 
propuesta

Diciembre 2021 –
Enero 2022

• Comentarios del 
público sobre el 
proyecto de solicitud de 
exención

Febrero 2022

• Presentación de la solicitud de 
exención

• Comienzan las negociaciones 
sobre la exención entre el 
Estado y los Centros de 
Servicios de Medicare y 
Medicaid

Septiembre 2022

• Exención aprobada 
por los Centros de 
Servicios de Medicare 
y Medicaid
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Objetivo general de la exención: promover la 
equidad de la salud

Nuestra estructura divide las causas de las desigualdades en la salud en 
submetas prácticas:

Garantizar que 
las personas 

puedan 
mantener su 

cobertura 
médica

Mejorar los 
resultados de 

salud al atender 
las necesidades 

sociales 
relacionadas 
con la salud

Garantizar un gasto 
inteligente y flexible 

para las 
necesidades 

sociales 
relacionadas con la 
salud y la equidad 

en la salud

Crear un sistema 
de salud más 
equitativo y 

adaptado a las 
diferencias 
culturales y 
lingüísticas



Nuevas oportunidades: Cobertura
Aprobado por los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS, por sus 

siglas en inglés)

• Inscripción continua:

– Los niños permanecen inscritos hasta que cumplen 6 años

– Los mayores de 6 años permanecen inscritos automáticamente durante dos años (en lugar de 

uno).

• Atención de salud ampliada, incluyendo servicios de atención de salud preventiva desde el 

nacimiento hasta los 21 años.

• Cobertura ampliada para jóvenes con necesidades especiales de salud de 19 a 26 años con 

ingresos de hasta el 300% del nivel federal de pobreza.

En espera de la aprobación de CMS:

• Beneficio limitado para algunas personas que salen del Hospital Estatal de Oregon y de centros

de justicia penal.

• Solicitudes tribales

• Colaboraciones de inversión comunitaria
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Necesidades sociales relacionadas con la salud -

¿Quién es elegible?
Oregon ofrecerá beneficios a las personas que atraviesan transiciones:

• Jóvenes de 19 a 26 años con necesidades especiales de salud

• Jóvenes envueltos con la agencia del bienestar infantil, incluyendo los que abandonan el 
sistema de custodia a los 18 años.

• Personas sin hogar o en riesgo de quedarse sin hogar

• Adultos mayores con seguro médico Medicaid y Medicare
• Personas que salen de la cárcel/correccionales, centros psiquiátricos y de Trastorno por 

consumo de sustancias (SUD, por sus siglas en inglés), incluyendo el Hospital Estatal de 
Oregon.

• Personas en riesgo de sufrir fenómenos meteorológicos extremos debido al cambio 

climático.
Estos beneficios se denominan necesidades sociales relacionadas con la salud en la 

exención. Las prestaciones comienzan en el 2024.
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¿Qué significa la nueva exención para los 

miembros de OHP en las transiciones de la vida?

• Los miembros de OHP que se enfrenten a ciertas transiciones en 

la vida tendrán apoyos sociales disponibles como un beneficio 

cubierto en OHP. 

• Estos apoyos incluyen:

• Vivienda

• Nutrición

• Necesidades relacionadas con el clima
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Necesidades sociales relacionadas con la salud: 

Vivienda

• Ayuda para el alquiler o alojamiento temporal durante un máximo de 6 

meses (como pagos de renta y depósitos de renta)

• Ayuda para los servicios públicos durante un máximo de 6 meses

• Modificaciones en el hogar (como rampas o barandillas)

• Servicios de apoyo previos y durante el alquiler (solicitudes de vivienda, 

ayuda para la mudanza, prevención de desalojos)

• Navegación y/o manejo de casos centrados en la vivienda
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Necesidades sociales relacionadas con la salud: 

Comida

• Recursos alimentarios comunitarios (como ayuda para solicitar SNAP y WIC)

• Educación nutricional y preparación de alimentos

• Prescripciones de frutas y verduras (como VeggieRx) para un máximo de 6 

meses, y cajas o comidas con alimentos saludables

• Reparto de comidas adaptadas a las necesidades médicas
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Necesidades sociales relacionadas con la salud: 

Clima

• Pago de dispositivos que mantienen temperaturas saludables y aire limpio, 

incluyendo aires acondicionados, generadores, filtros de aire.

• Generadores para hacer funcionar dispositivos médicos como, ventiladores

cuando se producen cortes de electricidad.

19



Encuesta

• ¿Qué temas de los que hemos cubierto hoy, le gustaría saber más en el futuro?

• ¿Qué preguntas tiene sobre la exención de OHP?

• Después de participar en este seminario web, ¿cómo calificaría su nivel de 

conocimiento de la Exención de Medicaid OHP 1115? 

• ¿Cómo podemos conectarnos mejor con usted o con la comunidad?

21



¿Alguna otra

pregunta?
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Próximos seminarios web

¡Volveremos el mes que viene!

– Primer miércoles

– El contenido dependerá de sus comentarios

– Inscripciones disponibles próximamente

Visite nuestro sitio web para obtener más información, 

grabaciones, diapositivas y futuros seminarios web. 
https://www.oregon.gov/oha/hsd/medicaid-policy/pages/waiver-renewal.aspx
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¡Gracias por

acompañarnos!

1115waiver.renewal@odhsoha.Oregon.gov
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