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Consejos para el Seminario

Utilice la funcién de chat para enviar sus preguntas.

« Haremos todo lo posible para que este seminario web sea lo mas
interactivo posible y estamos atentos a todo lo que se escribe en el chat.

« Si prefiere hacer su pregunta verbalmente, solicite que se le quite el
silencio en el chat.

Este seminario se esta grabando.
« Se compartira en nuestra pagina web de exencion 1115 al final de la
presentacion.

Para ver los subtitulos en vivo, oprima el botéon “cc™
ubicado debajo de la pantalla o haga clic en el enlace
proporcionado para subtitulos en espanol.

Para obtener la guia de interpretacion en vivo, oprima
en el botén “Interpretacion” y elija inglés o espanol.




Historial de la exencion 1115




. Qué es el Plan de Salud de Oregon (OHP)?

Medicaid
Medicaid es el programa nacional publico de seguro médico para familias.

En Oregon lo llamamos OHP.
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Oregon Health Plan

Este plan es un seguro medico a
gratuito disponible para nifos, -
adolescentes y adultos de bajos
ingresos que viven en Oregon. Puede
solicitar el OHP en cualquier

momento del ano.
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;. Qué es una exencion de Medicaid?

* Cada estado debe sequir los
estandares determinados por el
gobierno federal para obtener
fondos para Medicaid.

* Cada estado puede pedir permiso
al gobierno federal para cambiar

sus reglas de Medicaid.
» i 2
» d k. ’




s Cuales son las necesidades sociales
relacionadas con la salud (HRSN)?

Las necesidades sociales relacionadas con la salud (HRSN)
son necesidades sociales y economicas que afectan el bienestar y
la salud de las personas. Los miembros de OHP que califican
pueden recibir beneficios para mejorar su salud.

Los beneficios de HRSN incluyen:
* Beneficios de vivienda, incluso beneficios @

para mantenerse saludable en cualquier
g,

condicion climatica o meteoroldgica
* Beneficios de nutricion
* Beneficios de alcance y participacion

HRSN = Necesidades Sociales Relacionadas con la Salud, OHP = Plan de Salud de Oregon (OHP, por sus siglas en inglés)



Beneficios de Nutricion:
Abastecimiento de Despensas
y Beneficio de Frutas y Verduras




Beneficios de nutricion del OHP para miembros

que califican

Comidas personalizadas desde el vz

Abastecimiento de
Despensas

de sus alimentos diarios recomendados
durante hasta 6 meses. Los alimentos
pueden ser frescos, congelados, secos,
en forma de pure, o enlatados.
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: punto de vista médico (MTM) /g Evaluacion para MTM

|

' | Comidas preparadas y entregadas Evaluacion a través de un dietista Ayuda a los miembros a entender como
1 | durante hasta 6 meses a miembros con registrado (RDN) para desarrollar un plan elegir comidas y bebidas saludables.
| | afecciones de salud especificas. de nutricion.
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Verduras

miembros durante hasta 6 meses. Las
frutas, verduras, y hierbas pueden estar
frescas, congeladas, secas, en forma de
pure, o enlatadas.
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RDN = Dietista Registrado (RDN, por sus siglas en ingles), OHP = Plan de Salud de Oregon (OHP, por sus siglas en inglés)




Detalles sobre el beneficio de Abastecimiento de
Despensas

El beneficio de Abastecimiento de Despensa se puede entregar a travées de dos modos diferentes

Caja de Abastecimiento de Despensa Tarjeta de Abastecimiento de Despensa
Una variedad de comidas con el objetivo de promover mejor nutricion para el miembro.
Servicio Las comidas disponibles a través de este beneficio pueden ser frescas, congeladas,
secas, en forma de pure, o enlatadas.
Modelo de Entrega de caja de despensa o programa Cupon/Ficha o tarjeta prepagada que
servicio de Agricultura Apoyada por la Comunidad solamente se puede utilizar para comprar
(depende de el (CSA). alimentos permitidos en tiendas de comida.
érea_d.e Puede ser que solo este disponible una opcion, dependiendo de la ubicacion del miembro,
servicio): su plan de salud, y sus necesidades.
: Miembros de OHP que califican pueden recibir este beneficio al nivel individual
Unidad: _
(no a nivel del hogar).
Duracién: Hasta 24 semanas durante un periodo de 26 semanas (6 meses)
Se entregan a el domicilio de el miembro o : :
: Se compra en tiendas de comida o
Lugar: el miembro puede recogerla en un lugar .
: comerciantes aprobados
designado para recogerse.

CSA = Programa de Agricultura Apoyada por la Comunidad (Community Supported Agriculture, CSA por sus siglas en inglés)




Detalles sobre el beneficio de Frutas y Verduras

El beneficio de Frutas y Verduras se puede entregar a través de dos modos diferentes

Caja de Frutas y Verduras Tarjeta de Frutas y Verduras

. . Frutas y verduras frescas, congeladas, secas, en forma de pure, o enlatadas. Las hierbas

Servicio: : )

tambien se incluyen.

Entrega de caja de frutas y verduras o Cupon/Ficha o tarjeta prepagada que
Modelo de servicio | programa de Agricultura Apoyada por la solamente se puede utilizar para comprar
(depende de el Comunidad (CSA). alimentos permitidos en tiendas de comida.
area de servicio): Puede ser que solo este disponible una opcién, dependiendo de la ubicacion del miembro,

su plan de salud, y sus necesidades.
: : Miembros de OHP que califican pueden recibir este beneficio al nivel individual (no a nivel
Unidad:
del hogar).

Duracion: Hasta 24 semanas durante un periodo de 26 semanas (6 meses)

Se entregan a el domicilio de el miembro o : :

: : Se compra en tiendas de comida o
Lugar: el miembro puede recogerla en un lugar :
) comerciantes aprobados
designado para recogerse.

CSA = Programa de Agricultura Apoyada por la Comunidad (Community Supported Agriculture, CSA por sus siglas en inglés)




Resumen: Elegibilidad para Beneficios de
Nutricion de OHP

Para calificar para los Beneficios de
Nutricion de OHP, una persona tiene que ser

mlen_lb_ro dg OHP y cumplir ciertos Miembros de
requisitos, incluso, una persona debe: OHP
1. E_star experlrpentando una situacion de Miembros

vida determinada; enfrentando
2. Tener una afeccién que califique; situacion de vida
3. Tener una seguridad alimenticia baja o

muy baja; y Miembros

: . . i

4. Cumplir con otros requisitos califican

especificos al servicio. B

OHP = Plan de Salud de Oregon (OHP, por sus siglas en inglés)



1: Situaciones de vida que califican

Situaciones de vida que califican:

« Ser un miembro del OHP con beneficios de adulto joven con necesidades especiales de
atencion medica (Young Adult with Special Health Care Needs, YSHCN).

« Haber dejado un centro de tratamiento de salud mental o de trastornos por consumo de
sustancias en los ultimos 12 meses.

Haber dejado el encarcelamiento (carcel o prision) en los ultimos 12 meses.

Estar o haber estado en el sistema de bienestar infantil de Oregon (cuidado de crianza)

Pasar de calificar solo para beneficios de Medicaid y calificar para Medicaid y Medicare

Experimentar la falta de vivienda

Estar en riesgo de quedarse sin hogar




2 & 3: Condiciones de salud y sociales que
califican

@ Condiciones de Salud xPe Condiciones Sociales

Miembros tienen que tener al menos una de las siguientes condiciones:

« Afeccion de salud mental compleja

« Discapacidad intelectual o del desarrollo

» Afeccion fisica compleja

« Dificultad con el autocuidado y las actividades cotidianas

- Experiencia de abuso o negligencia El miembro tiene que estar
experimentando seguridad

« Recurrir con frecuencia a la sala de urgencias o a los servicios de crisis i = ’ :
alimenticia Baja o Muy Baja

» Estar embarazada o haber dado a luz en los ultimos 12 meses
e Ser menor de 6 anos
* Tener 65 anos o mas

« Ser un miembro del OHP con beneficios de adulto joven con necesidades
especiales de atencion médica (Young Adult with Special Health Care Needs,
YSHCN).




4. Requisitos especificos al beneficio

Beneficio de Abastecimiento de Despensas Beneficio de Frutas y Verduras

« Miembros deben de:

« Ser menores de 21 anos, « Miembros no deben estar:
« YSHCN, * Viviendo en instituciones en las
« o estar embarazadas. cuales a los residentes se les deben

: roveer alimentos.
« Miembros no deben estar: P

* Viviendo en instituciones en las
cuales a los residentes se les deben
proveer alimentos.




Resumen de Elegibilidad de Beneficios de
Nutricion

1
. . : Requisitos
. Condicion de salud Condicion social oo
o on ¢ C ™ e especificos al
= que califica que califica . .
2 beneficio
=
D Miembro esta Miembro tiene una Miembro tiene una Miembro cumple con
o experimentando una condicion de salud que condicion social que requisitos especificos
situacion de vida o 9 e 9 9 p .
determinada califica califica al beneficio
Miembro es un nifo
%_ que tiene un caso Miembro ha sido Miembro no tiene Miembro es un niflo
£ abierto con el diagnosticado con suficiente comida de menos de 5 anos
i.%‘ sistema de bienestar lupus. para comer de edad
infantil en Oregon.

Un miembro puede elegir entre recibir el beneficio de Abastecimiento de Despensas o el beneficio de
Frutas y Verduras, pero no al mismo tiempo. Si un miembro todavia califica después de que un
beneficio termina, pueden pedir el otro, y ser autorizados para recibirlo si es que todavia califican.

Para ver detalles adicionales sobre los requisitos, refiérase a OAR 410-120-2005.




Actualizacion de datos de HRSN




SHNAP, un equipo de la OHA trabaja con los datos sobre los
beneficios de las necesidades sociales relacionadas con la
salud (HRSN)

» El equipo de la OHA de analisis de datos sobre los proyectos de necesidades sociales
(SHNAP, por sus siglas en ingles) provee apoyo analitico que ayuda a implementar la
exencion 1115 de Medicaid en Oregon.

* Proyectos y responsabilidades:
» Coleccionar datos de HRSN que entregan los planes de salud,
* Analizar datos de HRSN para usos internos dentro de la OHA,
» Publicar datos sobre HRSN para el publico,
» Apoyar a los proveedores en usar datos de HRSN

Para solicitar datos de HRSN, complete la solicitud usando el formulario para solicitar datos.

Para hacer otras preguntas sobre los datos de HRSN comuniquese mandando un correo a:
HRSN.data@oha.oregon.gov



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=6GOOZTmNnEmPSBOtyUUvTHzg1qu6loJHnr5Im_8zLipURDlQWUVRTVZLVEtJWEtCNU9QVVRYWDlOUSQlQCN0PWcu
mailto:HRSN.data@oha.Oregon.gov

Mas de 137 proveedores han brindado beneficios de HRSN
desde el lanzamiento del programa hasta diciembre de 2025

Los proveedores de servicios de HRSN prestan | os servicios mas comunes son los
servicios en todos los condados del estado siguientes:

Mapa de condados en los que se presta servicios

Los colores mas oscuros indican mas proveedores Pagos de alquiler y Serviclos publicos

« Servicios de apoyo para el alquiler
 Difusion y participacion




Mas de la mitad de los 24,000 miembros que recibieron un
beneficio de HRSN tienen mas de una discapacidad

~53% de las personas que En comparacion con el 24% de
reciben beneficios de HRSN la poblacion general del OHP

informan que tienen una o0 mas
discapacidades
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iEl nuevo informe interactivo de HRSN ya esta

disponible!

Un informe interactivo simple, con datos que son faciles de usar, ya esta disponible en la pagina web de la
OHA de datos sobre el beneficio de Medicaid de necesidades sociales relacionadas con la salud

# An official website of the State of Oregon How you know »
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4 > Health Policy and Analytics > Office of Health Analytics > Health-Related Social Needs Benefits .
Health-Related Social Needs Benefits
°
Welcome
°

The Health-Related Social Needs Benefits (HRSN) Dashboard is an interactive data tool. Using this tool, it’s possible to explere Oregon Health Plan (OHP) HRSN benefits data.
For example, USers can better understand who might be eligible for HRSN benefits, see which community providers deliver HRSN services, understand how many benefits have
been received, and learn more about the OHP members that have received the benefit in the time period reflected. The dashboard is updated quarterly.

Dashboard Filters and Definitions About the Data General Information
[

Questions about the dashboard? Email HRSN.data@oha.oregon.qov.
Help us improve! Please complete a short survey about your experience using this dashboard
Explore other HRSN data by visiting the HRSN Data webpage

HRSN Data webpage

Dashboard

Please allow a moment for the dashboard to load. Use the dropdown filters to adjust/narrow down the data. The filters will affect data on the current page. Please apply filters separately
on each page as needed. Leamn what the filtler options mean under "Filters and Definitions" below.
To view in full screen mode, click the expand icon £3 in the bottom right comner.

Health-Related Social Needs

About HRSN

Member Demographics ” Benefits “ Providers

Population Eligibility Estimates

Health-Related Social Needs (HRSN) benefits are available as part of the Oregon Health Plan's (OHP) 1115 Medicaid Demonstration Waiver.
There are four HRSN benefit types covering almost 20 services available

Elegibilidad general para
HRSN

Uso de servicios HRSN
Informacion demografica
sobre los miembros
Proveedores de servicios
de HRSN

Visita el informe
interactivo.



https://www.oregon.gov/oha/HPA/ANALYTICS/Pages/HRSN-data-reporting.aspx
https://www.oregon.gov/oha/HPA/ANALYTICS/Pages/HRSN-data-reporting.aspx

Este informe interactivo no puede contestar todas

las

preguntas sobre HRSN

» Este informe interactivo no es adecuado para entender los beneficios de HRSN para
miembros especificos, ni para hacer seguimiento de datos en tiempo real

» La informacidn sobre los proveedores tampoco es apta como directorio de
proveedores

* Por el momento, el informe tampoco incluye:

Negaciones, apelaciones, o quejas

Meses de alquiler o unidades de servicios

Gasto en servicios de HRSN

Informacion de contacto de los proveedores

Resultados sobre como el beneficio ha impactado la salud de miembros
En cuanto tiempo se entregan los servicios de HRSN

Donde estan ubicados los proveedores de HRSN




;. Que tipo de preguntas se pueden contestar con el
informe interactivo?

* ¢ Quien esta recibiendo beneficios de HRSN en mi region?

* . Que proveedores ayudan en que areas geograficas?

 ;,,Como ha cambiado el uso de el beneficio de HRSN a través del
tiempo?

 + Que idiomas hablan los miembros que han recibido beneficios de
HRSN?




Esta es la primera version de el informe
interactivo de HRSN

* Funciones nuevas y datos nuevos seran agregados en el futuro

» Usuarios del informe interactivo pueden mandar su opinion sobre
el informe a través de una encuesta. El enlace de la encuesta se

puede acceder en la pagina web del informe interactivo



https://www.oregon.gov/oha/HPA/ANALYTICS/pages/explore.aspx

Gracias por participar en nuestro seminario web

Puede obtener este documento en otros idiomas, en letra grande, en braille, o0 en un formato
que prefiera de forma gratuita. Envié correo electronico al programa de HRSN usando el
contacto hrsn.program@oha.oregon.gov o llame el numero 503-580-0295 (llamada de
voz/mensajes de texto). Aceptamos todas las llamades de retransmision.

Medicaid Division \\"', OREGON
1115 Waiver Strategic Operations A “ HEALTH
Y AUTHORITY

800 NE Oregon Street, Portland, OR 97232

971-673-1222
https://www.oregon.gov/oha/hsd/medicaid-policy/pages/hrsn.aspx
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