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Consejos para el Seminario
Utilice la función de chat para enviar sus preguntas.
• Haremos todo lo posible para que este seminario web sea lo más 

interactivo posible y estamos atentos a todo lo que se escribe en el chat.
• Si prefiere hacer su pregunta verbalmente, solicite que se le quite el 

silencio en el chat.

Este seminario se está grabando.
• Se compartirá en nuestra página web de exención 1115 al final de la 

presentación.

Para ver los subtítulos en vivo, oprima el botón "cc" 
ubicado debajo de la pantalla o haga clic en el enlace 
proporcionado para subtítulos en español.

Para obtener la guía de interpretación en vivo, oprima 
en el botón "Interpretación" y elija inglés o español.



Historial de la exención 1115 
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¿Qué es el Plan de Salud de Oregon (OHP)?

Medicaid

Medicaid es el programa nacional público de seguro médico para familias. 

En Oregon lo llamamos OHP.

Oregon Health Plan

Este plan es un seguro médico 

gratuito disponible para niños, 

adolescentes y adultos de bajos 

ingresos que viven en Oregon. Puede 

solicitar el OHP en cualquier 

momento del año. 
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¿Qué es una exención de Medicaid?

• Cada estado debe seguir los 

estándares determinados por el 

gobierno federal para obtener 

fondos para Medicaid.

• Cada estado puede pedir permiso 

al gobierno federal para cambiar

sus reglas de Medicaid.
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Los beneficios de HRSN incluyen: 

• Beneficios de vivienda, incluso beneficios 

para mantenerse saludable en cualquier 

condición climática o meteorológica

• Beneficios de nutrición

• Beneficios de alcance y participación

¿Cuales son las necesidades sociales 
relacionadas con la salud (HRSN)?

Las necesidades sociales relacionadas con la salud (HRSN) 

son necesidades sociales y económicas que afectan el bienestar y 

la salud de las personas. Los miembros de OHP que califican 

pueden recibir beneficios para mejorar su salud. 

HRSN = Necesidades Sociales Relacionadas con la Salud, OHP = Plan de Salud de Oregon (OHP, por sus siglas en inglés) 6



Beneficios de Nutrición:
Abastecimiento de Despensas

y Beneficio de Frutas y Verduras
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Beneficios de nutrición del OHP para miembros 
que califican
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Comidas preparadas y entregadas

durante hasta 6 meses a miembros con 

afecciones de salud específicas.

Comidas personalizadas desde el 

punto de vista médico (MTM)

Les provee a los miembros una porción 

de sus alimentos diarios recomendados 

durante hasta 6 meses. Los alimentos 

pueden ser frescos, congelados, secos, 

en forma de pure, o enlatados. 

Abastecimiento de 

Despensas

Provee frutas, verduras, y hierbas a los 

miembros durante hasta 6 meses. Las 

frutas, verduras, y hierbas pueden estar

frescas, congeladas, secas, en forma de 

pure, o enlatadas.

Beneficio de Frutas y 

Verduras

Se lanzaran 1ero de Julio 2026

Evaluación a través de un dietista 

registrado (RDN) para desarrollar un plan 

de nutrición.  

Evaluación para MTM

Ayuda a los miembros a entender como 

elegir comidas y bebidas saludables.

Educación sobre nutrición

Se lanzaron 1ero de Enero 2025

RDN = Dietista Registrado (RDN, por sus siglas en ingles), OHP = Plan de Salud de Oregon (OHP, por sus siglas en inglés)
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Detalles sobre el beneficio de Abastecimiento de 
Despensas
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Caja de Abastecimiento de Despensa Tarjeta de Abastecimiento de Despensa

Servicio

Una variedad de comidas con el objetivo de promover mejor nutrición para el miembro. 

Las comidas disponibles a través de este beneficio pueden ser frescas, congeladas, 

secas, en forma de pure, o enlatadas.

Modelo de 

servicio 

(depende de el 

área de 

servicio):

Entrega de caja de despensa o programa 

de Agricultura Apoyada por la Comunidad 

(CSA).

Cupon/Ficha o tarjeta prepagada que 

solamente se puede utilizar para comprar 

alimentos permitidos en tiendas de comida. 

Puede ser que solo este disponible una opción, dependiendo de la ubicación del miembro, 

su plan de salud, y sus necesidades. 

Unidad: 
Miembros de OHP que califican pueden recibir este beneficio al nivel individual 

(no a nivel del hogar). 

Duración: Hasta 24 semanas durante un periodo de 26 semanas (6 meses)

Lugar:

Se entregan a el domicilio de el miembro o 

el miembro puede recogerla en un lugar 

designado para recogerse. 

Se compra en tiendas de comida o 

comerciantes aprobados

El beneficio de Abastecimiento de Despensa se puede entregar a través de dos modos diferentes

CSA = Programa de Agricultura Apoyada por la Comunidad (Community Supported Agriculture, CSA por sus siglas en inglés)
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Detalles sobre el beneficio de Frutas y Verduras
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Caja de Frutas y Verduras Tarjeta de Frutas y Verduras

Servicio:
Frutas y verduras frescas, congeladas, secas, en forma de pure, o enlatadas. Las hierbas 

tambien se incluyen. 

Modelo de servicio 

(depende de el 

área de servicio):

Entrega de caja de frutas y verduras o 

programa de Agricultura Apoyada por la 

Comunidad (CSA).

Cupon/Ficha o tarjeta prepagada que 

solamente se puede utilizar para comprar 

alimentos permitidos en tiendas de comida. 

Puede ser que solo este disponible una opción, dependiendo de la ubicación del miembro, 

su plan de salud, y sus necesidades. 

Unidad: 
Miembros de OHP que califican pueden recibir este beneficio al nivel individual (no a nivel 

del hogar). 

Duración: Hasta 24 semanas durante un periodo de 26 semanas (6 meses)

Lugar:

Se entregan a el domicilio de el miembro o 

el miembro puede recogerla en un lugar 

designado para recogerse. 

Se compra en tiendas de comida o 

comerciantes aprobados

El beneficio de Frutas y Verduras se puede entregar a través de dos modos diferentes

CSA = Programa de Agricultura Apoyada por la Comunidad (Community Supported Agriculture, CSA por sus siglas en inglés)
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Resumen: Elegibilidad para Beneficios de 
Nutrición de OHP

Miembros 

que 

califican

Para calificar para los Beneficios de 

Nutrición de OHP, una persona tiene que ser 

miembro de OHP y cumplir ciertos 

requisitos, incluso, una persona debe: 

OHP = Plan de Salud de Oregon (OHP, por sus siglas en inglés)

Miembros de 

OHP

Miembros 

enfrentando 

situación de vida

11

1. Estar experimentando una situación de 

vida determinada;

2. Tener una afección que califique;

3. Tener una seguridad alimenticia baja o 

muy baja; y

4. Cumplir con otros requisitos 

específicos al servicio.
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1: Situaciones de vida que califican

• Ser un miembro del OHP con beneficios de adulto joven con necesidades especiales de 

atención médica (Young Adult with Special Health Care Needs, YSHCN). 

• Haber dejado un centro de tratamiento de salud mental o de trastornos por consumo de 

sustancias en los últimos 12 meses. 

• Haber dejado el encarcelamiento (cárcel o prisión) en los últimos 12 meses. 

• Estar o haber estado en el sistema de bienestar infantil de Oregon (cuidado de crianza) 

• Pasar de calificar solo para beneficios de Medicaid y calificar para Medicaid y Medicare 

• Experimentar la falta de vivienda

• Estar en riesgo de quedarse sin hogar 

Situaciones de vida que califican:
1

12
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2 & 3: Condiciones de salud y sociales que 
califican
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Miembros tienen que tener al menos una de las siguientes condiciones:

• Afección de salud mental compleja 

• Discapacidad intelectual o del desarrollo

• Afección física compleja 

• Dificultad con el autocuidado y las actividades cotidianas 

• Experiencia de abuso o negligencia 

• Recurrir con frecuencia a la sala de urgencias o a los servicios de crisis 

• Estar embarazada o haber dado a luz en los últimos 12 meses 

• Ser menor de 6 años 

• Tener 65 años o más 

• Ser un miembro del OHP con beneficios de adulto joven con necesidades 

especiales de atención médica (Young Adult with Special Health Care Needs, 

YSHCN). 

El miembro tiene que estar 

experimentando seguridad 

alimenticia Baja o Muy Baja

Condiciones de Salud Condiciones Sociales2 3
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4. Requisitos específicos al beneficio
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Beneficio de Abastecimiento de Despensas Beneficio de Frutas y Verduras

• Miembros deben de:

• Ser menores de 21 años, 

• YSHCN, 

• o estar embarazadas.

• Miembros no deben estar:

• Viviendo en instituciones en las 

cuales a los residentes se les deben 

proveer alimentos.

• Miembros no deben estar:

• Viviendo en instituciones en las 

cuales a los residentes se les deben 

proveer alimentos.

4
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Resumen de Elegibilidad de Beneficios de 
Nutrición

Situación de vida

Miembro esta 

experimentando una 

situación de vida 

determinada

R
e
q

u
is

it
o

E
je

m
p

lo

Requisitos 

específicos al 

beneficio

Condición de salud 

que califica

Condición social 

que califica

Miembro tiene una 

condición de salud que 

califica

Miembro tiene una 

condición social que 

califica

Miembro cumple con 

requisitos específicos 

al beneficio

Para ver detalles adicionales sobre los requisitos, refiérase a OAR 410-120-2005.

Miembro es un niño 

de menos de 5 anos 

de edad

Miembro no tiene 

suficiente comida 

para comer

Miembro ha sido 

diagnosticado con

lupus. 

Miembro es un niño 

que tiene un caso 

abierto con el 

sistema de bienestar 

infantil en Oregon.

1 2 3 4
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Un miembro puede elegir entre recibir el beneficio de Abastecimiento de Despensas o el beneficio de 

Frutas y Verduras, pero no al mismo tiempo. Si un miembro todavía califica después de que un 

beneficio termina, pueden pedir el otro, y ser autorizados para recibirlo si es que todavía califican.



Actualización de datos de HRSN
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SHNAP, un equipo de la OHA trabaja con los datos sobre los 
beneficios de las necesidades sociales relacionadas con la 
salud (HRSN)

• El equipo de la OHA de análisis de datos sobre los proyectos de necesidades sociales 

(SHNAP, por sus siglas en ingles) provee apoyo analítico que ayuda a implementar la 

exención 1115 de Medicaid en Oregon.

• Proyectos y responsabilidades:

• Coleccionar datos de HRSN que entregan los planes de salud,

• Analizar datos de HRSN para usos internos dentro de la OHA, 

• Publicar datos sobre HRSN para el publico,

• Apoyar a los proveedores en usar datos de HRSN

Para solicitar datos de HRSN, complete la solicitud usando el formulario para solicitar datos.

Para hacer otras preguntas sobre los datos de HRSN comuníquese mandando un correo a: 

HRSN.data@oha.oregon.gov

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=6GOOZTmNnEmPSBOtyUUvTHzg1qu6loJHnr5Im_8zLipURDlQWUVRTVZLVEtJWEtCNU9QVVRYWDlOUSQlQCN0PWcu
mailto:HRSN.data@oha.Oregon.gov
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Más de 137 proveedores han brindado beneficios de HRSN 
desde el lanzamiento del programa hasta diciembre de 2025

Los servicios más comunes son los 
siguientes:

• Pagos de alquiler y servicios públicos

• Servicios de apoyo para el alquiler

• Difusión y participación 

18

Los proveedores de servicios de HRSN prestan 

servicios en todos los condados del estado

Mapa de condados en los que se presta servicios 

Los colores más oscuros indican más proveedores
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Más de la mitad de los 24,000 miembros que recibieron un 
beneficio de HRSN tienen más de una discapacidad

~53% de las personas que 
reciben beneficios de HRSN 
informan que tienen una o más 
discapacidades

En comparación con el 24% de 
la población general del OHP

19
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¡El nuevo informe interactivo de HRSN ya esta 
disponible!
Un informe interactivo simple, con datos que son fáciles de usar, ya esta disponible en la pagina web de la 
OHA de datos sobre el beneficio de Medicaid de necesidades sociales relacionadas con la salud 

El informe cubre:

• Elegibilidad general para 

HRSN

• Uso de servicios HRSN

• Información demográfica 

sobre los miembros 

• Proveedores de servicios 

de HRSN

Visita el informe 

interactivo.

https://www.oregon.gov/oha/HPA/ANALYTICS/Pages/HRSN-data-reporting.aspx
https://www.oregon.gov/oha/HPA/ANALYTICS/Pages/HRSN-data-reporting.aspx
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Este informe interactivo no puede contestar todas 
las preguntas sobre HRSN
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• Este informe interactivo no es adecuado para entender los beneficios de HRSN para 

miembros específicos, ni para hacer seguimiento de datos en tiempo real

• La información sobre los proveedores tampoco es apta como directorio de 

proveedores

• Por el momento, el informe tampoco incluye:

• Negaciones, apelaciones, o quejas

• Meses de alquiler o unidades de servicios

• Gasto en servicios de HRSN

• Información de contacto de los proveedores

• Resultados sobre como el beneficio ha impactado la salud de miembros

• En cuanto tiempo se entregan los servicios de HRSN

• Donde están ubicados los proveedores de HRSN
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¿Que tipo de preguntas se pueden contestar con el 
informe interactivo?

22

• ¿Quien esta recibiendo beneficios de HRSN en mi región? 

• ¿Que proveedores ayudan en que áreas geográficas? 

• ¿Como ha cambiado el uso de el beneficio de HRSN a través del 

tiempo? 

• ¿Que idiomas hablan los miembros que han recibido beneficios de 

HRSN? 
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Esta es la primera versión de el informe 
interactivo de HRSN

• Funciones nuevas y datos nuevos serán agregados en el futuro

• Usuarios del informe interactivo pueden mandar su opinión sobre 

el informe a través de una encuesta. El enlace de la encuesta se 

puede acceder en la pagina web del informe interactivo

23

https://www.oregon.gov/oha/HPA/ANALYTICS/pages/explore.aspx


Gracias por participar en nuestro seminario web 

Puede obtener este documento en otros idiomas, en letra grande, en braille, o en un formato 

que prefiera de forma gratuita. Envié correo electrónico al programa de HRSN usando el 

contacto hrsn.program@oha.oregon.gov o llame el numero 503-580-0295 (llamada de 

voz/mensajes de texto). Aceptamos todas las llamades de retransmisión.

Medicaid Division

1115 Waiver Strategic Operations

800 NE Oregon Street, Portland, OR 97232

971-673-1222

https://www.oregon.gov/oha/hsd/medicaid-policy/pages/hrsn.aspx

24

mailto:hrsn.program@oha.oregon.gov
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