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Información adicional sobre el seminario web

• Subtítulos: haga clic en la casilla "CC" o en el enlace de subtítulos 
en vivo en el chat.

• Lengua de Señas Americana (ASL) disponible.
• Interpretación en somalí, amharic y español disponible.

• Preguntas y respuestas: haga clic en “Q&A” para enviarnos 
preguntas durante el seminario web.
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Agenda

• Directora de la Oficina de Promoción de Inmigrantes y Refugiados
• Actualización sobre el cierre del gobierno federal
• Actualizaciones sobre la elegibilidad para adultos sanos sin 

dependientes
• Actualizaciones del Mercado de Seguros Médicos
• Preguntas y respuestas
• Recursos
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Bienvenidos

Jessica Ventura, Directora
Oficina de Promoción de Inmigrantes y Refugiados

Departamento de Servicios Humanos de Oregon



1 de cada 6 residentes de Oregon participa en el 
programa SNAP

Porcentaje de 
hogares que 
reciben SNAP
por condado 

Mapa gráfico basado en datos 
de la Encuesta sobre la 
Comunidad Estadounidense de 
5 años (2017-2021) presentados 
por Food Research & Action 
Center.

757,000   
personas*
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76,343
Mayores de 
60 años*

*Basado en datos de casos de ODHS
**Según la definición de los 
Servicios de Alimentación y Nutrición

47,786
tienen una 
discapacidad**

https://frac.org/maps/snap-county-map/snap-counties.html
https://frac.org/maps/snap-county-map/snap-counties.html


Resumen mensual de SNAP

$313
Promedio de 

beneficios por 
hogar

$183
Promedio de 

beneficios por 
persona

210k+
Niños 

participando

130k+
Adultos 

mayores de 
65 años 

participando
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Fuente: Datos 
de casos del 
Departamento 
de Servicios 
Humanos de 
Oregon, marzo 
de 2025
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El Programa de SNAP de Oregon funciona de 
manera normal 

• El 100% de los beneficios de noviembre se 
mandaron a los beneficiarios de SNAP antes 
de la mañana del 7 de noviembre

• Quienes fueron aprobados para el programa 
SNAP entre el 7 y el 13 de noviembre 
recibieron los beneficios el 14 de noviembre. 

• Los beneficios de SNAP de diciembre se 
enviarán según las fechas normales. 

• El programa SNAP estará financiado hasta el 
30 de septiembre del 2026.
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La emergencia de alimentos continúa

La gobernadora confirmó el 7 de noviembre que la 
declaración de emergencia sigue vigente 

El equipo de manejo de incidentes (IMT) de ODHS 
coordina la respuesta estatal   

• $5M para la red de Oregon Food Bank 

• $1M distribuido equitativamente entre nueve 
tribus reconocidas federalmente 

• Campaña estatal de donación de alimentos



Protección de las tarjetas EBT y beneficios
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www.oregon.gov/odhs

Consejos de seguridad para personas con 
tarjetas EBT y recursos descargables para socios 
en varios idiomas en www.oregon.gov/odhs

Los beneficios SNAP robados no se 
pueden reemplazar. Los beneficios TANF 
sí se pueden reemplazar.

El robo electrónico de beneficios está en 
aumento en todo el país.

https://www.oregon.gov/odhs/es/pages/default.aspx
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Cierre del gobierno federal - WIC

• El programa Mujeres, Bebés y Niños (WIC) de Oregon continuó 
brindando servicios y beneficios sin interrupción durante el cierre.  

• La resolución de continuidad adoptada por el Congreso y firmada 
por el Presidente incluye la financiación completa del programa 
WIC hasta el año fiscal federal (FFY) 2026.
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Disposiciones sobre inmigrantes 
legalmente presentes

Fecha de entrada en vigor Descripción Impacto en la población

4 de julio del 2025

Requisitos de elegibilidad para el programa 
SNAP para personas que no son ciudadanas: 
Limita la elegibilidad a ciudadanos o nacionales 
estadounidenses, residentes permanentes legales, 
ciertos inmigrantes cubanos y haitianos, y 
ciudadanos del Tratado de Libre Asociación (COFA).   

~3,000 personas con 
estatus legal, 
incluyendo refugiados, 
asilados y otras 
personas con permiso 
condicional, perderán 
sus beneficios. 
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Limitaciones de elegibilidad para SNAP
Grupos elegibles Plazos de elegibilidad

• Nacionales estadounidenses no ciudadanos
• Entrantes cubanos y haitianos
• Ciudadanos de los Pactos de Libre Asociación (COFA)

Son elegibles de inmediato, sin período de espera, siempre que 
cumplan con todos los demás requisitos de elegibilidad 
financieros y no financieros del SNAP.

• Residentes permanentes legales (LPR), también conocidos 
como titulares de la Tarjeta Verde (Green Card)

Source: USDA FNS at https://www.fns.usda.gov/snap/obbb-alien-eligibility

Podrán optar al programa tras un período de espera de 5 años, 
siempre que cumplan con todos los demás requisitos de 
elegibilidad financieros y no financieros del SNAP.

LPRs aún pueden ser elegibles para SNAP sin un período de 
espera si cumplen una o más de las siguientes condiciones:

• Son menores de 18 años
• Tienen 40 trimestres de trabajo que califican
• Son ciegos o discapacitados
• Residían legalmente en los EE. UU. y tenían 65 años o 

más el 22 de agosto de 1996
• Tienen vínculos militares a los EE. UU.
• Fueron admitidos en los EE. UU. como inmigrantes 

amerasiáticos
• Son indígenas estadounidenses nacidos en el extranjero
• Ciertos miembros de tribus hmong o tierras altas de Laos

https://www.fns.usda.gov/snap/obbb-alien-eligibility
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Requisitos de Trabajo para Adultos Sanos sin 
Dependientes

Effective ate Description

4 de julio del 
2025

Modifica los límites de edad de los adultos sanos 
sin dependientes (ABAWD, por sus siglas en 
inglés) al rango de 18 a 64 años (anteriormente de 
18 a 54 años)

Modifica la excepción de hijo dependiente para 
aquellos menores de 14 años (anteriormente 18). 

Limita las exenciones para ABAWD a aquellas 
zonas (ciudad, condado, territorio tribal, etc.) con 
una tasa de desempleo superior al 10%. Elimina la 
opción de solicitar exenciones por falta de 
suficientes empleos.

Fecha de 
entrada en 

vigor

Descripción Impacto estimado en la 
población

~310,000 adultos 
deberán ser evaluados para 
determinar si cumplen con los 
requisitos de trabajo para ABAWD o si 
califican para excenciones.
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¿Qué significa?

Los residentes de 
los condados 

fronterizos deben 
trabajar 80 horas al 
mes o tendrán un 

límite de 3 meses de 
SNAP en 3 años.

Las personas y 
familias que reciben 

SNAP perderán el 
SNAP o recibirán 

menos beneficios.

Una persona de 63 
años tendrá un 

límite de 3 meses de 
SNAP en 3 años si 

debe cumplir con los 
requisitos de trabajo 

y no lo hace.

El hambre en Oregon aumentará



Impacto de los requisitos de trabajo de SNAP para 
adultos mayores y personas con discapacidades
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Exenciones de los requisitos de trabajo 
de SNAP:

• Las personas de entre 55 y 64 años ahora deben 
cumplir con las reglas de trabajo de 80 horas al mes 
para recibir más de 3 meses de SNAP

• Se eliminaron las exenciones para veteranos, 
personas sin hogar y jóvenes que estuvieron en 
hogares de crianza temporal

• Las personas con discapacidades siguen estando 
exentas

Los requisitos laborales no 
afectarán a las personas con 
discapacidades intelectuales 
y/o del desarrollo, problemas 
de salud mental o 
discapacidades físicas
• No se aplicará a las personas que 

reciben servicios y apoyos a largo 
plazo.



Inseguridad de alimentos entre adultos mayores

Casi 1 de cada 7 adultos mayores 
en Oregon sufren inseguridad alimentaria. 
(Oregon Food Bank) 

Nearly 1 in 7

Impacto desproporcionado: Comunidades de 
color, adultos mayores de bajos ingresos, 
personas con discapacidades e inmigrantes.

Los adultos mayores de 60 años tienen la tasa de 
participación en el programa SNAP más baja de 
Oregon. (Partners for a Hunger Free Oregon)

Los adultos mayores con inseguridad alimentaria 
tienen más probabilidades de tener una salud 
deficiente o regular y padecer enfermedades 
crónicas. 

Índice de Precios al Consumidor:
Todos los alimentos 
aumentaron un 0.4% entre julio 
del 2025 y agosto del 2025, un 
porcentaje superior al de 
cualquier otra categoría.
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Apoyo para personas que reciben servicios y 
asistencia a largo plazo de Medicaid
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Los gestores de casos 
ayudan a las personas a 
abordar sus necesidades 
alimentarias mediante la 
planificación de servicios 
centrados en la persona

Los consumidores que 
reciben atención en su 
hogar pueden pedir a 
sus cuidadores que los 
lleven a los bancos de 

alimentos o ir ellos 
mismos.

Las personas pueden 
usar los beneficios de 

transporte comunitario 
para ir a bancos de 
alimentos y otros 
servicios de apoyo 

comunitario

Los consumidores que 
reciben atención 

domiciliaria pueden 
recibir hasta dos comidas 

a domicilio financiadas 
por Medicaid cada día

Las personas con 
enfermedades 

potencialmente mortales 
pueden recibir pagos del 

ODHS para dietas 
especiales

Las horas adicionales de 
trabajo a domicilio 

pueden ser una opción 
para algunos

Las personas en centros 
de atención autorizados 

reciben 3 comidas diarias 
más botanas



Servicios de seguridad de alimentos: Ley de 
Estadounidenses Mayores (OAA)

19

1.97M
Comidas a 

domicilio (HDM)

13,512
Consumidores 

de HDM

562k+
Comidas 

comunitarias

14,122
Consumidores 
congregados

APD recibe fondos federales para los programas de la OAA.
• Apoya a personas mayores de 60 años
• Financia 16 agencias regionales para el envejecimiento
• Servicios de nutrición: Comidas a domicilio y comedores comunitarios

Año fiscal 2024–25
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Mercado de Seguros Médicos de Oregon

orhim.info/connection

orhim.info/sbmtransition

El Mercado de Seguros Médicos empodera a los residentes de Oregon para mejorar sus vidas a 
través del apoyo local, la educación y el acceso a una cobertura de salud asequible y de alta 
calidad.

Invitamos a todos los socios a unirse a nuestra reunión mensual de Conexiones con el Mercado

• Encuentre información y regístrese en: orhim.info/connection

El proyecto de ley del senado 972 (2023) exige que OHA haga la transición del Mercado de un 
mercado estatal que utiliza la plataforma federal (SBM-FP) a un mercado estatal (SBM) a tiempo 
para la inscripción abierta para el año del plan 2027 (antes del 1 de noviembre del 2026).

• Obtenga más información en: orhim.info/sbmtransition

https://orhim.info/connection
https://orhim.info/sbmtransition


21

Inscripción abierta del Mercado

El período de 
inscripción 

abierta es del   
1 de noviembre 

del 2025 al       
15 de enero del 

2026.

• Las personas que se inscriban entre el 1 de 
noviembre y el 15 de diciembre del 2025 tendrán 
cobertura a partir del 1 de enero del 2026.

• Las personas que se inscriban entre el 15 de 
diciembre del 2025 y el 15 de enero del 2026 
tendrán cobertura a partir del 1 de febrero del 
2026.

• Utilice la herramienta de consulta previa 
(OregonHealthCare.gov/WindowShop) para 
obtener una vista previa de la asistencia 
financiera antes de completar una solicitud 
completa. 

• Inscríbase en la cobertura de salud a través del 
Mercado en CuidadoDeSalud.gov.

https://oregonhealthcare.gov/WindowShop
https://www.cuidadodesalud.gov/es/
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Créditos fiscales para primas mejoradas del 
Mercado

orhim.info/eptcexpiration

El aumento temporal de la ayuda financiera (conocido como “créditos fiscales para 
primas mejoradas” [EPTC]) finaliza este año a menos que el Congreso los prolongue.

Eso significa que muchas personas recibirán una subvención menor y pagarán una prima 
mensual más alta, incluso si sus ingresos y su plan siguen siendo los mismos.

Este año es especialmente importante que los clientes inicien sesión, actualicen su solicitud 
y comparen planes; podrían encontrar un nuevo plan que se ajuste mejor a su presupuesto

Obtenga más información sobre la finalización de los EPTC en orhim.info/eptcexpiration

https://orhim.info/eptcexpiration
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Preguntas y respuestas
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Recursos
• Página web de ODHS
• Página web de OHA
• Envíe sus preguntas por correo electrónico a feedback@odhsoha.oregon.gov
• Página web de WIC
• Página web de la Oficina de Promoción de Inmigrantes y Refugiados
• Nueva serie de seminarios web, Adelante Juntos Oregon para socios, del 2026

▪ Regístrese aquí: https://www.zoomgov.com/webinar/register/WN_-
Q6HyPQoR76PxkMFSXcQ2Q#/registration 

https://www.oregon.gov/odhs/news/pages/federal-updates.aspx#espanol
https://www.oregon.gov/odhs/news/Pages/federal-updates.aspx#espanol
mailto:feedback@odhsoha.oregon.gov
https://www.oregon.gov/oha/ph/healthypeoplefamilies/wic/pages/index.aspx
https://www.oregon.gov/odhs/about/pages/oira.aspx
https://www.zoomgov.com/webinar/register/WN_-Q6HyPQoR76PxkMFSXcQ2Q#/registration
https://www.zoomgov.com/webinar/register/WN_-Q6HyPQoR76PxkMFSXcQ2Q#/registration


Recursos para encontrar comida
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• Visite la lista de eventos de comida gratuita. 

• Visite la página web de recursos de 
alimentos de ODHS en 
alimentos.oregon.gov

https://www.oregon.gov/odhs/es/alimentos/Pages/eventos-gratuitos-alimentos.aspx
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