
Mitos x Factos sobre as 
alterações federais ao OHP
Este guia aborda mitos comuns sobre as alterações feitas no Medicaid.

O governo federal aprovou uma nova lei que altera o Medicaid. Em Oregon, o programa 
Medicaid é chamado de Plano de Saúde de Oregon, ou OHP (Oregon Health Plan). Para 
saber mais, acesse https://ohp.oregon.gov/HR1. Mantenha os seus dados de contato 
atualizados e comunique isenções ou trabalho ou atividades de qualificação: use a sua conta 
ONE Online ou o aplicativo móvel Oregon ONE, disponível em https://benefits.oregon.gov, 
ligue para o Serviço de Atendimento ao Cliente ONE pelo telefone 800-699-9075 ou visite um 
escritório local após verificar o endereço mais próximo na página 
https://ODHSoffices.oregon.gov.

Regras de trabalho ou atividade do OHP

Mito Fato

“Como as regras de 
trabalho ou atividade 
do OHP não entram 
em vigor até 2027, 
não há nada para eu 
fazer agora.”

É sempre importante manter o seu endereço, e-mail e número de 
telefone atualizados e responder a qualquer e-mail para não perder 
nada. Se as regras se aplicarem ao seu caso, você receberá um aviso em 
setembro de 2026 e três meses antes da sua renovação. A partir de 
novembro de 2026, você também pode verificar o seu status na conta 
ONE Online ou no aplicativo móvel Oregon ONE, disponível no site 
https://benefits.oregon.gov.

“Se uma pessoa no 
meu domicílio 
receber isenção ou 
cumprir as regras, o 
nosso domicílio como 
um todo terá 
cobertura.”

Não necessariamente. Se várias pessoas no seu domicílio precisarem 
cumprir as regras, cada caso será revisado individualmente. O aviso vai 
esclarecer quem recebeu isenção e quem talvez precise tomar medidas 
adicionais. A qualificação de uma pessoa não cobre automaticamente 
outras pessoas na mesma casa. No entanto, o seu domicílio pode 
cumprir as regras com uma renda combinada de US$ 580 por mês. O 
seu domicílio inclui cônjuge, filhos e qualquer outra pessoa que aparece 
na sua declaração de imposto de renda.

"Preciso ter um 
trabalho remunerado 
para cumprir as 
regras."

Não, você não precisa de ter um trabalho remunerado. Existem muitas 
formas de cumprir as regras, o que inclui ter renda, estar estudando 
pelo menos em meio período ou participar de atividades durante até 80 
horas por mês. Tudo conta: trabalho, estudos, voluntariado e 
treinamento. Você também pode se qualificar para uma isenção, o que 
significa que tem uma justificativa para não precisar cumprir as regras.

Você pode obter este documento gratuitamente em outros idiomas, letras 
grandes, braile ou em um formato que preferir. Entre em contato com o OHP pelo 
e-mail one.communications@odhsoha.oregon.gov.

https://ohp.oregon.gov/HR1
https://benefits.oregon.gov/
https://odhsoffices.oregon.gov/
https://benefits.oregon.gov/
mailto:one.communications@odhsoha.oregon.gov


Regras de trabalho ou atividade do OHP (continuação)

Mito Fato

“Se morarem duas 
pessoas adultas na 
minha casa, cada 
uma precisa ganhar 
US$ 580 por mês para 
cumprir as regras.”

Não. O valor de US$ 580 se baseia na renda mensal do domicílio, não na 
renda individual. O seu domicílio inclui cônjuge, filhos e qualquer outra 
pessoa que aparece na sua declaração de imposto de renda. Se a renda 
do domicílio é de US$ 580 por mês, você não precisa cumprir as regras 
de outras maneiras. No entanto, é importante responder a todas as 
perguntas do formulário de inscrição, indicando todas as atividades que 
podem se qualificar.

“Qualquer tipo de 
voluntariado conta 
para as regras.”

Nem todo voluntariado conta. O voluntariado precisa fazer parte de um 
programa organizado e ligado a um órgão público ou a organização sem 
fins lucrativos que acompanhe as suas horas de atividade e possa 
confirmá-las mediante solicitação. As horas de voluntariado não podem 
ser atividades partidárias ou beneficiar indivíduos específicos, como 
voluntariar-se em uma campanha de um funcionário público eleito.

“As isenções se 
aplicam 
automaticamente a 
qualquer pessoa 
qualificada.”

Depende da isenção e se essa informação já está no seu arquivo. 
Normalmente, o OHP já tem informações sobre a sua idade, se você 
recebe certos benefícios, como Seguro por Invalidez da Previdência 
Social (SSDI), Renda de Segurança Suplementar (SSI) ou Medicare, se 
você é indígena americano ou nativo do Alasca, e tem certos problemas 
de saúde. Talvez você precise comunicar outras isenções, informar o 
OHP que elas se aplicam ao seu caso e fornecer os devidos 
comprovantes. Você vai receber um aviso cerca de três meses antes da 
sua renovação informando o que precisa fornecer.



Regras de trabalho ou atividade do OHP (continuação)

Mito Fato

“A isenção para 
cuidadores abrange 
qualquer pessoa que 
cuide de outra 
pessoa.”

Você pode se qualificar para a isenção se cuidar de uma criança menor 
de 14 anos ou alguém de qualquer idade que tenha um problema de 
saúde grave ou incapacitante. Se você mora com essa pessoa ou é 
parente, basta informar o OHP ao compartilhar as suas informações. Se 
você não mora com essa pessoa e nem é parente, precisa prestar pelo 
menos 80 horas de cuidados por mês a essa pessoa para se qualificar. 
Se cuidar de alguém por menos de 80 horas por semana e essa pessoa 
não mora com você e nem é parente, você pode combinar as horas de 
prestação de cuidados com outra atividade que se qualifique.

Você vai receber um aviso cerca de três meses antes da sua renovação 
informando o que precisa fornecer.

“Assim que as regras 
entrarem em vigor, eu 
tenho que enviar 
comprovante de 
renda, das atividades 
ou das isenções todos 
os meses, senão eu 
perco cobertura.”

Não. O OHP vai analisar o seu caso quando você se inscrever pela 
primeira vez ou antes da sua próxima renovação. Se você estiver se 
inscrevendo pela primeira vez, só pediremos comprovantes durante a 
inscrição. Se já estiver no OHP, você vai receber um aviso com instruções 
cerca de três meses antes da sua renovação.

Para que o OHP possa entrar em contato com você, atualize os seus 
dados pela internet ou informe quaisquer mudanças na sua conta ONE 
Online ou no aplicativo móvel Oregon ONE, disponível pelo site 
https://benefits.oregon.gov, pelo telefone 800-699-9075 (aceitamos 
chamadas de Relay) ou pessoalmente no escritório local do ODHS 
(consulte a lista de endereços em https://ODHSoffices.oregon.gov). 
Você também pode obter ajuda de assistentes do OHP pelo site 
https://OregonHealthCare.gov/GetHelp.

https://benefits.oregon.gov/
https://odhsoffices.oregon.gov/
https://oregonhealthcare.gov/GetHelp


Renovações, ajuda com contas passadas e copagamentos

Mito Fato

“A partir do fim de 
2027, quem participa 
do OHP vai ter que 
renovar a inscrição a 
cada seis meses.”

Nem todo mundo. A partir do fim de 2027, algumas pessoas entre 19 e 
64 anos precisarão renovar a inscrição a cada seis meses.

As demais pessoas, inclusive crianças, quem recebe Medicare, que está 
no OHP por causa de uma deficiência e quem é indígena americano ou 
nativo do Alasca (independentemente da idade) vai renovar a inscrição 
uma vez por ano em vez de a cada dois anos.

“Não consigo mais 
obter ajuda com as 
contas médicas 
passadas.”

Para novos membros do OHP e quem se inscreveu novamente após o 
fim dos seus benefícios do OHP, a ajuda com contas médicas passadas, 
também chamada de “cobertura retroativa”, está sendo reduzida. A 
partir de 1º de janeiro de 2027, a maioria dos adultos entre 19 e 64 anos 
que não se qualifica para o OHP com base em uma deficiência ou 
gravidez receberá um mês de cobertura para contas médicas passadas, 
em vez de receber até três meses. As demais pessoas terão até dois 
meses, inclusive crianças, quem tem mais de 65 anos, pessoas grávidas 
ou quem receber o OHP com base em uma deficiência.

“Logo eu vou ter que 
pagar uma taxa para 
obter assistência 
médica.”

A partir de outubro de 2028, alguns adultos precisarão pagar uma 
pequena taxa por certos tipos de assistência médica. Isso se chama 
"copagamento" ou "copago". Essas taxas não se aplicam a adultos que 
recebem Medicare ou OHP com base em uma deficiência ou pessoas 
com renda inferior a US$ 15 mil por ano. Você não precisará pagar taxas 
para fazer check-ups, receber atendimento de emergência ou obter 
assistência com saúde mental. Essas taxas também não se aplicarão a 
cuidados pré-natais, tratamento após uso de substâncias ou 
atendimento em clínicas de saúde comunitária.



Healthier Oregon, status de imigração e qualificação

Mito Fato

“O governo federal 
está tirando o 
Medicaid de pessoas 
com o meu status de 
imigração, por isso 
não posso me 
inscrever.”

O Oregon tem um programa chamado Healthier Oregon ("Oregon Mais 
Saudável") que oferece todos os benefícios do OHP, independentemente 
do seu status de imigração. Se você tiver dúvidas sobre a sua situação, 
um parceiro comunitário certificado pelo OHP pode ajudar (consulte o 
contato no site https://OregonHealthCare.gov/GetHelp).

"Se eu participar do 
Healthier Oregon, 
definitivamente não 
preciso cumprir as 
regras de trabalho ou 
atividade do OHP."

Não. Quem participa do Healthier Oregon e tem entre 19 e 64 anos 
precisará de atender as regras de trabalho ou atividade se não receber 
isenção qualificada, além de serem afetados por outras alterações, 
como as renovações mais frequentes.

“Participo do 
Healthier Oregon e 
vou passar para o 
Open Card em 2027. 
Não preciso fazer 
nada para me 
preparar.”

Não necessariamente. Sempre é importante se planejar com 
antecedência. A sua cobertura e os seus benefícios continuarão sendo 
os mesmos, mas os consultórios médicos e as clínicas onde você pode 
se consultar poderão mudar se os locais atuais não aceitarem o Open 
Card do OHP. Pergunte aos seus prestadores de assistência médica 
atuais se aceitam o Open Card do OHP ou acesse 
https://ohpopencard.org para encontrar um local que aceite o plano.

https://oregonhealthcare.gov/GetHelp
https://ohpopencard.org/
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