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Este guia aborda mitos comuns sobre as altera¢des feitas no Medicaid.

O governo federal aprovou uma nova lei que altera o Medicaid. Em Oregon, o programa
Medicaid é chamado de Plano de Saude de Oregon, ou OHP (Oregon Health Plan). Para
saber mais, acesse https://ohp.oregon.gov/HR1. Mantenha os seus dados de contato
atualizados e comunique isen¢des ou trabalho ou atividades de qualificagdo: use a sua conta

ONE Online ou o aplicativo mével Oregon ONE, disponivel em https:

benefits.oregon.gov,

ligue para o Servico de Atendimento ao Cliente ONE pelo telefone 800-699-9075 ou visite um
escritorio local apés verificar o endereco mais proximo na pagina

https:

ODHSoffices.oregon.gov.

Regras de trabalho ou atividade do OHP

Mito

Fato

“Como as regras de
trabalho ou atividade
do OHP ndo entram
em vigor até 2027,
ndo hd nada para eu
fazer agora.”

E sempre importante manter o seu endereco, e-mail e nimero de
telefone atualizados e responder a qualquer e-mail para ndao perder
nada. Se as regras se aplicarem ao seu caso, vocé receberd um aviso em
setembro de 2026 e trés meses antes da sua renovacdo. A partir de
novembro de 2026, vocé também pode verificar o seu status na conta
ONE Online ou no aplicativo mével Oregon ONE, disponivel no site

https://benefits.oregon.gov.

“Se uma pessoa no
meu domicilio
receber isen¢do ou
cumprir as regras, o
nosso domicilio como
um todo terd
cobertura.”

N3do necessariamente. Se varias pessoas no seu domicilio precisarem
cumprir as regras, cada caso sera revisado individualmente. O aviso vai
esclarecer quem recebeu isencdo e quem talvez precise tomar medidas
adicionais. A qualificacdo de uma pessoa nao cobre automaticamente
outras pessoas na mesma casa. No entanto, o seu domicilio pode
cumprir as regras com uma renda combinada de US$ 580 por més. O
seu domicilio inclui cdnjuge, filhos e qualquer outra pessoa que aparece
na sua declaracao de imposto de renda.

"Preciso ter um
trabalho remunerado
para cumprir as
regras.”

Nao, vocé ndo precisa de ter um trabalho remunerado. Existem muitas
formas de cumprir as regras, o que inclui ter renda, estar estudando
pelo menos em meio periodo ou participar de atividades durante até 80
horas por més. Tudo conta: trabalho, estudos, voluntariado e
treinamento. Vocé também pode se qualificar para uma isencdo, o que
significa que tem uma justificativa para ndo precisar cumprir as regras.

Vocé pode obter este documento gratuitamente em outros idiomas, letras
grandes, braile ou em um formato que preferir. Entre em contato com o OHP pelo

e-mail one.communications@odhsoha.oregon.gov.



https://ohp.oregon.gov/HR1
https://benefits.oregon.gov/
https://odhsoffices.oregon.gov/
https://benefits.oregon.gov/
mailto:one.communications@odhsoha.oregon.gov

Regras de trabalho ou atividade do OHP (continuacao)

Fato

“Se morarem duas
pessoas adultas na
minha casa, cada
uma precisa ganhar
US$ 580 por més para
cumprir as regras.”

N&o. O valor de US$ 580 se baseia na renda mensal do domicilio, ndo na
renda individual. O seu domicilio inclui cénjuge, filhos e qualquer outra
pessoa que aparece na sua declaragdo de imposto de renda. Se a renda
do domicilio é de US$ 580 por més, vocé ndo precisa cumprir as regras
de outras maneiras. No entanto, é importante responder a todas as
perguntas do formulario de inscri¢ao, indicando todas as atividades que
podem se qualificar.

“Qualquer tipo de
voluntariado conta
para as regras.”

Nem todo voluntariado conta. O voluntariado precisa fazer parte de um
programa organizado e ligado a um 6rgao publico ou a organizacao sem
fins lucrativos que acompanhe as suas horas de atividade e possa
confirma-las mediante solicitacdo. As horas de voluntariado ndao podem
ser atividades partidarias ou beneficiar individuos especificos, como
voluntariar-se em uma campanha de um funcionario publico eleito.

“As isencbes se
aplicam
automaticamente a
qualquer pessoa
qualificada.”

Depende da isencdo e se essa informacao ja esta no seu arquivo.
Normalmente, o OHP ja tem informac¢des sobre a sua idade, se vocé
recebe certos beneficios, como Seguro por Invalidez da Previdéncia
Social (SSDI), Renda de Seguranca Suplementar (SSI) ou Medicare, se
vocé é indigena americano ou nativo do Alasca, e tem certos problemas
de saude. Talvez vocé precise comunicar outras isencdes, informar o
OHP que elas se aplicam ao seu caso e fornecer os devidos
comprovantes. Vocé vai receber um aviso cerca de trés meses antes da
sua renovacao informando o que precisa fornecer.




Regras de trabalho ou atividade do OHP (continuacao)

Fato

“A isencdo para
cuidadores abrange
qualquer pessoa que
cuide de outra
pessoa.”

Vocé pode se qualificar para a isen¢do se cuidar de uma crianga menor
de 14 anos ou alguém de qualquer idade que tenha um problema de
saude grave ou incapacitante. Se vocé mora com essa pessoa ou €
parente, basta informar o OHP ao compartilhar as suas informacdes. Se
vOCé ndo mora com essa pessoa e nem é parente, precisa prestar pelo
menos 80 horas de cuidados por més a essa pessoa para se qualificar.
Se cuidar de alguém por menos de 80 horas por semana e essa pessoa
ndao mora com vocé e nem € parente, vocé pode combinar as horas de
prestacao de cuidados com outra atividade que se qualifique.

Vocé vai receber um aviso cerca de trés meses antes da sua renovacao
informando o que precisa fornecer.

“Assim que as regras
entrarem em vigor, eu
tenho que enviar
comprovante de
renda, das atividades
ou das isengbes todos
0s meses, sendio eu
perco cobertura.”

Ndo. O OHP vai analisar o seu caso quando vocé se inscrever pela
primeira vez ou antes da sua proxima renovacado. Se vocé estiver se
inscrevendo pela primeira vez, s6 pediremos comprovantes durante a
inscricdo. Se ja estiver no OHP, vocé vai receber um aviso com instrucdes
cerca de trés meses antes da sua renovacao.

Para que o OHP possa entrar em contato com vocég, atualize os seus
dados pela internet ou informe quaisquer mudancas na sua conta ONE
Online ou no aplicativo movel Oregon ONE, disponivel pelo site

https://benefits.oregon.gov, pelo telefone 800-699-9075 (aceitamos

chamadas de Relay) ou pessoalmente no escritério local do ODHS

(consulte a lista de enderecos em https://ODHSoffices.oregon.gov).

Vocé também pode obter ajuda de assistentes do OHP pelo site
h : nHealthCar v Help.



https://benefits.oregon.gov/
https://odhsoffices.oregon.gov/
https://oregonhealthcare.gov/GetHelp

Renovacoes, ajuda com contas passadas e copagamentos

Mito Fato
Nem todo mundo. A partir do fim de 2027, algumas pessoas entre 19 e
“A partir do fim de 64 anos precisardo renovar a inscricdo a cada seis meses.

2027, quem participa
do OHP vai ter que
renovar a inscricéo a
cada seis meses.”

As demais pessoas, inclusive criangas, quem recebe Medicare, que esta
no OHP por causa de uma deficiéncia e quem é indigena americano ou
nativo do Alasca (independentemente da idade) vai renovar a inscricdo
uma vez por ano em vez de a cada dois anos.

“Ndo consigo mais
obter ajuda com as
contas médicas
passadas.”

Para novos membros do OHP e quem se inscreveu novamente apos o
fim dos seus beneficios do OHP, a ajuda com contas médicas passadas,
também chamada de “cobertura retroativa”, esta sendo reduzida. A
partir de 1° de janeiro de 2027, a maioria dos adultos entre 19 e 64 anos
que nao se qualifica para o OHP com base em uma deficiéncia ou
gravidez recebera um més de cobertura para contas médicas passadas,
em vez de receber até trés meses. As demais pessoas terao até dois
meses, inclusive criancas, quem tem mais de 65 anos, pessoas gravidas
ou quem receber o OHP com base em uma deficiéncia.

“Logo eu vou ter que
pagar uma taxa para
obter assisténcia
meédica.”

A partir de outubro de 2028, alguns adultos precisarao pagar uma
pequena taxa por certos tipos de assisténcia médica. Isso se chama
"copagamento"” ou "copago". Essas taxas nao se aplicam a adultos que
recebem Medicare ou OHP com base em uma deficiéncia ou pessoas
com renda inferior a US$ 15 mil por ano. Vocé nao precisara pagar taxas
para fazer check-ups, receber atendimento de emergéncia ou obter
assisténcia com saude mental. Essas taxas também ndo se aplicardo a
cuidados pré-natais, tratamento apds uso de substancias ou
atendimento em clinicas de saide comunitaria.




Healthier Oregon, status de imigracao e qualificacao

Mito

Fato

“O governo federal
esta tirando o
Medicaid de pessoas
com o meu status de
imigragdo, por isso
ndo posso me
inscrever.”

O Oregon tem um programa chamado Healthier Oregon ("Oregon Mais
Saudavel") que oferece todos os beneficios do OHP, independentemente
do seu status de imigracdo. Se vocé tiver duvidas sobre a sua situacao,
um parceiro comunitario certificado pelo OHP pode ajudar (consulte o

contato no site https://OregonHealthCare.gov/GetHelp).

"Se eu participar do
Healthier Oregon,
definitivamente ndo
preciso cumptrir as
regras de trabalho ou
atividade do OHP."

Ndo. Quem participa do Healthier Oregon e tem entre 19 e 64 anos
precisara de atender as regras de trabalho ou atividade se ndo receber
isencdo qualificada, além de serem afetados por outras alteracdes,
como as renovac¢des mais frequentes.

“Participo do
Healthier Oregon e
vou passar para o
Open Card em 2027.
Ndo preciso fazer
nada para me
preparar.”

Ndo necessariamente. Sempre é importante se planejar com
antecedéncia. A sua cobertura e os seus beneficios continuardo sendo
0S mesmos, mas os consultérios médicos e as clinicas onde vocé pode
se consultar poderdo mudar se os locais atuais ndo aceitarem o Open
Card do OHP. Pergunte aos seus prestadores de assisténcia médica
atuais se aceitam o Open Card do OHP ou acesse

https://ohpopencard.org para encontrar um local que aceite o plano.



https://oregonhealthcare.gov/GetHelp
https://ohpopencard.org/
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