
Мифы и факты об 
изменениях в программе 
OHP на федеральном уровне
В данном руководстве рассматриваются распространенные мифы об 
изменениях в программе Medicaid.

Федеральное правительство приняло новый закон, вносящий изменения в программу 
Medicaid. В штате Орегон программа Medicaid называется Планом медицинского 
страхования штата Орегон, или OHP. Получите дополнительную информацию на 
странице https://ohp.oregon.gov/HR1. Поддерживайте актуальность своей контактной 
информации и сообщайте об освобождениях от требований или соответствующей 
критериям работе или деятельности: используйте свою учетную запись в системе ONE 
Online или приложение Oregon ONE Mobile на сайте https://benefits.oregon.gov, 
звоните в службу поддержки клиентов ONE по телефону 800-699-9075 или посетите 
местное отделение на сайте at https://odhsoffice.oregon.gov.

Правила программы OHP, касающиеся трудоустройства или 
участия в деятельности

Миф Факт

«Поскольку правила 
программы OHP о 
трудоустройстве 
или участии в 
деятельности 
вступают в силу 
только с 2027 года, 
мне сейчас ничего 
делать не нужно».

Всегда важно поддерживать актуальность своего адреса, 
электронной почты и номера телефона, а также отвечать на любые 
письма, чтобы ничего не пропустить. Если эти правила касаются вас, 
вы получите уведомление в сентябре 2026 года и за три месяца до 
продления вашего страхования. Вы также можете проверить свой 
статус в учетной записи в системе ONE Online или в мобильном 
приложении Oregon ONE Mobile app на сайте 
https://benefits.oregon.gov начиная с ноября 2026 года.

«Если один человек 
в моей семье имеет 
освобождение от 
требований или 
выполняет их, то 
страховкой 
обеспечена вся 
наша семья».

Не обязательно. Если несколько человек в вашей семье обязаны 
выполнять эти правила, каждый из них будет рассматриваться 
индивидуально. В уведомлении будет четко указано, кто 
освобожден от требований, а кому может потребоваться 
предпринять дальнейшие действия. Выполнение требований 
одним человеком не распространяется автоматически на других 
членов семьи. Однако ваша семья может соответствовать правилам 
при совокупном доходе от 580 долл. в месяц. В вашу семью входят 
ваш супруг/супруга, дети и любые другие лица, указанные в вашей 
налоговой декларации.

«Чтобы выполнять 
правила, у меня 
обязательно 
должна быть 
оплачиваемая 
работа».

Нет, вам не обязательно иметь оплачиваемую работу. Существует 
множество способов выполнения правил, включая наличие дохода, 
посещение учебного заведения как минимум на половину учебной 
нагрузки или участие в деятельности общей продолжительностью 
не менее 80 часов в месяц. Работа, учеба, волонтерство и 
профессиональная подготовка — засчитывается всё. Вы также 
можете иметь право на освобождение от требований, что означает 
наличие у вас причины, по которой вы не обязаны выполнять эти 
правила.

Вы можете бесплатно получить этот документ на других языках, напечатанный крупным 
шрифтом, шрифтом Брайля или в другом удобном для вас формате. Обратитесь в 
администрацию плана OHP по адресу one.communications@odhsoha.oregon.gov.

https://ohp.oregon.gov/HR1
https://benefits.oregon.gov/
https://odhsoffice.oregon.gov/
https://benefits.oregon.gov/
mailto:one.communications@odhsoha.oregon.gov


Правила программы OHP, касающиеся трудоустройства 
или участия в деятельности (продолжение)

Миф Факт

«Если в моем доме 
проживают двое 
взрослых, каждый из 
нас должен 
зарабатывать по 
580 долл. в месяц, 
чтобы 
соответствовать 
правилам».

Нет. Сумма в 580 долл. рассчитывается на основе дохода всей вашей 
семьи за месяц, а не дохода каждого человека в отдельности. В вашу 
семью входят ваш супруг/супруга, дети и любые другие лица, 
указанные в вашей налоговой декларации. Если доход вашей семьи 
составляет 580 долл. в месяц, вам не нужно выполнять правила 
какими-либо другими способами. Однако важно ответить на все 
вопросы в заявлении, включая все возможные виды деятельности, 
соответствующие критериям.

«Любой вид 
волонтерской 
деятельности 
засчитывается в 
счет выполнения 
правил».

Не всякий вид волонтерства засчитывается. Волонтерская 
деятельность должна быть частью организованной программы 
государственного учреждения или некоммерческой организации, 
которая ведет учет ваших часов и может подтвердить их по запросу. 
Часы волонтерской работы не могут быть связаны с партийной 
деятельностью или приносить пользу конкретным лицам 
(например, волонтерство в предвыборной кампании выборного 
должностного лица).

«Освобождения от 
требований 
применяются 
автоматически ко 
всем, кто имеет на 
них право».

Это зависит от вида освобождения от требований и от того, есть ли 
уже эта информация в вашем личном деле. Как правило, в 
программе OHP уже есть сведения о вашем возрасте, о получении 
вами определенных пособий, таких как программа социального 
страхования на случай потери трудоспособности (SSDI), программа 
социального страхования (SSI) или Medicare, о вашей 
принадлежности к американским индейцам или коренным жителям 
Аляски, а также о некоторых заболеваниях. Вам может 
потребоваться сообщить о других освобождениях, сообщив в план 
OHP, что они применяются к вам, и предоставить подтверждающие 
документы. Примерно за три месяца до продления страхования вы 
получите уведомление с указанием того, что именно вам 
необходимо предоставить.



Правила программы OHP, касающиеся трудоустройства 
или участия в деятельности (продолжение)

Миф Факт

«Освобождение для 
лиц, 
осуществляющих 
уход, 
распространяется 
на любого, кто 
ухаживает за 
другим человеком».

Вы можете иметь право на освобождение от требований, если 
ухаживаете за ребенком младше 14 лет или за человеком любого 
возраста с тяжелым заболеванием или ограниченными 
возможностями здоровья. Если вы проживаете с этим человеком 
или являетесь его родственником, просто сообщите об этом в план 
OHP, передав свои данные. Если вы не состоите с ним в родстве и не 
проживаете совместно, для получения права на освобождение вам 
необходимо осуществлять уход не менее 80 часов в месяц. Если вы 
ухаживаете за человеком, который не проживает с вами и не 
является вашим родственником, менее 80 часов, вы можете 
объединить часы ухода с другими видами деятельности, 
соответствующими критериям.

Примерно за три месяца до продления страхования вы получите 
уведомление с указанием того, что именно вам необходимо 
предоставить.

«Как только 
правила вступят в 
силу, мне придется 
ежемесячно 
отправлять 
подтверждения 
своего дохода, 
деятельности или 
освобождений, 
иначе я потеряю 
страховое 
обеспечение».

Нет. Сотрудники плана OHP сверят данные в вашем личном деле 
при первичном обращении или перед следующим продлением. 
Если вы подаете заявление впервые и нам понадобятся 
подтверждающие документы, мы запросим их при подаче 
заявления. Если вы уже являетесь участником плана OHP, примерно 
за три месяца до продления вы получите уведомление с 
инструкциями.

Для того, чтобы сотрудники плана OHP могли связаться с вами, вы 
можете обновить свои данные в Интернете или сообщить об 
изменениях в своей учетной записи в системе ONE Online или в 
мобильном приложении Oregon ONE Mobile App на сайте 
https://benefits.oregon.gov, по телефону 800-699-9075 
(принимаются звонки по линии ретрансляционной связи) или 
лично в местном отделении департамента ODHS (найдите 
ближайшее отделение на странице 
https://ODHSoffices.oregon.gov). Вы также можете получить 
помощь у уполномоченного специалиста по плану OHP (найдите 
специалиста на странице https://OregonHealthCare.gov/GetHelp).

https://benefits.oregon.gov/
https://odhsoffices.oregon.gov/
https://oregonhealthcare.gov/GetHelp


Продление, помощь с прошлыми счетами и совместная 
оплата за услуги 

Миф Факт

«Начиная с конца 
2027 года каждый 
участник плана 
OHP должен будет 
проходить 
процедуру 
продления каждые 
шесть месяцев».

Не каждый. Начиная с конца 2027 года некоторые взрослые в 
возрасте от 19 до 64 лет будут проходить процедуру продления 
каждые шесть месяцев.

Все остальные, включая детей, лиц со страховкой Medicare, лиц, 
получающих пособия OHP на основании ограниченных 
возможностей, а также американских индейцев или коренных 
жителей Аляски (независимо от их возраста), будут проходить 
процедуру продления раз в год вместо одного раза в два года.

«Я больше не могу 
получить помощь с 
оплатой прошлых 
медицинских 
счетов».

Для новых участников плана OHP и лиц, повторно подающих 
заявление после прекращения действия пособий OHP, объем 
помощи с оплатой прошлых медицинских счетов (также 
называемой «ретроспективным обеспечением») будет сокращен. С 
1 января 2027 года большинство совершеннолетних участников в 
возрасте от 19 до 64 лет, не имеющих права на пособия OHP в связи 
с ограниченными возможностями или беременностью, будут 
получать оплату прошлых медицинских счетов за один месяц 
вместо периода до трех месяцев. Все остальные, включая детей, лиц 
старше 65 лет, беременных женщин и лиц, получающих пособия 
OHP на основании ограниченных возможностей здоровья, будут 
получать оплату за период до двух месяцев.

«Скоро мне 
придется платить
за получение 
медицинской 
помощи».

Начиная с октября 2028 года некоторым взрослым необходимо 
будет вносить небольшую плату за определенные виды 
медицинских услуг. Это называется «совместной оплатой» или 
«сооплатой» (copay).  Эти сборы не будут распространяться на 
взрослых, имеющих пособия Medicare или OHP на основании 
ограниченных возможностей, а также на лиц с доходом менее 15 
000 долл. в год. Вам не придется платить за профилактические 
осмотры, экстренную медицинскую помощь или помощь в области 
психического здоровья. Эти сборы также не распространяются на 
дородовый уход, лечение зависимости от психоактивных веществ 
или обслуживание в общественных медицинских клиниках.



Программа Healthier Oregon, иммиграционный статус и 
право на участие

Миф Факт

«Федеральное 
правительство 
отменяет 
программу Medicaid 
для лиц с 
иммиграционным 
статусом, таким 
же как у меня, 
поэтому мне не 
следует подавать 
заявление».

В штате Орегон действует программа Healthier Oregon, которая 
предоставляет полный пакет услуг плана OHP независимо от вашего 
иммиграционного статуса. Если у вас возникли вопросы по поводу 
вашей ситуации, сертифицированный общественный партнер 
плана OHP может помочь вам (найдите специалиста на странице 
https://OregonHealthCare.gov/GetHelp).

«Если я являюсь 
участником 
программы Healthier 
Oregon, мне точно 
не нужно 
выполнять правила 
плана OHP о 
трудоустройстве 
или участии в 
деятельности».

Нет. Участники программы Healthier Oregon в возрасте от 19 до 64 
лет должны будут выполнять правила о трудоустройстве или 
участии в деятельности, если у них нет соответствующего 
правомочного освобождения, а также на них распространятся 
другие изменения, такие как более частое продление страхования.

«Я являюсь 
участником 
программы Healthier 
Oregon и в 2027 году 
перехожу на 
программу 
открытой карты 
(Open Card).  Мне не 
нужно ничего 
делать, чтобы 
подготовиться». 

Не обязательно — важно спланировать все заранее. Ваше 
страховое обеспечение и льготы останутся прежними, но врачи и 
клиники, которые вы можете посещать, могут быть изменены, если 
они не принимают открытую карту (Open Card) плана OHP. Узнайте 
у своих текущих поставщиков медицинских услуг, принимают ли 
они открытую карту (Open Card) плана OHP, или посетите сайт 
https://ohpopencard.org, чтобы найти тех, кто её принимает.

https://oregonhealthcare.gov/GetHelp
https://ohpopencard.org/
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