
Міфи та факти про 
федеральні зміни до OHP
Цей посібник містить відповіді на поширені міфи щодо змін у програмі Medicaid.

Федеральний уряд ухвалив новий закон, який змінює програму Medicaid. В Орегоні 
програма Medicaid називається План охорони здоров’я штату Орегон (Oregon Health Plan) 
або OHP. Дізнайтеся більше на вебсайті https://ohp.oregon.gov/HR1. Підтримуйте свою 
контактну інформацію в актуальному стані та повідомляйте про наявність звільнень від 
вимог або відповідність вимогам щодо роботи чи іншої діяльності: користуйтеся своїм 
онлайн-обліковим записом ONE або мобільним застосунком Oregon ONE за адресою 
https://benefits.oregon.gov, телефонуйте до служби підтримки клієнтів ONE за номером 
800-699-9075 або відвідайте місцевий офіс за адресою https://odhsoffices.oregon.gov.

Вимоги OHP щодо роботи або діяльності

Міф Факт

«Оскільки вимоги 
OHP щодо роботи 
або діяльності 
почнуть діяти 
лише у 2027 році, 
мені зараз нічого не 
потрібно робити».

Важливо завжди підтримувати свою адресу, адресу електронної 
пошти та номер телефону в актуальному стані, а також відповідати 
на всі отримані поштові повідомлення, щоб не пропустити важливу 
інформацію. Якщо ці вимоги стосуються Вас, Ви отримаєте 
повідомлення у вересні 2026 року та за три місяці до поновлення 
Вашого права на участь у програмі. Починаючи з листопада 2026 
року, Ви також зможете перевірити свій статус у своєму онлайн-
обліковому записі ONE або в мобільному застосунку Oregon ONE за 
адресою https://benefits.oregon.gov/.

«Якщо одна особа в 
моєму 
домогосподарстві 
звільнена від цих 
вимог або 
відповідає їм, то все 
наше 
домогосподарство 
охоплене 
програмою».

Не обов’язково. Якщо кілька осіб у Вашому домогосподарстві 
повинні відповідати цим вимогам, їх розглядатимуть окремо. У 
повідомленні буде чітко зазначено, хто звільнений від вимог, а 
кому, можливо, потрібно вжити подальших заходів. Одна особа, яка 
відповідає вимогам, не означає автоматичного поширення 
охоплення на інших осіб, які проживають у тому самому 
домогосподарстві. Однак Ваше домогосподарство може відповідати 
вимогам, якщо його сукупний дохід становить 580 доларів США на 
місяць. До складу Вашого домогосподарства входять Ваш чоловік 
або Ваша дружина, діти та всі інші особи, яких Ви зазначаєте у своїй 
податковій декларації.

«Я повинен(-на) 
мати оплачувану 
роботу, щоб 
відповідати 
вимогам».

Ні, Вам не обов’язково мати оплачувану роботу. Є багато способів 
відповідати вимогам, зокрема мати дохід, навчатися щонайменше 
на половину навчального навантаження або брати участь у заходах 
чи видах діяльності загальною тривалістю 80 годин на місяць. 
Робота, навчання, волонтерська діяльність і професійна підготовка 
— усе це зараховується. Ви також можете мати право на звільнення 
від вимог, тобто мати підставу, через яку Вам не потрібно 
відповідати цим вимогам.

Цей документ можна безкоштовно отримати іншими мовами, у форматі зі збільшеним 
шрифтом, шрифтом Брайля або в іншому форматі на Ваш вибір. Звертайтеся до OHP за 
адресою електронної пошти one.communications@odhsoha.oregon.gov.

https://ohp.oregon.gov/HR1
https://benefits.oregon.gov/
https://odhsoffices.oregon.gov/
https://benefits.oregon.gov/
mailto:one.communications@odhsoha.oregon.gov


Вимоги OHP щодо роботи або діяльності (продовження)

Міф Факт

«Якщо в моєму 
домогосподарстві є 
двоє дорослих, 
кожен із нас 
повинен заробляти 
580 доларів США на 
місяць, щоб 
відповідати 
вимогам».

Ні. Сума 580 доларів США розраховується на основі загального 
доходу всього Вашого домогосподарства за місяць, а не доходу 
кожної особи окремо. До складу Вашого домогосподарства входять 
Ваш чоловік або Ваша дружина, діти та всі інші особи, яких Ви 
зазначаєте у своїй податковій декларації. Якщо дохід Вашого 
домогосподарства становить 580 доларів США на місяць, Вам не 
потрібно відповідати вимогам іншими способами. Однак важливо 
відповісти на всі запитання в заяві, зокрема зазначити всі можливі 
види діяльності, які можуть бути зараховані для відповідності 
вимогам.

«Будь-яка 
волонтерська 
діяльність 
зараховується для 
відповідності 
вимогам».

Не вся волонтерська діяльність зараховується. Волонтерська 
діяльність має здійснюватися в межах організованої програми 
державного органу або неприбуткової організації, яка веде облік 
Ваших годин і може підтвердити їх у разі запиту. Волонтерські 
години не можуть бути пов’язані з діяльністю на підтримку певної 
політичної партії чи кандидата або бути спрямовані на користь 
конкретних осіб, наприклад волонтерська діяльність у виборчій 
кампанії обраної посадової особи.

«Звільнення від 
вимог 
автоматично 
застосовуються до 
всіх, хто має на них 
право».

Це залежить від виду звільнення від вимог і від того, чи є відповідна 
інформація вже у Вашій справі. Зазвичай OHP уже має інформацію 
про Ваш вік, про те, чи отримуєте Ви певні виплати, як-от соціальне 
страхування у зв’язку з інвалідністю (SSDI), додатковий соціальний 
дохід (SSI) або Medicare, про те, чи належите Ви до американських 
індіанців або корінних народів Аляски, а також про деякі стани 
здоров’я. Можливо, Вам потрібно буде повідомити про інші 
звільнення від вимог, поінформувати OHP про те, що вони 
застосовуються до Вас, і надати підтвердження. Приблизно за три 
місяці до поновлення Вашого права на участь у програмі Ви 
отримаєте повідомлення із зазначенням того, що Вам потрібно 
надати.



Вимоги OHP щодо роботи або діяльності (продовження)

Міф Факт

«Звільнення від 
вимог для осіб, які 
здійснюють догляд, 
поширюється на 
всіх, хто доглядає 
за іншою особою».

Ви можете мати право на звільнення від вимог, якщо доглядаєте за 
дитиною віком до 14 років або особою будь-якого віку, яка має 
серйозне захворювання або стан здоров’я, що призводить до 
інвалідності. Якщо Ви проживаєте з цією особою або є її родичем, 
просто повідомте OHP про це, зазначивши відповідну інформацію. 
Якщо Ви не є родичем цієї особи та не проживаєте з нею, для 
отримання права на звільнення від вимог Ви повинні здійснювати 
догляд за цією особою щонайменше 80 годин на місяць. Якщо Ви 
здійснюєте догляд за особою, яка не проживає з Вами та не є Вашим 
родичем, менше ніж 80 годин на місяць, Ви можете зарахувати 
години догляду разом з іншими видами діяльності, які 
зараховуються для відповідності вимогам.

Приблизно за три місяці до поновлення Вашого права на участь у 
програмі Ви отримаєте повідомлення із зазначенням того, що Вам 
потрібно надати.

«Коли ці вимоги 
почнуть діяти, мені 
доведеться 
щомісяця надавати 
підтвердження 
мого доходу, 
діяльності або 
звільнення від 
вимог, інакше я 
втрачу страхове 
покриття».

Ні. OHP перевірить Вашу справу, коли Ви вперше подасте заяву або 
перед наступним поновленням Вашого права на участь у програмі. 
Якщо Ви є новим заявником і нам потрібне підтвердження, ми 
попросимо Вас надати його під час первинного подання заяви. Якщо 
Ви вже берете участь у програмі OHP, приблизно за три місяці до 
поновлення Вашого права на участь у програмі Ви отримаєте 
повідомлення з відповідними інструкціями.

Щоб OHP міг зв’язатися з Вами, Ви можете оновити свою 
інформацію онлайн або повідомити про зміни у своєму онлайн-
обліковому записі ONE чи в мобільному застосунку Oregon ONE за 
адресою https://benefits.oregon.gov, за телефоном 800-699-9075 
(приймаються також дзвінки через службу ретрансляції) або 
особисто у місцевому офісі ODHS (знайти офіс можна за адресою 
https://ODHSoffices.oregon.gov). Ви також можете отримати 
допомогу від консультанта OHP (знайти консультанта можна за 
адресою https://OregonHealthCare.gov/GetHelp).

https://benefits.oregon.gov/
https://odhsoffices.oregon.gov/
https://oregonhealthcare.gov/GetHelp


Поновлення права на участь у програмі, допомога з 
оплатою минулих рахунків і доплати

Міф Факт

«Починаючи з кінця 
2027 року, кожен 
учасник OHP 
повинен буде 
поновлювати 
право на участь у 
програмі кожні 
шість місяців».

Не всі. Починаючи з кінця 2027 року, деякі дорослі віком від 19 до 
64 років повинні будуть поновлювати право на участь у програмі 
кожні шість місяців.

Усі інші, зокрема діти, особи, які мають Medicare, особи, які 
отримують OHP на підставі інвалідності, а також американські 
індіанці та корінні народи Аляски (незалежно від віку), 
поновлюватимуть право на участь у програмі один раз на рік замість 
одного разу на два роки.

«Я більше не зможу 
отримати 
допомогу з 
оплатою минулих 
медичних рахунків».

Для нових учасників OHP та осіб, які повторно подають заяву після 
припинення їхніх виплат OHP, допомога з оплатою минулих 
медичних рахунків, також відома як «ретроактивне покриття», 
скорочується. Починаючи з 1 січня 2027 року, більшість дорослих 
віком від 19 до 64 років, які не мають права на OHP на підставі 
інвалідності або вагітності, отримуватимуть покриття минулих 
медичних рахунків за один місяць замість періоду до трьох місяців. 
Усі інші, зокрема діти, особи віком понад 65 років, вагітні особи та 
особи, які отримують OHP на підставі інвалідності, отримуватимуть 
покриття за період до двох місяців.

«Незабаром мені 
доведеться 
платити внесок за 
отримання 
медичної 
допомоги».

Починаючи з жовтня 2028 року, деяким дорослим доведеться 
сплачувати невеликий внесок за певні види медичної допомоги. Це 
називається «доплата». Ці внески не застосовуватимуться до 
дорослих, які мають Medicare або отримують OHP на підставі 
інвалідності, а також до осіб із річним доходом менше ніж 
15 000 доларів США. Вам не потрібно буде сплачувати внески за 
профілактичні огляди, невідкладну медичну допомогу або допомогу 
у сфері психічного здоров’я. Ці внески також не 
застосовуватимуться до допологового догляду, лікування розладів, 
пов’язаних із вживанням психоактивних речовин, або медичної 
допомоги в громадських медичних клініках.



Healthier Oregon, імміграційний статус та право на участь 
у програмі

Міф Факт

«Федеральний уряд 
припиняє дію 
Medicaid для осіб із 
моїм імміграційним 
статусом, тому 
мені не слід 
подавати заяву».

В Орегоні діє програма Healthier Oregon, яка надає повний обсяг 
виплат OHP незалежно від Вашого імміграційного статусу. Якщо у 
Вас виникли запитання щодо Вашої ситуації, сертифікований OHP 
громадський партнер може допомогти (знайти такого партнера 
можна за адресою https://OregonHealthCare.gov/GetHelp).

«Якщо я беру участь 
у програмі Healthier 
Oregon, мені точно 
не потрібно 
відповідати 
вимогам OHP щодо 
роботи або 
діяльності».

Ні. Учасники Healthier Oregon віком від 19 до 64 років повинні будуть 
виконувати вимоги щодо роботи або діяльності, якщо вони не 
мають підстави для звільнення від цих вимог, а також на них 
поширюватимуться інші зміни, наприклад частіше поновлення 
права на участь у програмі.

«Я беру участь у 
програмі Healthier 
Oregon і у 2027 році 
переходжу на Open 
Card. Мені не 
потрібно нічого 
робити для 
підготовки».

Не обов’язково — важливо підготуватися заздалегідь. Ваше 
страхове покриття та виплати залишаться незмінними, але лікарі та 
клініки, до яких Ви зможете звертатися, можуть змінитися, якщо 
вони не приймають OHP Open Card. Запитайте у своїх нинішніх 
медичних працівників, чи приймають вони OHP Open Card, або 
відвідайте https://ohpopencard.org, щоб знайти медичного 
працівника, який його приймає.

https://oregonhealthcare.gov/GetHelp
https://ohpopencard.org/
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