Regras de trabalho ou atividade do OHP:

Do que vocé precisa saber se
estiver em situacao de rua

Versao resumida

Por causa das mudancas federais, a partir de 1° de janeiro de 2027, alguns membros
do OHP com idades entre 0s 19 e 0s 64 anos precisam cumprir as regras de trabalho
ou atividade quando se candidatarem ou renovarem a sua cobertura. Este
documento explica como se qualificar para uma isencdao ou cumprir as regras e Como
manter contato com o OHP enquanto estiver em situa¢ao de rua.

©

Vocé pode receber isencao das regras

Verifique se um ou mais destes itens se aplicam ao seu caso. Em caso positivo, talvez
vocé nao precise trabalhar, fazer voluntariado, estudar, fazer treinamento ou realizar
outras atividades para manter o seu OHP. Talvez seja necessario apresentar

comprovantes.

v

Ter deficiéncia ou problema de
saude grave ou incapacitante

Cuidar de uma crianca de até 14
anos

Ter saido recentemente da prisao
ou cadeia

Ter um transtorno relacionado ao
consumo de alcool ou drogas ou
estar em tratamento

Ser indigena americano ou nativo
do Alasca

Ser veterano de guerra com uma
classificacdo de incapacidade total

v

v

Cuidar regularmente de alguém
com deficiéncia, problema de saude
grave ou incapacitante,
independentemente da idade.

Estar gravida (ou ter estado gréfica
no ultimo ano e ter recebido
cobertura pelo OHP)

Ter atual ou anteriormente a
cobertura Medicare Parte A ou
Parte B, ou se qualificar para os
beneficios do Medicare.

Estar em acolhimento familiar e tem
menos de 26 anos

Ter passado pelo menos uma noite
como paciente em um hospital ou
local semelhante

Vocé pode se qualificar para outra isencao nao listada acima.

Vocé pode se qualificar para outraisencao nao listada acima.

Acesse https://OHP.Oregon.gov/HR1 para obter a lista completa.

N&o tem certeza se um desses itens se aplicam ao seu caso? Informe o OHP mesmo assim.



https://ohp.oregon.gov/HR1
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@ Vocé nao se qualifica para uma isencao? 3 formas de
cumprir as regras de trabalho ou atividade do OHP

Se nenhuma das isen¢des se aplicar ao seu caso, vocé pode cumprir as regras da
seguinte maneira.

1 A Escola 3 T
Renda E;tar Combinar trabalho
Ganhar mais de MEEEee voluntariado, escola ;Ju
R pelo menos x4
US$ 580 por més. em meio formacao durarlte 80
periodo. horas por més.

0.‘8 Como manter contato com o OHP

Verifique se o seu condado esta atualizado. Vocé ndo precisa de um endereco
permanente para obter ou manter a cobertura do OHP. Se possivel, mantenha o
seu telefone, e-mail ou endereco para correspondéncia atualizados.

Verifique a sua conta ONE no site https://benefits.oregon.gov. Vocé pode criar
uma conta no site ou usar o aplicativo moével gratuito Oregon ONE para verificar o
seu caso a qualquer momento, de qualquer lugar. Vocé também pode consultar os
avisos que recebeu.

Trabalhe com um assistente certificado pelo OHP. Encontre um assistente no site

https://oregonhealthcare.gov/GetHelp.

Decida se quer indicar um representante autorizado para ajudar vocé. Precisa
ser uma pessoa em quem vocé confia. O OHP vai entrar em contato com vocé e
essa pessoa para enviar avisos, e essa pessoa pode ajudar vocé a enviar
comprovantes ou responder a pedidos.

E Se o OHP precisar de mais informacgoes suas

Vocé vai receber um aviso explicando o que enviar, como e quando.

Vocé nao tem a documentacdo exata que foi indicada no aviso? Diga ao OHP
0 que vocé tem. Outros comprovantes podem ser aceitos.
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O que vocé pode fazer para manter o seu OHP

Atualize os seus dados de contacto e as preferéncias de comunicacdo. A
funcionalidade de texto e e-mail foi aprimorada recentemente!

Responda a qualquer aviso com uma data de vencimento.
Verifique se existem isencdes ou outras formas de cumprir as regras.

Decida se quer indicar um representante autorizado para ajudar vocé.

@ Onde obter ajuda e saber mais

Saiba mais sobre HR1 https://OHP.Oregon.gov/HR1—

Online - utilize o aplicativo

movel gratuito Oregon ONE
ou crie uma conta no site

ONE

https://benefits.oreqon.qov

Telefone

1-800-699-9075 (as chamadas de Relay
sdo aceitas)

Encontre um assistente

https://oregonhealthcare.gov/GetHelp
do OHP

Visite um escritorio do

Departamento de Servicos

Encontre um escritério local no site

https://ODHSoffices.oregon.gov
Humanos do Oregon

Vocé pode obter este documento gratuitamente em outros idiomas, letras grandes, braile ou em
um formato que preferir. Entre em contato com o OHP pelo e-mail

one.communications@odhsoha.oregon.gov.
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