
Hay cambios 
al Plan de Salud 
de Oregon (OHP)

Una nueva ley federal está cambiando las reglas  
del Plan de Salud de Oregon (OHP). 

¿Cuáles son los cambios? 

Tendrá que renovar su OHP más seguido. “Renovar” significa confirmar si aún 
califica para la cobertura de salud. 
• Muchos adultos de entre 19 a 64 años deberán renovar su OHP cada seis meses.
• Otros miembros del OHP deberán renovar su cobertura una vez al año.

Algunos adultos tendrán que cumplir con nuevas reglas sobre el trabajo u otras 
actividades.  

•  Cuando renueven su cobertura, muchos adultos de entre 19 y 64 años tendrán  
que trabajar o realizar otras actividades para mantener sus beneficios del OHP. 

•  Algunas personas no tendrán que cumplir con estas reglas. Entre ellas se incluyen 
aquellas personas que:

- cuidan a niños menores de 14 años 
- tienen una discapacidad 
- tienen ciertas enfermedades graves que les impiden trabajar
- tienen Medicare
- cumplen con otros requisitos permitidos por la nueva ley 

Si tiene que cumplir con estas nuevas reglas, el OHP le enviará información sobre qué 
debe hacer.
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Las personas que reciben sus beneficios de salud a través de Oregon Más 
Saludable ahora cambiarán a la Tarjeta Abierta del OHP. 

• Si tiene Oregon Más Saludable debido a su estatus migratorio, su plan de salud 
cambiará a la Tarjeta Abierta del OHP. 

• Tendrá los mismos beneficios del OHP. 

• Debido a que la Tarjeta Abierta trabaja con un grupo diferente de doctores y 
proveedores de atención de salud, es posible que necesite encontrar un doctor o 
proveedor nuevo.

Recibirá más información antes de que este cambio ocurra.

¿Qué debo saber? 
• Mantenga actualizados su domicilio y sus datos de contacto con el OHP.

• Lea las cartas o los correos electrónicos del OHP. Le dirán si necesita hacer algo. 

¿Cómo puedo aprender más? 
• Para más información sobre otros cambios en el OHP, visite: OHP.Oregon.gov/HR1. Por favor, visite esta página 

regularmente para obtener nueva información.

• Si desea información sobre otros programas, sobre cómo Oregon protege sus datos personales o sobre cómo estos 
beneficios afectan su situación migratoria, visite Oregon.gov/Juntos
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Otros formatos e idiomas: Puede obtener este documento de forma gratuita en otros idiomas, en letra grande, en Braille o en el 
formato que desee. Escriba a Ask.OHP@odhsoha.oregon.gov o llame al 800-273-0557. Se aceptan llamadas de retransmisión.
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