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que voceé precisa saber se receber

Assistance
Program

Regras de trabalho ou atividade: Do wmiibusm M

ambos SNAP e OHP T i

Se vocé obtiver beneficios pelo Programa de Assisténcia Nutricional Suplementar
(SNAP) e pelo Plano de Saude do Oregon (OHP), talvez tenha que seguir regras de
trabalho ou atividade separadas para manter os seus beneficios. As regras de
trabalho ou atividade do OHP comegam em janeiro de 2027.

Dois conjuntos de regras

Tanto o SNAP como o OHP possuem regras de trabalho ou atividade. As regras nao sao as
mesmas. Cada programa funciona de uma maneira:
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Regras de trabalho ou IsengOes Prazos de renovagao
atividade

Como sei quais regras se aplicam a mim?

Quando chegar o momento de renovar a solicitacdao, vocé vai receber
cartas separadas do OHP e do SNAP. As cartas vao informar o seguinte:

* Sevocé precisa cumprir as regras de trabalho ou atividade.

* 0O quevocé precisa fazer a seguir.

Vocé NAO precisa cumprir as regras
0 de trabalho ou atividade do OHP.
Cumoprir as regras do SNAP conta
Sim para ambos os programas.

Voceé precisa cumprir as
regras de trabalho ou

. . 5
atividade do SNAP: Vocé TALVEZ precise cumprir as

regras de trabalho ou atividade do
OHP. A carta do OHP vai indicar se

Nao VOCé precisa cumprir essas regras.




Isengdes
Voceé talvez nao precise cumprir as regras de trabalho ou atividade

Algumas pessoas ndo precisam cumprir as regras de trabalho ou atividade. Isso se chama
"isencao". Tanto o SNAP como o OHP tém isencdes. Aqui estao alguns exemplos de isen¢des que
se aplicam a ambos os programas: “
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*  Cuidar de uma crianga ou de alguém com deficiéncia.

£
* Ter certos problemas de saude. ; \l b
r

* Estar afazertratamento para dependéncia de alcool ou drogas.

e Estargravida. W= =t

* Mais isengdes podem ser encontradas online.

O SNAP e o OHP tém isengoes diferentes. Vocé pode se
qualificar para uma isen¢do num programa, mas nao no outro.

Para obter a lista completa de isen¢Oes, acesse https://OHP.Oregon.gov/HR1.

Se vocé NAO receber iseng¢do

Ambos os programas exigem uma quantidade minima de trabalho ou E ‘%
atividades de qualificacdo, que podem incluir: k*i
* Trabalho remunerado

* Voluntariado

*  Prestacao de cuidados ou outro trabalho nao remunerado E
* Trabalho em troca de acomodagdes ou outras necessidades

* Matricula em escola ou programa de formacgao

* Estudantes podem receber isen¢ao das regras de trabalho do SNAP. Para o OHP, matricular-
se em uma escola pode cumprir as regras da atividade.

* Qualquer combinacao destas atividades.

Podemos ajudar vocé a confirmar se esta cumprindo as regras e quais comprovantes
precisa entregar, tais como horarios, datas e formularios assinados.



https://ohp.oregon.gov/HR1

O que fazer agora

v Mantenha os seus dados de contato atualizados

* Avise se o seu endereco, e-mail ou numero de telefone mudar para nao perder
informacgdes importantes.

v' Informe qualquer caso de isenc3o, trabalho ou atividade que se qualifique, ou qualquer
alteracdo em ambos os programas: Use a sua conta ONE Online ou o aplicativo mdvel
Oregon ONE, disponivel em https://benefits.oregon.gov, ligue para o Servico de
Atendimento ao Cliente ONE pelo telefone 800-699-9075 ou visite um escritério local
apos verificar o endereco mais préoximo na pagina https://ODHSoffices.oregon.gov.

Leia todos os e-mails do SNAP e OHP
Cumpra todos os prazos

Comunique qualquer alteracdo que possa afetar as suas isencoes
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Faca perguntas a qualquer momento

Entre em contato

* Compreender as regras de trabalho ou * Comunicar isengdes
Entre em atividade do SNAP e OHP . .
i *  Obter ajuda para cumprir
contatopara ¢ Comunicar o seu trabalho ou as suas
- as regras
atividades
N ’
) Acesse https://benefits.oregon.gov . i

74 ps:// £0N.£ @ Leia o codigo QR para

saber mais sobre as
regras de trabalho do
SNAP

Ligue para 800-699-9075
(as chamadas de Relay sao aceitas)

Encontre um assistente do OHP que possa https://Oregon.gov/snapworkrules
ajudar acessando o site
https://oregonhealthcare.gov/gethelp

Leia o codigo QR para
saber mais sobre as
mudancgas federais

Visite um escritério do Departamento de
Servicos Humanos do Oregon. Encontre um
escritorio local em
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https://ODHSoffices.oregon.gov @ https://OHP.Oregon.gov/HR1
Vocé pode obter este documento gratuitamente em outros Q‘B'
idiomas, letras grandes, braile ou num formato de que precise. -~ ﬂusm
Envie um e-mail para = Supplements!
one.communications@odhsoha.oregon.gov ou ligue para 800- Assistance

Program

699-9075. Recebemos chamadas de Relay. e i Roach
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