
Вимоги OHP щодо роботи або діяльності:
що потрібно знати, якщо у вас є 
інвалідність, серйозне захворювання або 
ви отримуєте довгострокові послуги та 
підтримку

Коротка версія
Через зміни на федеральному рівні, починаючи з 1 січня 2027 року, деякі учасники 
OHP віком 19–64 роки повинні будуть відповідати вимогам щодо роботи або 
діяльності під час подання заяви на отримання медичного страхування або його 
поновлення. OHP — це програма Medicaid штату Орегон. Багато людей з інвалідністю 
або серйозними захворюваннями можуть бути звільнені від цих вимог, тобто їм не 
потрібно дотримуватися цих правил. У цьому документі пояснюється, що вам 
потрібно знати, якщо у вас є інвалідність, ви одночасно маєте Medicare та OHP або 
отримуєте довгострокові послуги та підтримку (LTSS) чи подібні послуги.

На вас може поширюватися звільнення від 
дотримання вимог
Перевірте, чи стосується вас щось із переліченого. Можливо, вам не потрібно 
буде дотримуватися нових вимог щодо роботи або діяльності, щоб отримати 
або зберегти OHP. Можливо, вам потрібно буде надати нам підтвердження.

✓ Вам 65 років або більше
✓ Ви отримуєте OHP за програмою, яка 

передбачає наявність інвалідності
✓ Ви маєте інвалідність або серйозне чи 

таке, що спричиняє втрату 
працездатності, захворювання, зокрема 
психічне захворювання

✓ Ви є учасником програми «Додатковий 
дохід із соціального забезпечення 
(SSI)»

✓ Ви провели щонайменше одну ніч як 
пацієнт у лікарні або подібному закладі

✓ Ви є ветераном із повним ступенем 
інвалідності

✓ Ви мали або маєте Medicare 
(частина А або частина В) або маєте 
право на Medicare

✓ У вас є розлад, пов’язаний із 
вживанням алкоголю або 
наркотиків, або ви проходите 
лікування (включно з лікарськими 
засобами для лікування розладу, 
пов’язаного з вживанням опіоїдів)

Ви можете відповідати вимогам для іншого звільнення, 
не зазначеного вище.
Повний перелік звільнень див. на вебсайті https://ohp.oregon.gov/HR1. Не 
впевнені, чи стосується вас щось із переліченого? У будь-якому разі повідомте 
про це OHP.

https://ohp.oregon.gov/HR1


У кожного своя ситуація. Ось що потрібно знати, 
якщо ви:

Маєте 
інвалідніс
ть, 
зокрема 
якщо ви 
працюєте

Багатьом людям з інвалідністю або серйозними захворюваннями не 
потрібно буде дотримуватися цих вимог.
● Вам не потрібно дотримуватися цих вимог, якщо ви маєте право на 

звільнення від них (див. сторінку 1).
● Вам не потрібно знати, за якою програмою OHP ви отримуєте допомогу, 

або надавати рішення про встановлення інвалідності від Управління 
соціального забезпечення, щоб отримати звільнення від цих вимог. OHP 
використає інформацію, яку вже має, щоб перевірити ваш статус, і надішле 
вам повідомлення, якщо будуть потрібні додаткові підтвердження.

● Якщо ви не маєте права на звільнення від цих вимог, ваш дохід, робота 
або інші види діяльності, як-от навчання, професійна підготовка, 
волонтерська діяльність чи догляд за іншою людиною, можуть допомогти 
вам виконати ці вимоги.

Маєте 
Medicare 
та OHP 
(маєте 
право на 
обидві 
програми)

Вам не потрібно дотримуватися цих вимог, якщо ви маєте Medicare.
● Ці вимоги не застосовуються, поки ви маєте Medicare. Повідомте OHP, якщо 

ви почали отримувати Medicare або перестали її отримувати. Якщо ви 
перестанете отримувати Medicare, OHP перевірить, чи застосовуються до 
вас ці вимоги.

● Medicare залишається вашим основним медичним покриттям. OHP може 
допомагати оплачувати деякі витрати на Medicare або покривати такі 
послуги, як стоматологічна допомога та поїздки на прийоми до медичних 
працівників. Під час отримання медичної допомоги пред’являйте всі картки 
медичного страхування, які у вас є.

● Якщо ви також отримуєте SNAP: Для SNAP та OHP діють різні вимоги 
щодо роботи або діяльності. Наявність Medicare не завжди означає, що ви 
звільнені від вимог SNAP. Дізнайтеся більше на 
https://oregon.gov/odhs/food/Pages/snap-ohp-work-rules.aspx

● Якщо ваш імміграційний статус не належить до категорій законного 
постійного мешканця, особи, яка має статус відповідно до Угоди про 
вільну асоціацію, або громадянина Куби/Гаїті, який прибув до США: Ви 
можете втратити Medicare у січні 2027 року. Допомога в оплаті витрат на 
Medicare може припинитися раніше. Ваш OHP може бути переведено до 
Healthier Oregon із такими самими пільгами. Ваше медичне обслуговування 
також буде переведено на OHP Open Card. Запитайте своїх медичних 
працівників, чи приймають вони OHP Open Card, щоб ви могли спланувати 
подальше медичне обслуговування, якщо вони її не приймають.

Вимоги OHP щодо роботи або діяльності:
що потрібно знати, якщо у вас є 
інвалідність, серйозне захворювання або 
ви отримуєте довгострокові послуги та 
підтримку

https://oregon.gov/odhs/food/Pages/snap-ohp-work-rules.aspx


У кожного своя ситуація. Ось що потрібно знати, 
якщо ви:

Отримуєт
е 
довгостро
кові 
послуги 
та 
підтримку 
(LTSS) або 
подібні 
послуги

Сам факт отримання LTSS або подібних послуг не визначає, чи 
застосовуються до вас ці вимоги.
● Багатьом людям, які отримують LTSS, послуги для людей з інтелектуальною 

та психічною інвалідністю (I/DD) або подібні послуги, не потрібно буде 
дотримуватися цих вимог.

● LTSS допомагає виконувати повсякденні справи через вік, інвалідність або 
потреби, пов’язані зі здоров’ям, зокрема передбачає допомогу вдома, у 
будинку сімейного типу для дорослих або груповому будинку, закладі 
підтриманого проживання, закладі догляду, закладі для людей із розладами 
пам’яті або закладі сестринського догляду.

● Ці вимоги не визначають, які послуги ви отримуєте або скільки годин 
послуг вам надається. Якщо одна з ваших послуг зміниться, ви маєте 
отримати окреме повідомлення..

Вимоги OHP щодо роботи або діяльності:
що потрібно знати, якщо у вас є 
інвалідність, серйозне захворювання або 
ви отримуєте довгострокові послуги та 
підтримку



Що ви можете зробити
✓ Оновлюйте свою контактну інформацію та налаштування щодо способу отримання

повідомлень. Функції текстових повідомлень та електронної пошти нещодавно було
вдосконалено!

✓ За бажанням ви можете призначити близьку вам людину уповноваженим
представником, який зможе діяти від вашого імені під час поновлення та внесення
змін.

✓ Повідомте OHP про інвалідність або потребу у медичній допомозі, якщо ця
інформація ще не зазначена у вашій справі.

✓ Відповідайте на будь-яке повідомлення, у якому зазначено кінцевий термін.
✓ Попросіть про допомогу, якщо вам важко зрозуміти повідомлення або вам потрібна

його версія іншою мовою чи в іншому форматі.

Де отримати допомогу та дізнатися більше

Дізнайтеся більше про HR1 OHP.Oregon.gov/HR1

Онлайн або через мобільний 
застосунок https://benefits.oregon.gov/

Зателефонуйте 1-800-699-9075 (приймаються дзвінки через
службу ретрансляції)

Знайдіть фахівця, який 
допомагає з OHP https://oregonhealthcare.gov/GetHelp

Відвідайте офіс Департаменту 
соціального забезпечення 
штату Орегон

Знайдіть місцевий офіс за адресою 
https://odhsoffices.oregon.gov

Запитання щодо послуг для людей з інвалідністю?
• Зверніться до свого менеджера з ведення справи, координатора послуг,

персонального агента, місцевої програми або офісу з питань послуг для людей з
інвалідністю

• Зателефонуйте до Служби ресурсів для людей похилого віку та людей з
інвалідністю за номером 855-673-2372

• Відвідайте вебсайт http://medicare.gov або зателефонуйте за номером 1-800-
MEDICARE (1-800-633-4227), 1-877-486-2048 (користувачі TTY)

Ви можете безкоштовно отримати цей документ іншими мовами, у збільшеному шрифті, 
шрифтом Брайля або в іншому зручному для вас форматі. Зв’яжіться з ОНР за адресою 
one.communications@odhsoha.oregon.gov.

Вимоги OHP щодо роботи або діяльності:
що потрібно знати, якщо у вас є 
інвалідність, серйозне захворювання або 
ви отримуєте довгострокові послуги та 
підтримку

https://ohp.oregon.gov/HR1
https://benefits.oregon.gov/
https://oregonhealthcare.gov/GetHelp
https://odhsoffices.oregon.gov/
http://medicare.gov/
mailto:one.communications@odhsoha.oregon.gov
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