
Вимоги OHP щодо роботи або діяльності:
що потрібно знати, якщо вас нещодавно 
звільнили з-під варти, випустили з 
в’язниці або іншого місця ув’язнення

Коротка версія
Через зміни на федеральному рівні, починаючи з 1 січня 2027 року, деякі учасники OHP 
віком 19–64 роки повинні будуть відповідати вимогам щодо роботи або діяльності під 
час подання заяви на отримання медичного страхування або його поновлення. В 
цьому документі пояснюється, як отримати звільнення від вимог або виконати їх, а 
також як не втратити зв’язок з OHP, якщо вас нещодавно звільнили з такого місця 
ув’язнення, як в’язниця, центр утримання неповнолітніх або виправний заклад для 
молоді.

Вас можуть звільнити від вимог, якщо вас 
нещодавно звільнили з-під варти, випустили з 
в’язниці або іншого місця ув’язнення
Перевірте, чи стосується вас один або кілька з наведених нижче випадків. Можливо, 
вам не потрібно буде працювати, займатися волонтерською діяльністю, навчатися, 
проходити професійну підготовку чи брати участь в інших видах діяльності, щоб 
зберегти OHP. Можливо, вам потрібно буде надати нам підтвердження.

 Ви вперше подаєте заяву на 
OHP і вас звільнили протягом 
останніх чотирьох місяців

 Ви поновлюєте OHP і вас 
звільнили протягом останніх 
дев’яти місяців

Ви можете відповідати вимогам для іншого звільнення, якщо

 Ви маєте інвалідність або серйозне 
чи таке, що спричиняє втрату 
працездатності, захворювання

 Ви є американським індіанцем або 
корінним жителем Аляски

 ✓ Ви є ветераном із повним 
ступенем інвалідності

 Ви зобов’язані дотримуватися 
вимог SNAP щодо роботи або 
діяльності

 У вас є розлад, пов’язаний із 
вживанням алкоголю або 
наркотиків, або ви проходите 
лікування (включно з лікарськими 
засобами для лікування розладу, 
пов’язаного з вживанням опіоїдів)

Відвідайте вебсайт https://OHP.Oregon.gov/HR1, щоб отримати повний 
перелік.
Не впевнені, що один із цих випадків стосується вас? У будь-якому разі 
повідомте про це OHP.

https://ohp.oregon.gov/HR1
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Як підтримувати зв’язок з OHP
Якщо у вас немає постійної адреси, переконайтеся, що інформація про ваш 
округ актуальна. Вам не потрібна постійна адреса, щоб отримувати або зберігати 
OHP. Якщо можете, підтримуйте актуальність номера телефону, адреси електронної 
пошти або поштової адреси.
Перевіряйте свій обліковий запис ONE Online на вебсайті 
https://benefits.oregon.gov/. Ви можете створити обліковий запис онлайн або 
користуватися безкоштовним мобільним застосунком Oregon ONE, щоб у будь-який 
час і з будь-якого місця перевіряти інформацію щодо вашої справи. Ви також можете 
переглядати свої повідомлення.
Зверніться до фахівця, який допомагає з OHP та має відповідну сертифікацію. 
Знайдіть такого фахівця за адресою https://oregonhealthcare.gov/GetHelp.

Вирішіть, чи хочете ви призначити уповноваженого представника, який 
допомагатиме вам. Це має бути інша людина, якій ви довіряєте. OHP 
зв’язуватиметься і з вами, і з цією людиною щодо повідомлень, а вона зможе 
допомогти вам надсилати підтвердження або відповідати на запити.

Де отримати допомогу та дізнатися більше

Дізнайтеся більше про 
HR1 https://OHP.Oregon.gov/HR1

Онлайн — скористайтеся 
безкоштовним мобільним 
застосунком Oregon ONE або 
створіть обліковий запис ONE 
Online

https://benefits.oregon.gov/

Зателефонуйте 1-800-699-9075 (приймаються дзвінки 
через службу ретрансляції)

Знайдіть фахівця, 
який допомагає з OHP https://oregonhealthcare.gov/GetHelp

Відвідайте офіс 
Департаменту соціального 
забезпечення штату Орегон

Знайдіть місцевий офіс за адресою 
https://ODHSoffices.oregon.gov

https://benefits.oregon.gov/
https://oregonhealthcare.gov/GetHelp
https://ohp.oregon.gov/HR1
https://benefits.oregon.gov/
https://oregonhealthcare.gov/GetHelp
https://odhsoffices.oregon.gov/
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Якщо OHP потрібна від вас додаткова інформація
Ви отримаєте повідомлення із зазначенням того, які документи потрібно надати 
для виконання вимог, як їх надати та до якого терміну. Це повідомлення може 
надійти поштою або електронною поштою, якщо ви погодилися отримувати 
повідомлення електронною поштою.
Не маєте саме тих документів, які зазначені у вашому повідомленні? Повідомте 
OHP, які документи у вас є. Можуть існувати інші способи підтвердити 
інформацію.

Не маєте права на звільнення від дотримання вимог?
3 способи відповідати вимогам OHP щодо роботи або 
діяльності
Якщо жоден із винятків не стосується вас, ось як відповідати вимогам.

1
Дохід

Заробляйте 
понад 580 
доларів на 

місяць.

2 Навчання
Навчайтеся 

щонайменше на 
умовах половини 

навчального 
навантаження.

3
Години

Поєднуйте роботу, 
волонтерську діяльність, 
навчання або професійну 

підготовку протягом 80 
годин на місяць.

Повний перелік звільнень див. на вебсайті  https://OHP.Oregon.gov/HR1.

Ви можете безкоштовно отримати цей документ іншими мовами, у збільшеному шрифті, 
шрифтом Брайля або в іншому зручному для вас форматі. Зв’яжіться з ОНР за адресою
one.communications@odhsoha.oregon.gov.

https://ohp.oregon.gov/HR1
mailto:one.communications@odhsoha.oregon.gov
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