Cac Trwérng Hop Mién Trir Poi AW, orecON
Véi Cac Quy Pinh V& Viec Lam =S R
Hoac Hoat Péng Cua OHP

Théng Tin Gidi Thich Va Danh Sach Kiém Tra Vé Céac Trwdng Hop Mién Trir
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Nhirng dieu can bieét:
« Do céc thay dbi & cap lién bang, bat dau tir ngay 1 thang 1 nam E

2027, hau hét nguoi tredng thanh trong do tudi tir 19 dén 64 tham
gia Chwong Trinh Bao Hiém Y Té Oregon (Oregon Health Plan —

OHP) sé& phai lam viéc, di hoc, lam tinh nguyén, tham gia do tao K#
nghé hoéc,dl] dieu kién dwoc mién trir khi nép don dang ky hoac gia k i
han bao hiem OHP (con goi la Medicaid). Hay luén cap nhat théng . — \v
tin lién lac ctia quy vi va phan hdi thu théng bao gia han. =

« M@t trwdng hop mién trir thwong la ly do khién quy vi khéng can
phai tuan thi hodc khéng thé dap (rng cac quy dinh nay. Quy vi co
thé can théng bao cho ching t6i vé tinh trang ctia minh hodc cung
cAp bang chirng.

Tai liéu hwéng dan nay gidi thich vé trng trwéng hop mién triv, cach
xac dinh xem I[éu trvdng hop dé co ap dung cho quy vi hay khéng,
va cac budc can thye hién tiép theo.

Hwéng Dan: Boi véi moi trvong hop mién triv, hay tw héi: "Truong hop nay cé phai
dang mo ta vé minh khong?" Neu co, héy thuc hién theo (cac) budc dd dé chiing minh
quy vi du diéu kién.

Cach nhan tror giup hoac bao cao thong tin caa quy vi:

«  Dang nhap vao Tai Khoan Truc Tuyén ONE hodc Ung
Dung Di Bong Oregon ONE tai . TIN MO'l: Hién c6 hb tro
24/7 qua tro' ly 3o chatbot dé giai dap cac thdc mac vé
diéu kién tham gia.

«  Goi s6 800-699-9075. Chap nhan cac cudc goi chuyén
tiép.

«  Pén truc tiép van phong ctia B Xa Hoi Tiéu Bang uét m3 OR d& tim
Oregon (Oregon Department of Human Services, ODHS) Q Q

tai dia phwong ctia quy vi. Tim van phong tai. hleAH t?hejn V? cac thay
A T ) L déi g cap lién bang.
* Nhan tro giup ttr nhan vién ho tro OHP. Tim nhan vién ho

tro tai. https://OHP.Oregon.gov/HR1

Quy vi ¢6 thé nhan tai liéu nay bang cac ngdén ngir khac, ban in c& chi I&n, chir ndi
Braille hoac dinh dang ma quy vi muon hoan toan mién phi. Vui long lién hé véi OHP
qua dia chi email one.communications@odhsoha.oregon.gov.
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1. Pwoc Kiem Tra Tw Dong

Quy vi khéng can théng béo cho chiing t6i vé cac truong hop mién
. trir nay hodc cung cap bat ky tai liéu nao. Chung téi sé kiém tra cac
trirong hop nay dwa trén hé so hién co.

« Cac quy dinh vé viéc lam cta chwong trinh SNAP:
Quy vi nhan tro cap thwe phdm tir Chwong trinh H6 tro Dinh Dwéng B Sung
(Supplemental Nutrition Assistance Program - SNAP) va phai tuan thu cac
quy dinh vé viéc lam ctia SNAP. Viéc tuan thd cac quy dinh vé viéc lam cda
SNAP ciing dwoc tinh cho chwong trinh OHP. Quy vi khéng can phai dap
&ng riéng cac quy dinh ctia OHP. Tuy nhién, néu quy vi dwoc mién trir khai
cac quy dinh vé viéc lam cia SNAP, quy vi vAn can dap &rng cac quy dinh vé
viéc lam hoédc hoat ddong ctia OHP, hodc du diéu kién hwédng mét trwong hop
mién trir khéc.

« Cac quy dinh vé viéc lam cta chwong trinh TANF:
Quy vi nhan tro cap tién mat tv chwong trinh H6 Tro Tam Thei Cho Gia Dinh
Khé Khan (Temporary Assistance for Needy Families - TANF) va da dap wng
cac quy dinh vé viéc lam cha TANF.

«  Dwéi 19 tudi: Quy vi tir 18 tudi tré xudng.

+ La thanh thiéu nién tirng dwoc nudi dwéng: Quy vitivng & trong hé théng
cham soc nubi dwdng (foster care) khi tron 18 tudi va hién dang & do6 tudi twr
19 dén 26.

«  DPwoc bao hiém béi mét chwong trinh OHP khac: Quy vi da diéu kién
tham gia OHP theo mét chuwong trjnh khéng yéu ciu tuan tha cac quy dinh
vé viéc lam hoac cac hoat dong bat budc.

*  SOng tai mdt quén c6 ty Ié that nghiép cao: Quy vi dang sinh song tai mot
quan co ty Ié that nghiép cao. Chung t6i sé théng bao néu trwdng hop nay ap
dung cho quy vi.

« Séng tai khu virc chiu anh hwéng cua thién tai: Quy vi hién sinh séng tai
mét quan ma chinh quyén lién bang da tuyén bd 1a khu vuc thwdng xay ra
tham hoa.



2. Thong Bao Cho Chung Toi

Chi can théng béo cho ching téi néu céc truong hop mién trir nay
ap dung cho quy vi bang cach cung cap théng tin cia minh. Quy vi
khéng can gii bat ky gidy to chirng minh nao.

Tru’bing hop
mién tro

DPiéu nay c6 mé ta dang ve
quy vi khéng?

Cach chirng minh quy
vi da diéu kién

Ngw&i My Ban
Dia/Ngw&i Ban Dia
Alaska

Quy vi la thanh vién chinh thirc ciia mét
bé lac dwoc lién bang cdng nhan (hoac
cha me/éng ba cua quy vi la thanh vién)
hoac & cb déng ctia mot Tap Poan
Ngu¢i Ban Dia Alaska (Alaska Native
Corporation - ANC).

Diéu nay ciing ap dung cho nhirng
ngwoi nhan dich vu cham soc tr Co
Quan Y Té Nguwoi My Ban DPia (Indian
Health Services - IHS) hoac phong
kham danh cho nguwoi ban dia tai khu
vuwe bd lac hoac khu vire db thi.

Hay théng bao cho chung
t6i biét néu trwdng hop nay
ap dung cho quy vi.

Dang mang thai
hoac méi mang
thai

Quy vi dang mang thai, m&i mang
thai, hodc da co bao hiém OHP
trong thoi gian mang thai vao bét
Ky luc nao trong vong 12 thang
qua.

Hay théng bao cho chung
t6i biét néu tredng hop nay
ap dung cho quy vi, dac
biét [a néu quy vi m&i
mang thai. Nhw vay, chung
t6i sé& biét rang quy vi thudc
dién dwoc mién trir nay.

Méi dwoc tra tw
do khéi nha tu
hoac trai giam

Quy vi duoc tra tw do khdi nha tu
hoac trai giam trong vong 4 thang
qua (néu la ngudi ndp don mai)
hoac 9 thang qua (néu dang gia
han).

Hay thdng bao cho chung
t6i biét néu trwéng hop nay
ap dung cho quy vi.




3. Théng Bao Hodc Cung Cap Bang Chirng (1 trong 3)

dung cho quy vi. Hodc ching téi cé thé yéu cau quy vi gt badng

Chi cén théng béo cho ching tdi biét néu néu trirong hop nay ép

churng.

Trwong hop
mién trw

Diéu nay c6 md ta dung vé quy vi khéng?

Cach chirng minh
quy vi da diéu kién

Co6 Medicare

Quy vi co Medicare Phan Ahoéc Phan B, hoéc quy vi
du dieu kién tham gia Medicare.

Chung t6i thuwdng cé thé tw
déng xac minh théng tin
nay. Néu chuing t6i yéu cau
bang chirng, quy vi c6 thé
cung cap thé Medicare, thu
tr Medicare hodc béat ky tai
liéu ndo cho thay quy vi cé
bao hiém Medicare.

Cac tinh
trang strc
khée
nghiém
trong hoac
gay khuyét
tat nhat
dinh

Quy vj dang dwoc diéu tri cho mét tinh trang strc khée
nghiém trong hodc gay khuyét tat khién quy vi khéng
thé l1am viéc, it nhat la ban thdi gian. Nhiéu loai bénh
trang can cham séc hodc cac dich vu y té co thé da
diéu kién mién trtr, bao gébm céc trwéng hop nhu:

« Cac tinh trang tam th&i: Dang hdi phuc sau phau
thuat Ion (nhw phau thuat bac cadu déng mach vanh);
chén thwong nghiém trong (nhw gay xwong); viém
phdi; hodc nam vién hay co’ s& cham séc do mét tinh
trang bénh phurc tap.

» Cac tinh trang nghiém trong hoac kéo dai: Ung
thw can hoéa tri hodc xa tri, chay than nhan tao, bénh
Crohn, bénh phéi tdc nghén mén tinh (Chronic
Obstructive Pulmonary Disease — COPD), réi loan
tram cam n&ng hoac rdi loan st dung chat gay
nghién.

« Cac tinh trang can theo ddi hoac diéu tri thwong
xuyén: Tiéu dwéerng co bién chirng hodc bénh xo
nang.

« Cac tinh trang bénh ly kéo dai suét d&i: Hoi
chirng Down (thé tam nhiém sac thé 21), bai ndo, mu
|da, hodc cac khuyét tat nghiém trong khac vé thé
chét, tri tué hay sy phat trién.

« Cac Khoan Tror Cap An Sinh Xa Héi: Dang nhan
Bao Hidm Khuyét Tat An Sinh Xa Hai (SSDI) hodc
Thu Nhap An Sinh B Sung (SSI).

Hay théng bao cho chung
t6i biét néu trwdng hop nay
ap dung cho quy vi. Quy vi
khéng can ndp van ban xac
nhan tlr co sé y té trong
nam 2027.

Di kham tai bac si gia
dinh/bac si cham séc chinh
clia quy vi it nhat méi ndm
mot 1an va tham gia cac
budi tai kham. Néu quy vi
thuwdng xuyén dwoc cham
s6c y t&, ho so bénh an cia
quy vi co thé 1a da dé& chung
tdi xac minh viéc mién tre.
Néu chung t6i yéu cau bang
chirng (bat dau tlr ndm
2028), chung t6i c6 thé can
van ban xac nhan tr mét co
s& y té.




3. Théng Bao Hodc Cung Cap Bang Chirng (2 trong 3)

Tru’bing hop
mién tro

Diéu nay c6 mé ta diang veé
quy vi khéng?

Cach chirng minh quy
vi du dieu kién

Cwu chién binh bi
xép hang khuyet tat
toan bé

B6 Cuu C}hién Binh (Veterans Affairs —
VA) da xép hang mirc do khuyét tat cta
quy vila 100%.

Néu chung t6i yéu cau bang
chirng, quy Vi c6 thé cung cap
cho ching t6i ban sao thw théng
bdo quyét dinh cla VA. Néu murc
xép hang khuyét tat khong phai
la vinh vién, quy vi can xac nhan
lai tinh trang xép hang khuyét tat
clia minh méi 12 thang mét lan.

Cham soc tré dwéi
14 tudi

Quy vi la cha me, ngudi giam hd hoac
nguwoi cham séc ma thwdng xuyén lo liéu
chotré ttr 13 tudi tré& xudng.

Hay théng bao cho chuing t6i biét
néu trwdng hop nay ap dung cho
quy Vi va cho biét méi quan hé
clia quy vi v&i dira tré.

Cham séc nguw&i
khuyét tat hoac
ngwoi mac bénh ly
nghiém trong hoac
ngw&i cb tinh trang
suy yéu gay mat kha
nang hoat déng/sinh
hoat

Quy vi thuwdng xuyén cham séc mét
thanh vién trong gia dinh hoac nguoi
khéc bj khuyét tat hodc ngudi mac bénh
ly nghiém trong hoac ngui co tinh trang
suy yéu gay mét kha nang hoat
dong/sinh hoat. Trwdng hop nay bao
gdm nhirng ngwdi khéng cé quan hé
huyét théng hodc khéng sbng cung nha
v&i quy vi, mién |1a quy vi danh it nhat 80
gi® mdi thang dé& cham séc ho.

Hay thong bao cho chung toi
biét néu trwerng hop nay ap
dung cho quy vi va cho biét méi
quan hé cua quy vi v&i nguoi
do.

Pang diéu trj
chirng nghién ma
tuy hoac rwou

Quy vi hién dang tham gia hoac da tirng
tham gia cac dich vu hay chuwong trinh
hé tro' diéu tri rdi loan st dung ma tiy
hoac rwou trong vong 5 nam qua.

Hay thdng bao cho chung toi
biét néu trwvdng hop nay ap
dung cho quy vi.

Pang dwoc diéu trj
ndi tru hoac tai co s¢
cham séc lwu tru dai
han

Quy vij da lwu tra it nhat mot dém véi tw
cach la bénh nhan tai bénh vién, co s&
diéu dudng, co s& cham séc strc khde
hanh vi hodc strc khde tam than, hodc
mot co s& twong tuw.

Hay théng bao cho ching toi
biét néu trwdng hop nay ap
dung cho quy vi.

Néu chung téi yéu ciu bang
chirng (bt dau tr nam 2028),
hay cung cap cho chuing i hda
don, gidy xuét vién hoac tai liéu
tr nha cung cép dich vu y té
clia quy Vi.




3. Théng Bao Hodc Cung Cap Bang Chirng (3 trong 3)

Trwong hop Diéu nay c6 mé ta ding vé | Cach chirng minh quy
mién trw quy vi khéng? vi du dieu kién
Quy vi (hodc con cai hay nguoi phy Hay thong bao cho ching toi
thudc vé thué clia quy vi) d4 roi khoi nha | biet néu truong hop nay ap
. 2 2 4i2 tlr bay ngay tré 1én trong mot thang dé dung cho quy vi.
Di chuyéen xa dé dieu Ao X y S 2 p e )
tri y té dieu tri y té, hoac quy vi da vang mat tai | vao nam 2028, hay cung cap
. noi lam viéc, trwong hoc hay cac hoat cho chuing t6i gidy xuét vién
nguoi do. dich vy y té clia quy vi.

Céac Tinh Huong Tham Khao

Mang Thai

Vi du: Priya dang mang thai thang th& 8 va tham gia chwong trinh OHP.
Co 4y da thong bao vé viéc mang thai, vi vay tiéu bang da ghi nhan
thdng tin nay trong hé so ctia ¢d. Cé dy dwoc mién trir khdi cac quy dinh
\ vé viéc lam va khéng can nép gidy t& chirng minh.
’ Sau khi sinh con, ché dd mién tre nay sé ty dong dwgc ap dung trong
\\ vong 12 thang. !\léu Priya vép dang trong khoéng thoi gian 12 thang sau
7 sinh vao thoi diém gia han ho so, ¢ ay khéng can phai thic hién thém
tha tuc ndo. Sau 12 thang, co &y cé thé du diéu kién dwoc mién triv voi
tw cach la ngudi chadm soc tré dwdi 14 tudi. Khi do, c6 y sé can cung
cap gidy t& chirng minh, chang han nhuw lich hoc hodc lich trinh cham
soéc tré.

Chwong trinh SNAP

. 9 Vi du: Jamal dwoc mién trg‘y cac quy dinh vé viép lam cua chuong trinh
1&@:."&/ SNAP, vi vay anh kh‘éng bét bubc phai di‘lém dé duy tri quyén lgi SNAP
~cua minh. Anh cho rang diéu nay cling dong nghia v&i viéc anh dwoc
mién trr cac quy dinh vé viéc lam hoéc hoat déng cua chwong trinh

Beihy OHP. Viéc dwgrc mién trir cac quy dinh ciia SNAP khong dong nghia voi
= 0. vige Jamal ty dong dugc mién trir cac quy dinh ctia OHP. Anh vén can
s L phai di lam, tham gia hoat dong tinh nguyén, di hoc hodc dap (rng didu

Putting Healthy Food

kién mién trir cia OHP dé duy tri quyén lgi bao hiém vy té.




Cac Tinh Hudng Vi Du (tiép theo)

Ngwei My Ban Dia/Ngwéi Ban Dia Alaska

Vi du: Elena la thanh vién chinh thirc ciia mét bd lac dworc lién bang cdng nhan va
nhan dich vu cham séc tai phong kham y té ctia bo lac. C6 théng bao cho tiéu bang
rang minh 1a thanh vién bd lac. Ché dd mién trir nay khéng bao gid hét han va
khéng can phai gia han. Diéu twong tw ciing ap dung néu Elena la cb6 déng clia mot
Tap Doan Nguwoi Ban Dia Alaska hoac nhan dich vu cham soéc théng qua Dich Vu Y
Té Cho Nguoi My Ban Dia (IHS) hodc phong kham danh cho ngudi ban dia tai d6
thi, ngay ca khi khéng phai la thanh vién chinh thirc cda bd lac.

DPang diéu tri chirng nghién ma tuy hodc rwou

Vi du: Marcus da hoan tat qua trinh diéu tri ngoai tri cho chirng réi loan s dung
opioid vao thang 3 ndm 2026. Khi anh gia han vao ndm 2027, tiéu bang da cé théng
tin vé qua trinh diéu trj trong hd so, vi vay anh khéng can cung cap thém bét ky
théng tin ndo. Khi gia han vao ndm 2028, anh sé du diéu kién huwdng ché dd mién
trir danh cho trwéng hop réi loan s dung chéat gay nghién cho dén khi duy tri dwoc
tinh trang héi phuc 6n dinh trong 5 ndm. Anh c6 thé can cung cap gidy t& xac nhan
tr don vi cung cép dich vu.

Cham séc ngwi khuyét tat

Vi du: Ong Robert dang cham séc cho ngu®i con trai da trwéng thanh bi
khuyét tat nang ctia 6ng, va ho séng cung nha. Do c6 quan hé gia dinh va
sbng chung mét nha, dng Robert khéng can phai ghi lai sé gier cham séc cu
thé. Ong cé thé théng bao cho tiéu bang vé viéc cham séc ctia minh va
khéng can ndp bang chirng xac nhan.

C6 Ana, hang x6m cla 6ng, cling dang chdm séc mdt ngudi ban bi khuyét
tat, nhwng ho khéng c6 quan hé gia dinh va séng & hai noi riéng biét. Cé
Ana sé can chirng minh minh da thwc hién it nhat 80 gid chdm séc trong
nadm 2028 dé du diéu kién hwéng ché dd mién trir. Néu khéng dat marc nay,
co co thé két hop sb gior thue t& chdm séc véi cac hoat ddng khac nhw 1am
viéc, di hoc, lam tinh nguyén hodc céac hoat déng lién quan dén viéc lam dé
dap tng yéu cau 80 gi& mbi thang.

Mac Tinh Trang Strc Khée Nghiém Trong

Vi du: Meg méac bénh tiéu dwdng loai 1 va gdp cac bién chirng khién
ba gap kho khan khi lam viéc, tham gia hoat déng tinh nguyén hoac di
hoc. Ba thwéng xuyén tai kham v&i bac si ctia ba dé diéu chinh
thudce. Tiéu bang da nam dwoc thdng tin nay qua hd so clia ba. Ba
khéng can phai théng bao hay cung cip bang chirng cho ching ti.
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