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Відділ Medicaid 

Стратегічне управління програмою винятку 1115 

Огляд освітніх послуг з питань 

харчування HRSN 

Ви зацікавлені стати постачальником освітніх послуг з питань харчування, пов’язаних із 

соціальними потребами в охороні здоров’я (health-related social needs, HRSN)? Цей 

документ допоможе Вам дізнатися, що таке пільга на навчання з питань харчування, і 

визначити, чи підходите Ви для того, щоб стати надавачем освітніх послуг з питань 

харчування. 

Що таке навчання з питань харчування HRSN? 

Навчання з питань харчування HRSN є одним з several nutrition-related supports 

(декількох видів підтримки, пов’язаних з харчуванням), доступних для відповідних 

учасників Oregon Health Plan (OHP). OHP — це державний план медичного 

страхування штату Орегон (Medicaid). 

Пільга на навчання з питань харчування HRSN була розроблена для того, щоб 

учасники та їхні постачальники освітніх послуг з питань харчування HRSN могли 

співпрацювати разом — індивідуально або в групі — для прийняття більш здорових 

харчових рішень і покращення своїх харчових звичок. Освітні послуги з питань 

харчування можуть надаватися особисто, телефоном або у форматі 

відеоконференції.  

Хто має право отримувати освітні послуги з питань 

харчування HRSN? 

Освітні послуги з питань харчування HRSN доступні для відповідних учасників OHP 

з числа охоплених HRSN груп населення. Ви можете знайти критерії відповідності 

вимогам HRSN у цьому nutrition fact sheet (інформаційному бюлетені про 

харчування).  

https://www.oregon.gov/OHA/HSD/OHP/Pages/Nutrition.aspx
https://www.oregon.gov/OHA/HSD/OHP/Pages/Nutrition.aspx
https://www.oregon.gov/oha/HSD/OHP/Tools/HRSN-Nutrition-Fact-Sheet-EN.pdf
https://www.oregon.gov/oha/HSD/OHP/Tools/HRSN-Nutrition-Fact-Sheet-EN.pdf
https://www.oregon.gov/oha/HSD/OHP/Tools/HRSN-Nutrition-Fact-Sheet-EN.pdf
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Хто може надавати освітні послуги з питань 

харчування HRSN? 

Щоб надавати освітні послуги з питань харчування HRSN, Ви повинні: 

• бути зацікавлені у наданні освітніх послуг з питань харчування для відповідних 

учасників OHP та виставленні рахунків Medicaid через уповноважений орган 

охорони здоров’я Орегону та/або організації з координації медичного 

обслуговування (coordinated care organizations, CCO);  

• зареєструватися як постачальник послуг HRSN у OHA або місцевій CCO;  

• використовувати навчальну програму з питань харчування, що базується 

на доказах; 

• мати кваліфікований персонал для проведення навчання з питань харчування 

відповідно до Адміністративного законодавства штату Орегону (Oregon 

Administrative Rule, OAR) 410-120-2030 . Персонал може включати 

підготовлений середній медичний персонал або звичайних медичних 

працівників (traditional health workers, THW).  

Яка навчальна програма з питань харчування відповідає 

вимогам? 

Навчання з питань харчування має:  

• надаватися відповідно до доказових рекомендацій з харчування;  

• бути навчальною програмою з питань харчування, що базується на доказах і 

підтверджується дослідженнями, практичним досвідом або перспективними 

підходами, ініційованими громадою, які демонструють потенціал для 

позитивного впливу (наприклад, re-aim.org); 

• дотримуватися стандартів безпеки харчових продуктів (наприклад, OHA Food 

Safety (Стандарти харчової безпеки OHA)); 

• бути персоналізованим, враховувати харчові вподобання та культурні норми; 

• відповідати потребам учасників, яких Ви плануєте обслуговувати; 

• підходити принципам Вашої організації. 

Вимоги до навчання з питань харчування HRSN також можна знайти в  

OAR 410-120-2005.  

https://www.oregon.gov/oha/HSD/OHP/Pages/Provider-Enroll.aspx
https://www.oregon.gov/OHA/HSD/OHP/Pages/Coordinated-Care-Organizations.aspx
https://secure.sos.state.or.us/oard/viewSingleRule.action?ruleVrsnRsn=330670
https://re-aim.org/
https://www.oregon.gov/oha/ph/healthyenvironments/foodsafety/pages/index.aspx
https://www.oregon.gov/oha/ph/healthyenvironments/foodsafety/pages/index.aspx
https://secure.sos.state.or.us/oard/view.action?ruleNumber=410-120-2005
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Ми також заохочуємо Вас скористатися наступними питаннями (адаптованими на 

основі системи RE-AIM), щоб обміркувати, чи підходить Ваша навчальна програма з 

питань харчування.  

Питання, які слід розглянути під час перегляду Вашої навчальної програми: 

• Чи відповідає Ваша навчальна програма потребам HRSN covered population 

(груп населення, охоплених HRSN)? 

o Якщо ні, чи можна адаптувати Вашу навчальну програму для задоволення 

потреб груп населення, охоплених HRSN? 

• Чи оцінюєте Ви короткострокову та довгострокову ефективність Вашої 

навчальної програми?  

o Якщо ні, чи маєте Ви план щодо того, як будете оцінювати навчальну 

програму? 

• Чи пов’язана Ваша навчальна програма з іншими службами підтримки в громаді? 

• Наскільки добре ця навчальна програма відповідає місії Вашої організації? 

• Який план сталого розвитку Вашої організації щодо цієї навчальної програми? 

Часті запитання щодо навчання з питань харчування 

HRSN 

• Питання: Наша організація додає інформаційні листівки на тему навчання з 

питань харчування до наших продуктових наборів. Чи враховується це? 

o Відповідь: Ні, навчальна програма повинна включати залучення як 

індивідуально, так і в груповому форматі. Це можна здійснювати особисто, 

телефоном або у форматі відеоконференції залежно від потреб учасника. 

• Питання: Чи може HRSN покривати Національну програму профілактики 

діабету (National Diabetes Prevention Program)? 

o Відповідь: Ця програма вже покривається звичайною програмою Medicaid, 

тому вона не може покриватися HRSN.  

• Питання: Чи можуть неакредитовані програми відповідати вимогам до 

навчання з питань харчування HRSN? 

o Відповідь: Так, якщо програма відповідає вищезазначеним вимогам щодо 

доказової навчальної програми з питань харчування, вимога щодо 

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le-838217.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le-838217.pdf
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акредитації відсутня (такі програми, як Cooking Matters, потенційно можуть 

відповідати цим критеріям). 

• Питання: Чи можемо ми проводити навчання з питань харчування окремій 

особі чи групі? 

o Відповідь: Так, учасник може брати участь індивідуально або в групі. Один 

і той самий код для виставлення рахунку використовується для обох 

варіантів надання послуги та прив’язується до кожного відповідного 

учасника, який бере участь у цій послузі. 

Чи це Вам підходить? 

Якщо Ваша організація готова розпочати, Ви можете почати з реєстрації як 

постачальник послуг HRSN в Open Card (Відкрита картка), у Вашій місцевій local 

coordinated care organization (організації координації медичного обслуговування) 

(CCO) або в обох організаціях. Зверніть увагу, що реєстрація як постачальника 

послуг HRSN в Відкрита картка не гарантує укладення контракту з CCO. Ви повинні 

зв’язатися з кожною місцевою CCO, з якою бажаєте співпрацювати, щоб дізнатися, 

як приєднатися до їхньої мережі. 

Отримайте більше інформації 

Щоб дізнатися більше, відвідайте HRSN nutrition services webpage (вебсторінку 

послуг з харчування HRSN). 

Ви можете отримати цей документ іншими мовами, великим шрифтом, шрифтом 

Брайля або в будь-якому іншому потрібному Вам форматі безкоштовно. Звертайтеся 

до Chelsea Egbert за адресою електронної пошти chelsea.egbert@oha.oregon.gov або 

за телефоном 503-945-5772 (голосові дзвінки та текстові повідомлення). Ми 

приймаємо всі ретрансляційні дзвінки. 

Відділ Medicaid 
800 NE Oregon Street 
Portland, OR 97232 
971-673-1222 
https://www.oregon.gov/oha/hsd/medicaid-policy/pages/hrsn.aspx 

https://www.oregon.gov/oha/HSD/OHP/Pages/Provider-Enroll.aspx
https://www.oregon.gov/OHA/HSD/OHP/Pages/Coordinated-Care-Organizations.aspx
https://www.oregon.gov/OHA/HSD/OHP/Pages/Coordinated-Care-Organizations.aspx
https://www.oregon.gov/OHA/HSD/OHP/Pages/Coordinated-Care-Organizations.aspx
https://www.oregon.gov/OHA/HSD/OHP/Pages/Nutrition.aspx
https://www.oregon.gov/OHA/HSD/OHP/Pages/Nutrition.aspx
https://www.oregon.gov/OHA/HSD/OHP/Pages/Nutrition.aspx

