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Problemas digestivos y los médicos que
los tratan

Este documento es parte de la hoja informativa de OEBB de junio titulada La salud
digestiva. Para tener acceso a otros recursos, visite la pagina Noticias y eventos.

Los problemas digestivos pueden causar una variedad de sintomas, desde
estrenimiento o diarrea hasta malestares y dolores estomacales. El entendimiento
del significado de los sintomas puede ayudarle a manejar el problema y saber
cuando ver a un proveedor médico.

El sistema digestivo consiste en el tubo gastrointestinal (Gl), el higado, el pancreas
y la vesicula biliar. El tubo digestivo en si consiste en dos secciones, la porcion alta

del tubo digestivo y la porcidon baja del tubo digestivo.

(Continta en la siguiente pagina )


https://www.oregon.gov/oha/OEBB/Pages/news.aspx

Sintomas de los trastornos
de la porcién alta del tubo
digestivo

La porcion alta del tubo digestivo
incluye la boca, el esdfago, el
estdbmago y la primera seccion del
intestino delgado (el duodeno).

Los problemas frecuentes de la
seccion alta del tubo digestivo con
frecuencia incluyen sintomas como
acidez gastrica, problemas para
tragar, dolor estomacal, nauseas y
vomitos.

Los principales trastornos digestivos
que causan los sintomas de la porcion
alta del tubo digestivo incluyen:

Enfermedad

por reflujo
gastroesofagico

(ERGE)

Ulcera péptica

Gastritis

Gastroparesia

Calculos de la
vesicula biliar
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Fuente: Verywell Health

Sintomas de los trastornos
de la porcion baja del tubo
digestivo

La porcion baja del tubo digestivo
comienza después del duodeno.
Incluye el intestino delgado, el
intestino grueso, o colon, y el ano.
Los problemas frecuentes de la
porcion baja del tubo digestivo
pueden incluir sintomas como dolor
en la parte inferior del abdomen,
colicos y problemas de defecacion.

Los principales trastornos digestivos
que causan los sintomas de la
porcion baja del tubo digestivo
incluyen:

Enfermedad celiaca

Enfermedad
diverticular

Enfermedad
inflamatoria
intestinal, incluidas
la enfermedad de
Crohn y la colitis
ulcerosa

Sindrome del
intestino irritable

(1BS)

Cuando buscar atencion médica

Todos somos afectados ocasionalmente por dolor, distension abdominal,
estrefiimiento y diarrea. Si esto sucede regularmente, la causa podria ser una
afeccion subyacente. Hable primero con su proveedor médico. Sin embargo, es
posible que tenga que ver a mas de un proveedor para manejar la salud digestiva.

(Continta en la siguiente pagina )
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Proveedores de salud digestiva

Un equipo de atencidon meédica que se especialice en diferentes areas puede
ayudarlo a tratar los problemas digestivos de larga duracion. Contar con el equipo
correcto puede ayudarlo a permanecer tan fisica y emocionalmente saludable
Como sea posible.

Este equipo podria incluir:

e Asociados médicos (PA), que pueden supervisar el tratamiento y el control
de los problemas digestivos. Ellos también pueden recetar medicamentos y
contestar preguntas.

e Enfermeras practicantes, que con frecuencia colaboran estrechamente con
los gastroenterdlogos para ayudar a diagnosticar, tratar y manejar las afecciones
digestivas.

e Especialistas en nutricion y dietética (RDN), expertos en alimentacion
y nutricion que pueden recomendarle y ayudarlo a administrar un plan de
alimentacion para los problemas digestivos.

e Gastroenterdlogos, que se especializan en problemas que afectan su sistema
digestivo, incluidos el eséfago, el estdmago, los intestinos, el pancreas, la
vesicula biliar y el higado. Ellos también pueden tratar las hemorroides, que con
frecuencia estan relacionadas con la salud digestiva.

e Hepatdélogos, que se especializan en enfermedades del higado y que podrian
colaborar estrechamente con los gastroenterdlogos para tratar los problemas
digestivos que afectan el higado, el pancreas y la vesicula biliar.

e Oncédlogos, que se especializan en diagnosticar y tratar el cancer con medicina
O cirugia.

¢ Proctélogos, cirujanos que se especializan en el diagnostico vy el tratamiento
de trastornos del ano, el recto y la porcion baja del tubo digestivo. Ellos
pueden tratar hemorroides, sindrome del intestino irritable y otros trastornos
relacionados con la salud digestiva.

e Proveedores de atencion primaria (PCP), como médicos generales,
internistas y pediatras, que pueden ayudarlo a manejar su salud en general y
referirlo a otros proveedores cuando sea necesario.

¢ Radidlogos, que se especializan en analizar los resultados de los estudios
por imagenes (radiografias o TC, IRM, TEP y sonogramas) que ayudan a
diagnosticar enfermedades y muestran si hay danos en cualquier parte del tubo
digestivo.

e Terapeutas o profesionales de salud mental, que pueden preparar un plan
de tratamiento para ayudarlo a manejar el estrés y la carga emocional que
imponen los problemas digestivos frecuentes.

Fuente: Johns Hopkins Medicine
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